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Resumen general:

El estudio presenta un analisis descriptivo y transversal sobre la prevalencia del sindrome de fragilidad en
adultos mayores en Morelia, centrado en la poblacién de 65 afios y mas. A través del instrumento
BARBER, se aborda con claridad la evaluacion de la fragilidad y sus correlatos sociodemograficos y
clinicos, aportando datos relevantes sobre esta condicion en una poblacién especifica y envejecida.

Tituloy resumen:

El titulo es directo y refleja de manera precisa el objetivo de la investigacion. El resumen esta bien
estructurado, incluye objetivo, métodos, resultados y conclusiones. Se proporciona informacion
cuantitativa relevante, lo que facilita una vision clara del enfoque y los hallazgos del estudio.

Metodologia:

El disefio transversal descriptivo es adecuado para el objetivo planteado. La muestra de 268 pacientes fue
determinada mediante una formula de poblacidn finita, lo que sugiere un enfoque estadistico riguroso. La
aplicacion del instrumento BARBER previo consentimiento informado refuerza los principios éticos y
metodoldgicos del estudio. Se incluye recoleccion de variables sociodemograficas y clinicas, lo que
permite un analisis integral del fendbmeno.

Resultados:

Los resultados estan presentados de manera ordenada y comprensible. Se destacan variables clave como
situacion laboral, condiciones de vivienda y redes de apoyo. La prevalencia del sindrome de fragilidad se
reporta con claridad (41.4%). Las correlaciones estadisticas encontradas, como la relacion negativa entre
edad y estado nutricional, y la relacién positiva entre actividad fisica y necesidad de ayuda, estan bien
fundamentadas y acomparfiadas de valores estadisticos especificos (Tau-b, Spearman, significancia).
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Discusidn y conclusiones:

La conclusién proporciona una interpretacion coherente de los resultados, destacando aspectos como la
mayor fragilidad en el grupo de 80 afios y mas, asi como un posible fendbmeno de resiliencia. También se
subraya el deterioro nutricional y el aumento de la dependencia fisica con la edad, aspectos consistentes
con la literatura gerontoldgica.

Lenguaje y presentacion:

El texto esta redactado en un lenguaje claro, técnico y apropiado para una publicacion cientifica. El uso
de términos estadisticos y clinicos es preciso. La estructura narrativa permite una lectura fluida y
comprensiva.

Conclusion:

Este estudio proporciona una contribucion valiosa al conocimiento sobre la fragilidad en adultos
mayores. La combinacion de enfoque cuantitativo, herramienta validada y andlisis sociodemografico
fortalece su relevancia en el contexto de la atencion geriatrica y la formulacion de politicas publicas
orientadas al envejecimiento saludable.



