
 

 

कालीबंगा : प्राचीन नगरीय ननयोजन की भारतीय परंपरा का प्रमाण  1 

प्रस्तावना :- भारत के आनतहास की जड़ें बहुत ही प्राचीन और ईन्नत रही हैं | यहााँ 2 

सभ्यताए ंकेवल प्रगनतशील ही नहीं बनकक दढ़ृ संस्कृनतयााँ रही हैं | वरन नगर – ननमााण और 3 

सावाजननक संरचना में भी बेनमसाल नमूना पेश करती ह ै| नवश्व की प्राचीनतम सभ्यताओं 4 

मेंससधु – सरस्वती सभ्यता का संबंध केवल ईंटों ओर नगरों व व्यापाररक गनतनवनधयों तक 5 

संकुनचत नहीं थी आसमें सुव्यवनस्थत ही नहीं बनकक ईन्नत जीवन पद्धनत, खेती – बाड़ी, और 6 

धार्ममक परंपराओं का भी स्पष्ट संग लता ददखाइ दतेी ह ै| 7 

 आसी सभ्यता के ऄंतभूात राजस्थान के हनुमान गढ़ नजले में नस्थत कालीबंगा का नगर 8 

ऄसाधारण रूप से महत्व रखता ह ै| कालीबंगा की खोज 1953 में ऄम्लानद घोष द्वारा की 9 

गइ, ओर बाद में 1961 से 1969 तक भारतीय पुरातत्व सवेक्षण (एएसअइ) के ऄंतभूात 10 

बी. बी. लाल के ननदशेन में गहन खुदाइ का काया दकया गया | ईत्खनन से प्राप्त स्मृनत 11 

नचन्ह न  केवल कालीबंगा बनकक हड़प्पा संस्कृनत का प्रमुख कें द्र रहा ह ै| भारतीय आनतहास 12 

में आसे नगर ननयोजन ओर नगरीय संस्कृनत का प्रमानणक ईद्धरण भी बना ददया | सबसे बड़ी 13 

खानसयत कालीबंगा की आसका संगरित नगर ननयोजन ह ैनगर दो भागों में नवखंनित दकया 14 

गया था एक भाग गढ़ ओर ननचले भाग को ननचल ेनगर में नवभनि दकया गया था | जो 15 

प्रशासननक ओर सामानजक व्यवस्था का घोतक ह ै| निि प्रणाली पर सड़कें नवस्तृत थी, जल 16 

ननकासी की व्यवस्था ढकी हुइ ओर सुव्यवनस्थत ढंग से थी, तथा योजनाबद्ध ढंग से भवन 17 

ननमााण दकया गया था | आतना ही नहीं यहााँ से प्राप्त कृनष संबंधी प्रमाण जैसे हल चलान ेकी 18 

रेखाए,ं यह ददखाती ह ैकी योजनाबद्ध ढंग से कृनष की जाती थी |  19 

     यज्ञ-वैद्यों के ऄवशेष भी कालीबंगा से प्राप्त हुए हैं जो यह प्रस्तुत करते हैं दक धार्ममक 20 

गनतनवनधयां भी नगर ननयोजन का ऄनभन ऄंग थी | आसका सारांश यह नसद्ध करता ह ैदक 21 

धार्ममक गनतनवनधयां भी नगर ननयोजन का ऄनभन्न ऄंग थी कालीबंगा केवल एक भौनतक नगर 22 

नहीं था, यह भारतीय परंपरा व नगरीय जीवन को सामानजक, धार्ममक ओर अर्मथक नजररय े23 

स ेएकता प्रदान करती ह ै| 24 

कालीबंगा का ऐनतहानसक प्रीपेक्ष्य :- कालीबंगा राजस्थान के हनुमान गढ़ नजल ेमें घघर नदी 25 

(प्राचीन सरस्वती-हाँकड़ा) के दकनारे नस्थत एक प्रमुख स्थल ह ै| आसकी पहचान सबस ेपहले 26 

1953 में ऄम्ल नन्द घोष ने की, ओर बाद में 1961–1969 के बीच भारतीय पुरातत्व 27 

सवेक्षण के ऄंतगात बी. बी. लाल व बी. के. िाकुर के नेतृत्व में यहााँ व्यवनस्थत खुदाइ की 28 

गइ | कालीबंगा में ईत्खनन से यह नसद्ध हुअ दक पूवा हड़प्पा लगभग (2900 इसा पूवा) से 29 

हड़प्पा (2600–2000 इसा पूवा) ओर ईतर – हड़प्पा (2000–1800 इसा पूवा) में ऄवशेष 30 

तीनों काल खण्िों के मोजूद हैं | आस नगर में ईंटों के मकान, जल ननकासी प्रणाली ओर 31 

यज्ञ-वैद्यों के साथ साथ नगर ननयोजन भी प्रस्तुत दकया गया | ओर यहााँ हल चलाने के 32 

प्रारंनभक पुरातानत्वक प्रमाण नमल ेहैं | जो यह नसद्ध करते हैं दक कृनष योजना बद्ध तरीकों से 33 

दक जाती थी | यह नगर केवल ससधु – सरस्वती सभ्यता का कें द्र था भारतीय ईपमहाद्वीप में 34 

नगरीय संस्कृनत, धार्ममक परंपरा ओर कृनष का प्रमाण प्रस्तुत करता ह ै|  35 



 

 

पूवा–हड़प्पा काल :- पूवा – हड़प्पा काल को सरस्वती – ससधु सभ्यता का प्रथम चरण 36 

समझा जाता ह,ै आस सभ्यता का कालक्रम लगभग 3300 इसा पूवा से 2600 इसा पूवा 37 

तक स्पष्ट दकया गया ह ै| आस समयावनध में िाम्य जीवन से शहरी जीवन की ओर 38 

संक्रमण ददखाइ दतेा ह ै| नवनभन्न पुरातानत्वक स्थलों जैसे मेहर गढ़, कालीबंगा, ऄमरी, 39 

कोटदीजी,  आत्यादद स ेप्रमाण प्राप्त हुए हैं आस समय नगर में सामानजक संस्कृनत की नींव 40 

रखी जा जा चुकी हैं | 41 

3. नगर ननयोजन का नवस्तार :- सरस्वती – ससधु सभ्यता का नवस्तार एक योजनाबद्ध 42 

ओर संगरित नगर ननयोजन तरीके से था | कालीबंगा, मोहनजोदड़ों ओर हड़प्पा से 43 

प्राप्त प्रमाण यह नसद्ध करते हैं की प्राचीन भारत में शहरी जीवन केवल संयोगवशनहीं 44 

था बनकक आसे योजनाबद्ध रूप से तैयार दकया गया था | 45 

(क) नगर का नवभाजन :- नगर ननयोजन में कालीबंगा के नगरों का नवनशष्ट महत्व 46 

था | यह नगर का उंचा भाग था, नजसे नमट्टी ओर ईंटों की दीवारों से सुरनक्षत 47 

दकया गया था, गढ़ को प्रशासननक, धार्ममक, ओर सामानजक गनतनवनधयों का कें द्र 48 

माना जाता ह ै| आसका क्षेत्र ननचले नगर की तुलना में छोटा था, परंतु ऄनधक 49 

संगरित ओर योजनाबद्ध था |  50 

(ख)  ननचला नगर :- नगर ननयोजन में कालीबंगा का ननचले नगर का भू – भाग 51 

सबसे बड़ा था | सामान्य लोग जहां रहत ेथे यह वह क्षेत्र था, यह क्षेत्र गढ़ की 52 

तुलना में बड़ा भू – भाग था | आसकी संरचना स ेपता चलता ह ैकी नगरीय 53 

जीवन ऄनभजात वगा तक सीनमत नहीं था | आसमें सामान्य जन जीवन संगरित 54 

ओर सुव्यवनस्थत ढंग से रहत ेथे |  55 

(ग) सरस्वती – ससधु सभ्यता की सबसे बड़ी ईन्नत ईपलनधध आस ननयोजन का निि 56 

प्रणाली में बनी सड़कें हैं | सड़कें आस प्रकार से बनाइ गइ ह ैदक जो एक दसूरे 57 

को समकोण पर कांटे परंतु पूरा नगर वगााकार या अयताकार खंिों में बााँटा गया 58 

था | सड़कें मुख्यतः ईतर – दनक्षण व पूवा – पनिम ददशा में बनाइ गइ थी | 59 

मुख्य मागा जो की चोड़ी सड़कें थी जो एक बड़ ेनगर के भूभाग को जोड़ती थी, 60 

संकरी गनलयााँ आन मुख्य मागों को अपस में काटती थी | जो घरों ओर मोहकलों 61 

तक पहुाँचने का मागा थी | पूरा नगर जल की तरह ददखाइ दतेा था, सड़कें 90 62 

नििी पर नमलती थी, नजससे अवागमन सुगम होता था, पूरा नगर संतुनलत ओर 63 

योजनाबद्ध लगता था नजसका कारण था सड़कों के बीच दरूी ओर ददशा ननयत थी 64 

| खुदाइ में पाया गया की सड़कें लगभग 1.5 से 3 नमटर मुख्य सड़कें थी ओर 65 

जबदक छोटी गनलयााँ 1 नमटर से भी कम चोड़ी थी |  66 

(घ) भवन ननमााण एव ंजल ननकासी व्यवस्था :- भवन मुख्यतः : कच्ची एवं पक्की 67 

ईंटों से बनाए गए थे ऄनधकतर मकान वगााकार व अयताकार योजनाबद्ध तरीके से 68 

बनाए गए थे | हर घर में एक अाँगन होता था नजसके चारों तरफ कमरे बने 69 

रहते थे | ऄत्यनधक भवनों में ननजी कुए ंओर स्नानागार पाए गए हैं | जो की 70 

ईतकर्मषत वस्तु कलाएाँ का संकेत दतेे हैं  71 

(ङ) जल ननकासी व्यवस्था :- घरों के गंद ेपानी की ननकासी के नलये सभी घरों में 72 

छोटी – छोटी नानलयााँ बनी हुइ ह,ै जो की छोटी - छोटी नानलयााँ, वो मुख्य 73 

सड़कों के दकनारे बड़ी – बड़ी नानलयों से जुड़ी हुइ थी | नानलयााँ ढलानयुि ओर 74 



 

 

ढकी हुइ थी | नजससे पानी बहकर नगर से बाहर चला  जाता था | यह 75 

प्रणाली अधुननक नसवरेज नसस्टम जैसा ही ह ै|  76 

4. भारतीय परंपरा के संदभा में कालीबंगा :- भारतीय ईपमहाद्वीप की प्राचीन परपराए ं77 

यह नसद्ध करती ह ैदक  धार्ममक, सांस्कृनतक, वस्त ुएवं कृनष – की गहरी जड़ें प्रस्तुत 78 

करती हैं की यह एक नवकनसत सभ्यता थी |  79 

क) धार्ममक परंपरा :- खुदाइ के दोरान कालीबंगा में ऄिी – वैददयााँ प्राप्त हुइ ह ै| जो 80 

यह प्रस्तुत करती ह ैकी वैददक परंपरा में वर्मणत यज्ञों की प्रारंनभक झलक प्रस्तुत करती 81 

हैं | छोटे – छोटे पूजा स्थल ओर वैददयााँ यह दशााते हैं की लोगों का जीवन धार्ममक 82 

था , यह परंपरा अगे चलकर नहन्द ूधार्ममक ओर वैददक संस्कृनत के ऄनुष्ठानों में 83 

समानहत हुइ |  84 

ख) योजनाबद्ध कृनष व्यवस्था :- कालीबंगा में जुताइ  से स्पष्ट होता ह ैकी ईनके पास 85 

हल संबंनधत ईन्नत प्रमाण प्राप्त हुए हैं | भारतीय कृनष की प्राचीनता ओर ननरन्तरता 86 

का प्रमाण ह ैकी कालीबंगा के दकसान दोहरी फसल प्रणाली को ऄपनाए ंहुए थे 87 

(खरीफ व रबी) की , भारतीय िामीण जीवन का जो की अज भी अधार ह ै|  88 

ग) सामानजक – सांस्कृनतक जीवन की झलक :- लोग बनस्तयों ओर मोहकलों में रहते थे 89 

नजससे सामूनहकता ओर सहयोग की भावना स्पष्ट रूप से ददखाइ दतेी थी | ऄिी वैद्यों 90 

ओए घरेलू पूजा स्थलों स ेयह पता चलता ह ैदक  यज्ञ ओर ईपासना की प्रथा थी | 91 

मृदभांि (नमट्टी के बतान), मनकें अभूषण ओर नखलौन ेसौन्दया एवं कला – पे्रम को 92 

दशााते हैं | अभूषणों ओर मनकों के प्रयोग से समाज में सौन्दया एवं अभूषणों की 93 

परंपरा का संकेत प्राप्त होता ह ैनमट्टी के बतानों से समाज की कारीगरी व अर्मथक 94 

संगिन ओर व्यापाररक संपका का पता चलता ह ै| भारतीय सांस्कृनतक में अज भी 95 

घरेलू पूजा, अाँगन – कें दद्रत मकान और सामुदानयक जीवन प्रस्तुत करती ह ै| 96 

5. नवशे्लषण :- कालीबंगा की खुदाइ से यह स्पष्ट होता ह ैदक यह नगर केवल एक 97 

साधारण बस्ती नहीं थी यह एक वैज्ञाननक दनृष्टकोण से ननर्ममत योजनाबद्ध संगरित 98 

नगरीय कें द्र था | गढ़ और ननचले नगर का नवभाजन सामानजक संरचना व प्रशासननक 99 

बटवारे को प्रकट करता ह ै| निि प्रणाली में बनी हुइ सड़कें व्यवनस्थत व ज्यानमतीय 100 

ज्ञान को प्रस्तुत करता ह ैअाँगन – कें दद्रत भवन व दो मंनजला आमारतें ईन्नत वास्तुकला 101 

को प्रस्तुत करती ह ैढकी हुइ नानलयााँ स्वास््य की स्वच्छता के प्रनत सजगता ददखाती 102 

ह ै| ऄिी-वैददयां व पूजा स्थल यह बताते हैं दक सामानजक संरचना धार्ममक जीवन 103 

का नहसा थी | जो भारतीय कृनष परंपरा की प्राचीनता को ननरन्तरता नसद्ध करती ह ै104 

दक ईस समय हल से जुताइ कर के दोहरी फसल उगाइ जाती थी | कुछ अभूषण, 105 

मृदभांि, नखलौने, व ईन्नत वास्तुकला यह बताती ह ैदक समाज जो दक केवल भौनतक 106 

सुनवधाओं तक सीनमत नहीं था वह सांस्कृनतक रूप से समृद्ध भी था |  107 

क) ननष्कषा :- ननरन्तरता और गहराइ का प्रमाण भारतीय परंपरा के ऄनुसार कालीबंगा 108 

ने प्रस्तुत दकया गया ह ै| यहााँ का धार्ममक ऄनुष्ठान, नगर ननयोजन, सामानजक – 109 

सांस्कृनतक व कृनष पद्धनत यह दशााते ह ैदक भारतीय सभ्यता प्रारंभ से ही संगरित, 110 

वैज्ञाननक और मानवीय मूकयों पर अधाररत रही ह ै 111 

 112 
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