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प्रस्तावना :- भारत के इततहास की जड़ें  बहुत ही प्राचीन और उन्नत रही हैं | यहााँ 

सभ्यताएं केवल प्रगततशील ही नही ंबल्कि दृढ़ संसृ्कततयााँ रही हैं | वरन नगर – 

तनमााण और सावाजतनक संरचना में भी बेतमसाल नमूना पेश करती है | तवश्व की 

प्राचीनतम सभ्यताओ ं मेंतसंधु – सरस्वती सभ्यता का संबंध केवल ईंट  ं ओर 

नगर  ंव व्यापाररक गतततवतधय  ंतक संकुतचत नही ंथी इसमें सुव्यवल्कथथत ही नही ं

बल्कि उन्नत जीवन पद्धतत, खेती – बाड़ी, और धातमाक परंपराओं का भी स्पष्ट 

संग लता तदखाई देती है |इसी सभ्यता के अंतभूात राजथथान के हनुमान गढ़ 

तजले में ल्कथथत कालीबंगा का नगर असाधारण रूप से महत्व रखता है | 

कालीबंगा की ख ज 1953 में अम्लानद घ ष द्वारा की गई, ओर बाद में 1961 से 

1969 तक भारतीय पुरातत्व सवेक्षण (एएसआई) के अंतभूात बी. बी. लाल के 

तनदेशन में गहन खुदाई का काया तकया गया | उत्खनन से प्राप्त सृ्मतत तचन्ह न  

केवल कालीबंगा बल्कि हड़प्पा संसृ्कतत का प्रमुख कें द्र रहा है | भारतीय 

इततहास में इसे नगर तनय जन ओर नगरीय संसृ्कतत का प्रमातणक उद्धरण भी 

बना तदया | सबसे बड़ी खातसयत कालीबंगा की इसका संगतित नगर तनय जन 

है नगर द  भाग  ंमें तवखंतित तकया गया था एक भाग गढ़ ओर तनचले भाग क  

तनचले नगर में तवभल्कि तकया गया था | ज  प्रशासतनक ओर सामातजक व्यवथथा 

का घ तक है | तिि प्रणाली पर सड़कें  तवसृ्तत थी, जल तनकासी की व्यवथथा 

ढकी हुई ओर सुव्यवल्कथथत ढंग से थी, तथा य जनाबद्ध ढंग से भवन तनमााण 

तकया गया था | इतना ही नही ंयहााँ से प्राप्त कृतष संबंधी ह  यह  
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Introduction:- 

यज्ञ-वैद्यों के अवशेष भी कालीबोंगा से प्राप्त हुए हैं जय यह प्रसु्तत करते हैं कक धाकमिक गकतकवकधयाों भी नगर कनययजन का अकभन 

अोंग थी | इसका साराोंश यह कसद्ध करता है कक धाकमिक गकतकवकधयाों भी नगर कनययजन का अकभन्न अोंग थी कालीबोंगा केवल एक 

भौकतक नगर नही ों था, यह भारतीय परोंपरा व नगरीय जीवन कय सामाकजक, धाकमिक ओर आकथिक नजररये से एकता प्रदान करती 

है | 

कालीबंगा का ऐनतहानिक प्रीपेक्ष्य :- कालीबोंगा राजस्थान के हनुमान गढ़ कजले में घघर नदी (प्राचीन सरस्वती-हँकड़ा) के 

ककनारे स्स्थत एक प्रमुख स्थल है | इसकी पहचान सबसे पहले 1953 में अम्ल नन्द घयष ने की, ओर बाद में 1961–1969 के बीच 

भारतीय पुरातत्व सवेक्षण के अोंतगित बी. बी. लाल व बी. के. ठाकुर के नेतृत्व में यहाँ व्यवस्स्थत खुदाई की गई | कालीबोंगा में 

उत्खनन से यह कसद्ध हुआ कक पूवि हड़प्पा लगभग (2900 ईसा पूवि) से हड़प्पा (2600–2000 ईसा पूवि) ओर उतर – हड़प्पा 

(2000–1800 ईसा पूवि) में अवशेष तीनयों काल खण्यों के मयजूद हैं | इस नगर में ईोंटयों के मकान, जल कनकासी प्रणाली ओर यज्ञ-

वैद्यों के साथ साथ नगर कनययजन भी प्रसु्तत ककया गया | ओर यहाँ हल चलाने के प्रारों कभक पुरातास्त्वक प्रमाण कमले हैं | जय यह 
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कसद्ध करते हैं कक कृकष ययजना बद्ध तरीकयों से कक जाती थी | यह नगर केवल कसोंधु – सरस्वती सभ्यता का कें द्र था भारतीय 

उपमहाद्वीप में नगरीय सोंसृ्ककत, धाकमिक परोंपरा ओर कृकष का प्रमाण प्रसु्तत करता है |  

पूर्व–हड़प्पा काल :- पूवि – हड़प्पा काल कय सरस्वती – कसोंधु सभ्यता का प्रथम चरण समझा जाता है, इस सभ्यता का कालक्रम 

लगभग 3300 ईसा पूवि से 2600 ईसा पूवि तक स्पष्ट ककया गया है | इस समयावकध में ग्राम्य जीवन से शहरी जीवन की ओर 

सोंक्रमण कदखाई देता है | कवकभन्न पुरातास्त्वक स्थलयों जैसे मेहर गढ़, कालीबोंगा, अमरी, कयटदीजी,  इत्याकद से प्रमाण प्राप्त हुए हैं 

इस समय नगर में सामाकजक सोंसृ्ककत की नी ोंव रखी जा जा चुकी हैं | 

नगर ननयोजन का नर्स्तार :- सरस्वती – कसोंधु सभ्यता का कवस्तार एक ययजनाबद्ध ओर सोंगकठत नगर कनययजन तरीके से था | 

कालीबोंगा, मयहनजयदड़यों ओर हड़प्पा से प्राप्त प्रमाण यह कसद्ध करते हैं की प्राचीन भारत में शहरी जीवन केवल सोंययगवशनही ों था 

बस्ि इसे ययजनाबद्ध रूप से तैयार ककया गया था | 

नगर का नर्भाजन :- नगर कनययजन में कालीबोंगा के नगरयों का कवकशष्ट महत्व था | यह नगर का ऊों चा भाग था, कजसे कमट्टी ओर 

ईोंटयों की दीवारयों से सुरकक्षत ककया गया था, गढ़ कय प्रशासकनक, धाकमिक, ओर सामाकजक गकतकवकधययों का कें द्र माना जाता है | 

इसका के्षत्र कनचले नगर की तुलना में छयटा था, परों तु अकधक सोंगकठत ओर ययजनाबद्ध था |  

 ननचला नगर :- नगर कनययजन में कालीबोंगा का कनचले नगर का भू – भाग सबसे बड़ा था | सामान्य लयग जहाों रहते थे यह वह 

के्षत्र था, यह के्षत्र गढ़ की तुलना में बड़ा भू – भाग था | इसकी सोंरचना से पता चलता है की नगरीय जीवन अकभजात वगि तक 

सीकमत नही ों था | इसमें सामान्य जन जीवन सोंगकठत ओर सुव्यवस्स्थत ढोंग से रहते थे |  

सरस्वती – कसोंधु सभ्यता की सबसे बड़ी उन्नत उपलस्ि इस कनययजन का कग्रड प्रणाली में बनी सड़कें  हैं | सड़कें  इस प्रकार से 

बनाई गई है कक जय एक दूसरे कय समकयण पर काोंटे परों तु पूरा नगर वगािकार या आयताकार खोंडयों में बाँटा गया था | सड़कें  

मुख्यतः  उतर – दकक्षण व पूवि – पकिम कदशा में बनाई गई थी | मुख्य मागि जय की चयड़ी सड़कें  थी जय एक बड़े नगर के भूभाग कय 

जयड़ती थी, सोंकरी गकलयाँ इन मुख्य मागों कय आपस में काटती थी | जय घरयों ओर मयहल्यों तक पहँुचने का मागि थी | पूरा नगर जल 

की तरह कदखाई देता था, सड़कें  90 कडग्री पर कमलती थी, कजससे आवागमन सुगम हयता था, पूरा नगर सोंतुकलत ओर ययजनाबद्ध 

लगता था कजसका कारण था सड़कयों के बीच दूरी ओर कदशा कनयत थी | खुदाई में पाया गया की सड़कें  लगभग 1.5 से 3 कमटर 

मुख्य सड़कें  थी ओर जबकक छयटी गकलयाँ 1 कमटर से भी कम चयड़ी थी |  

भर्न ननमावण एरं् जल ननकािी व्यर्स्था :- भवन मुख्यतः  : कच्ची एवों पक्की ईोंटयों से बनाए गए थे अकधकतर मकान वगािकार व 

आयताकार ययजनाबद्ध तरीके से बनाए गए थे | हर घर में एक आँगन हयता था कजसके चारयों तरफ कमरे बने रहते थे | अत्यकधक 

भवनयों में कनजी कुएों  ओर स्नानागार पाए गए हैं | जय की उतककषित वसु्त कलाएँ का सोंकेत देते हैं  

जल ननकािी व्यर्स्था :- घरयों के गोंदे पानी की कनकासी के कलये सभी घरयों में छयटी – छयटी नाकलयाँ बनी हुई है, जय की छयटी - 

छयटी नाकलयाँ, वय मुख्य सड़कयों के ककनारे बड़ी – बड़ी नाकलययों से जुड़ी हुई थी | नाकलयाँ ढलानयुक्त ओर ढकी हुई थी | कजससे 

पानी बहकर नगर से बाहर चला  जाता था | यह प्रणाली आधुकनक कसवरेज कसस्टम जैसा ही है |  

भारतीय परंपरा के िंदभव में कालीबंगा :- भारतीय उपमहाद्वीप की प्राचीन परपराएों  यह कसद्ध करती है कक  धाकमिक, 

साोंसृ्ककतक, वसु्त एवों कृकष – की गहरी जड़ें प्रसु्तत करती हैं की यह एक कवककसत सभ्यता थी |  

धाकमिक परोंपरा :- खुदाई के दयरान कालीबोंगा में अग्री – वैकदयाँ प्राप्त हुई है | जय यह प्रसु्तत करती है की वैकदक परोंपरा में वकणित 

यज्ञयों की प्रारों कभक झलक प्रसु्तत करती हैं | छयटे – छयटे पूजा स्थल ओर वैकदयाँ यह दशािते हैं की लयगयों का जीवन धाकमिक था , यह 

परोंपरा आगे चलकर कहन्दू धाकमिक ओर वैकदक सोंसृ्ककत के अनुष्ठानयों में समाकहत हुई |  

ययजनाबद्ध कृकष व्यवस्था :- कालीबोंगा में जुताई  से स्पष्ट हयता है की उनके पास हल सोंबोंकधत उन्नत प्रमाण प्राप्त हुए हैं | भारतीय 

कृकष की प्राचीनता ओर कनरन्तरता का प्रमाण है की कालीबोंगा के ककसान दयहरी फसल प्रणाली कय अपनाएों  हुए थे (खरीफ व 

रबी) की , भारतीय ग्रामीण जीवन का जय की आज भी आधार है |  

सामाकजक – साोंसृ्ककतक जीवन की झलक :- लयग बस्स्तययों ओर मयहल्यों में रहते थे कजससे सामूकहकता ओर सहययग की भावना 

स्पष्ट रूप से कदखाई देती थी | अग्री वैद्यों ओए घरेलू पूजा स्थलयों से यह पता चलता है कक  यज्ञ ओर उपासना की प्रथा थी | मृदभाोंड 

(कमट्टी के बतिन), मनकें  आभूषण ओर स्खलौने सौन्दयि एवों कला – पे्रम कय दशािते हैं | आभूषणयों ओर मनकयों के प्रययग से समाज में 

सौन्दयि एवों आभूषणयों की परोंपरा का सोंकेत प्राप्त हयता है कमट्टी के बतिनयों से समाज की कारीगरी व आकथिक सोंगठन ओर 
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व्यापाररक सोंपकि  का पता चलता है | भारतीय साोंसृ्ककतक में आज भी घरेलू पूजा, आँगन – कें कद्रत मकान और सामुदाकयक जीवन 

प्रसु्तत करती है | 

कवशे्लषण :- कालीबोंगा की खुदाई से यह स्पष्ट हयता है कक यह नगर केवल एक साधारण बस्ती नही ों थी यह एक वैज्ञाकनक दृकष्टकयण 

से कनकमित ययजनाबद्ध सोंगकठत नगरीय कें द्र था | गढ़ और कनचले नगर का कवभाजन सामाकजक सोंरचना व प्रशासकनक बटवारे कय 

प्रकट करता है | कग्रड प्रणाली में बनी हुई सड़कें  व्यवस्स्थत व ज्याकमतीय ज्ञान कय प्रसु्तत करता है आँगन – कें कद्रत भवन व दय 

मोंकजला इमारतें उन्नत वासु्तकला कय प्रसु्तत करती है ढकी हुई नाकलयाँ स्वास्थ्य की स्वच्छता के प्रकत सजगता कदखाती है | अग्री-

वैकदयाों व पूजा स्थल यह बताते हैं कक सामाकजक सोंरचना धाकमिक जीवन का कहसा थी | जय भारतीय कृकष परोंपरा की प्राचीनता कय 

कनरन्तरता कसद्ध करती है कक उस समय हल से जुताई कर के दयहरी फसल ऊगाई जाती थी | कुछ आभूषण, मृदभाोंड, स्खलौने, व 

उन्नत वासु्तकला यह बताती है कक समाज जय कक केवल भौकतक सुकवधाओों तक सीकमत नही ों था वह साोंसृ्ककतक रूप से समृद्ध भी 

था |  

कनष्कषि :- कनरन्तरता और गहराई का प्रमाण भारतीय परोंपरा के अनुसार कालीबोंगा ने प्रसु्तत ककया गया है | यहाँ का धाकमिक 

अनुष्ठान, नगर कनययजन, सामाकजक – साोंसृ्ककतक व कृकष पद्धकत यह दशािते है कक भारतीय सभ्यता प्रारोंभ से ही सोंगकठत, वैज्ञाकनक 

और मानवीय मूल्यों पर आधाररत रही है  

संदर्भ सूची :- 

1. कशरीष कुमार शुक्ला – हड़प्पा सभ्यता और भारत की प्राचीन साोंसृ्ककतक (कदल्ी: राजकमल प्रकाशन, 2008) पृष्ठ 112–125  

2. पय. आर. एस. शमाि – भारत का प्राचीन इकतहास (कदल्ी राजकमल प्रकाशन, 2010) पृष्ठ 67–73 | 

3. अम्लानद घयष-भारतीय पुरातत्व का सोंकक्षप्त इकतहास(वाराणसी: ग्यानमोंडल लीमटेड,2005)पृष्ठ 89-94 |  

4. डी. एन. झा- प्राचीन भारत का इकतहास ( कदल्ी: पीपुल्स पस्िकशोंग हाउस 2006 ) पृष्ठ58-65| 

5. सुनीकत कुमार चटजी – भारत की सभ्यताएों  ( कयलकाता: आनोंद प्रकाशन, 2004)पृष्ठ102-110 | 

6. Mortimer wheeler–the Induscivilization (Cambridge university press,1968), pp.78-85. 

7. B.B. Lal – the Saraswati flows on: the continuity of Indian culture (New Delhi: Aryan books international, 

2002), pp.135-142. 

8. Gregory L. Possehl- the Indus civilization: A contemn porary perspective (New Delhi: Vistar Publications, 

2002), pp.146-155. 

9. Sturat Piggott – prehistoric India (Harmondsworth: Penguin Books, 1950) pp.95-101. 

10. Jonathan Mark Kenoyer – Ancient cities of the Indus valley civilization (Karachi: oxford university press 1998), 

pp.120-128. 

 


