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Indian Knowledge Systems (IKS) represent a vast intellectual heritage 

that encompasses traditional wisdom in fields such as philosophy, 

medicine,ecology, mathematics and education,rooted in holistic princip

les and centuries-old practices. As globalization deepens cultural, 

economic and technological connectivity, the relevance of IKS for 

addressing pressing global challengesparticularly sustainability, health 

and educationhas become increasingly apparent. This abstract explores 

how IKS offers alternative,sustainable solutions based on interconnecte

dness of the self, society and nature, integrating values such as dharma, 

ahimsa and ecological harmony. By promoting holistic well-being and 

ethical frameworks, IKS can complement modern scientific and 

technological advancements, enabling innovative approaches towards 

global environmental conservation, preventive healthcare and inclusive 

education. The paper reviews historical and contemporary perspectives 

on integrating traditional Indian wisdom into global systems,underlinin

g its adaptability and potential to foster a balanced and harmonious 

future in an era of environmental and social fragmentation. Pathways 

explored include mainstreaming Ayurvedic and yogic health practices, 

embedding ecological traditions and agricultural techniques and evolvi

ng education models that blend IKS with modern pedagogy, thereby 

constructing sustainable futures at both national and global levels. 
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Introduction:- 
Globalization has led to a world where ideas, cultures and technologies are increasingly interconnected, creating 

both opportunities and challenges. While the dominance of Western knowledge systems has grown globally, the 

importance of indigenous knowledge traditions has also come to the forefront, especially in addressing the complex 

issues of the modern era.  
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The Indian Knowledge System (IKS), with its deep philosophical, scientific and cultural roots, offers a wealth of 

insights that can contribute significantly to the global conversation about sustainability, health, education and ethics. 

The Indian Knowledge System is vast, encompassing a range of disciplines such as philosophy, mathematics, 

medicine (especially Ayurveda), astronomy, ecology and education. These traditions offer holistic solutions, 

emphasizing interconnectedness between the self, society and the environment. In an era marked by environmental 

degradation, mental health crises and a fragmented approach to education and health, IKS provides frameworks that 

promote balance, well-being and sustainability. This study explores how IKS, despite its ancient origins, remains 

highly relevant in the globalized world. It aims to evaluate the practical implications of Indian philosophical 

teachings, health systems like Ayurveda and Yoga and traditional ecological knowledge in addressing global 

challenges. The study also looks at the integration of IKS into modern educational curricula and global healthcare 

systems, exploring its potential to complement and enhance existing practices.The Indian Knowledge 

System offers sustainable solutions that are highly relevant to addressing global environmenta challenges.Traditional 

Indian health practices, such as Ayurveda and Yoga, can enhance global health frameworks by offering holistic and 

preventive approaches to wellness. 

 

Operational Definitions of Indian Knowledge Systems:- 

 Philosophy and Ethics: Vedanta, Buddhism, Jainism and allied schools stress interconnectedness of life, non-

violence and harmony with naturevalues crucial to global ethics and sustainability. 

 Holistic Health: Ayurveda and Yoga focus on preventive, lifestyle-based health, now recognized globally for 

their impact on wellness and mental health. 

 Ecological Wisdom: Traditional agricultural, irrigation and land stewardship methods promote biodiversity and 

regenerative sustainability, resonating with global environmental goals. 

 Mathematics and Science: Ancient Indian advancements, from zero to astronomy, illustrate the potential of 

indigenous knowledge for global scientific dialogues. 

 Ayurveda: A traditional system of medicine originating from India that emphasizes the balance of the body’s 

energy systems, with an emphasis on diet, herbs and lifestyle changes to maintain health and prevent illness.  

 Yoga: A physical, mental and spiritual practice originating in India, which includes postures (asanas), breathing 

techniques (pranayama) and meditation, aimed at achieving physical health and spiritual well-being. 

 

IKS for Sustainability in a Globalized World:- 
IKS practices such as organic farming, water management and sacred groves offer solutions for climate change 

adaptation and biodiversity conservation.Integration of IKS in the UN Sustainable Development Goals (SDGs) is 

feasible by aligning traditional ecological knowledge with targets for water,land and community resilience.Ayurved

a and Yoga are now integrated in global wellness industries and institutions, with positive effects on preventive 

health and lifestyle management.Curriculum integration of IKS principles fosters a value-based and holistic 

approach to learning, aiding cultural preservation and enabling interdisciplinary cross-pollination in education.It is 

recommended that governments and educational institutions integrate IKS into modern curricula to promote holistic 

education.There should be more cross-cultural collaborations to explore how traditional knowledge systems like IKS 

can complement modern technologies in solving global problems. Further research should be conducted to explore 

the potential benefits of IKS in areas like climate change mitigation and sustainable urban planning.  

 

Conclusion:- 
The findings of this research demonstrate that the Indian Knowledge System offers valuable contributions to global 

challenges in health, education, sustainability and ethical governance. Despite the challenges of integrating IKS into 

contemporary global frameworks, its relevance in the age of globalization cannot be overlooked. By embracing IKS, 

the global community has the opportunity to adopt more sustainable, ethical and holistic approaches to the problems 

that threaten the future of humanity. To ensure the continued relevance of IKS, it is essential to preserve its integrity, 

promote its integration into modern practices and encourage respectful cross-cultural exchanges that honor the 

wisdom of traditional knowledge systems. 
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Nature has always been an inseparable part of Indian life and philosoph

y. The Indian worldview toward the environment is not based merely 

on conservation or exploitation, but on the principles of coexistence 

and balance.At a time when the world faces environmental crises such 

as climate change,deforestation,pollution,and the loss of biodiversity, th

e environmental consciousness and sustainable development principles 

embedded in the Indian knowledge tradition stand out as guiding lights 

for humanity. 
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…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 
Concept of the Indian Knowledge Tradition:- 

The Indian knowledge tradition (BharatiyaJñānaParamparā) is not merely a repository of knowledge; it is a complete 

way of life. It is enshrined in the Vedas, Upanishads, Puranas, Smritis, the Ramayana, the Mahabharata, Buddhist 

and Jain scriptures, and folk traditions.In these texts, the relationship between humans and nature is viewed from 

spiritual, ethical, and practical perspectives. 

 

The Atharvaveda proclaims: 

“Mātābhūmihputro’hampṛithivyāḥ” 

—Atharvaveda 12.1.12 

“Earth is my mother and I am her son.” 

This verse captures the essence of the Indian environmental worldview — nature is revered, not exploited. 

 

The Relationship Between Nature and Humanity:- 

In Indian philosophy, human beings are not seen as the center of creation but as an integral part of it. The Rigveda 

venerates natural elements — fire, air, water, ether, and earth — as divine forces. Respecting and preserving each 

element is seen as a sacred duty. 
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The Panchamahabhutas (Five Great Elements):- 

Indian thought identifies the universe and the human body as composed of five fundamental elements — Prithvi 

(earth), Ap (water), Tejas (fire), Vayu (air), and Akasha (space). When the balance among these is disturbed, both 

the environment and human existence suffer. Thus, ecological harmony is directly linked with human well-being 

 

Environmental Awareness in the Vedas:- 

The Vedas are among the earliest sources of environmental consciousness. 

The Rigveda declares: 

“Prithivinaḥśambhūr bhava” 

(Rigveda 5.84.1) 

“O Earth, may you be gracious to us.” 

The Atharvaveda speaks of Earth as a mother whose protection is a sacred vow: 

“Yenaprithivyāmparyāvṛtamtadannaṃnaḥprasūtā.” 

(Atharvaveda 12.1) 

Here, environmental protection is viewed not only as a physical necessity but as a moral and spiritual obligation. 

 

Environmental Balance in the Upanishads:- 

The Īśāvāsya Upanishad expresses the highest vision of environmental harmony: 

“Īśāvāsyamidamsarvamyatkiñcajagatyāṃjagat.” 

“The entire universe is pervaded by the divine.” 

When the divine is present in all creation, exploiting or harming nature becomes a form of sacrilege. 

This Upanishadic view aligns perfectly with the modern idea of sustainable development — moderation in 

consumption and reverence for resources. 

 

Environmental Vision in the Puranas and Folk Traditions:- 

In the Puranas, rivers, trees, mountains, animals, and birds are depicted as divine. 

 Rivers like Ganga, Yamuna, and Saraswati are worshiped as goddesses. 

 Trees such as Peepal, Neem, and Banyan are considered sacred. 

 The cow and serpent are treated with reverence. 

These traditions were not merely religious in intent; they served ecological functions — ensuring that humans 

maintained a respectful and protective bond with nature. 

 

Ecological Lessons from the Epics:- 

In the Ramayana:- 

The Ramayana gives great importance to the forest (Aranya).Rama’s exile is not simply a punishment but 

symbolizes living in harmony with nature.The Aranyakanda vividly describes flora, fauna, and the sacredness of 

forests, highlighting the ecological sensitivity of ancient India. 

 

In the Mahabharata:- 

The Mahabharata states: 

“Vanaṃ hi manuṣyāṇāṃprāṇānāṃnilayaḥsmṛtaḥ.” 

“Forests are the abode of life.” 

Yudhishthira’s dialogues emphasize that when forests are destroyed, life itself is endangered — a timeless 

environmental truth. 

 

Environmental Ethics in Jainism and Buddhism:- 

Jainism:- 

Jain philosophy is founded on Ahimsa Paramo Dharmaḥ — non-violence is the highest virtue.This principle extends 

beyond humans to all forms of life — including soil, water, fire, air, and plants.The Āgamas categorize living beings 

into five groups — Prithvi-kaya (earth-bodied), Ap-kaya (water-bodied), Tejas-kaya (fire-bodied), Vayu-kaya (air-

bodied), and Vanaspati-kaya (plant-bodied) — teaching compassion and restraint toward all. 

 

Buddhism:- 

Gautama Buddha’s Middle Path offers a balance between indulgence and renunciation.He meditated under trees, 

regarded rivers as sacred, and preached compassion for all creatures.The principles of Ahimsa (non-violence) and 

Maitri (universal love) are the foundation of ecological balance. 
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Vastu Shastra and Environmental Harmony:- 

Vastu Shastra — the ancient Indian science of architecture — is not merely about building design; it is 

environmental engineering.It takes into account solar orientation, air circulation, water flow, and soil fertility, 

ensuring that human dwellings remain in harmony with natural forces.Its essence is clear: human habitats should 

adapt to nature, not resist it. 

Ayurveda and the Environment:- 

Ayurveda connects human health directly to the state of the environment. 

 

The Charaka Samhita declares: 

“Loke dehaś ca yadvyāpyaṃtanmātrāṇi ca yāni ca.” 

“Whatever exists in the universe exists within the human body.” 

Hence, environmental imbalance inevitably leads to physical and mental disorders — making ecological health 

inseparable from personal health. 

 

Folk Traditions and Environmental Protection:- 

Indian folk traditions are living examples of ecological wisdom: 

 Tree festivals — Vat Savitri, Hariyali Amavasya (tree-planting days) 

 Water worship — Ganga Dussehra, Chhath Puja 

 Animal festivals — Govardhan Puja, Nag Panchami 

 Land worship — Bhoomi Pujan before tilling 

Such customs instill respect and gratitude toward nature while promoting environmental conservation in daily life. 

 

Sustainable Development in the Indian Context:- 

Modern sustainable development is defined as: 

“Development that meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to meet 

their own needs.” 

— Brundtland Report, 1987 

Yet this idea is deeply rooted in Indian tradition. 

The Upanishads, Gita, and Dharmashastras emphasize balance, restraint, and wise use of resources. 

In the Bhagavad Gita, Lord Krishna says: 

“Yajñārthātkarmaṇo’nyatraloko’yaṃ karma-bandhanaḥ.” 

“Actions performed without a spirit of sacrifice bind one to the material world.” 

Here, the “spirit of sacrifice” represents moderation, renewal, and the cyclic use of natural resources — key 

principles of sustainability. 

 

Relevance in the Modern World:- 

Today, as the world struggles with global warming, ozone depletion, and water scarcity, Indian tradition reminds us 

that: 

 Nature is an object of worship, not consumption. 

 Development must be measured not by GDP, but by balance and well-being. 

 Resources are finite; moderation is essential. 
Modern Indian movements like the Chipko Movement and Narmada BachaoAndolan are continuations of this 

ancient environmental consciousness. 

 

India’s Contribution to Global Environmental Policy:- 

India has played an active role in shaping international environmental discourse — from the 1972 Stockholm 

Conference to the 2015 Paris Agreement. The L.I.F.E. (Lifestyle for Environment) initiative launched by Prime 

Minister Narendra Modi in 2021 echoes India’s ancient philosophy of “simple living, high thinking” — advocating 

sustainable lifestyles rather than mere technological fixes. 

 

Conclusion:- 
Environmental consciousness in the Indian knowledge tradition is not merely philosophical or religious — it is a 

way of life. 
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It teaches that: 

“Nature is not a resource to be exploited, but a source of life to be revered.” 

If modern civilization embraces this ethos, sustainable development will cease to be just a policy goal and become a 

natural way of living.The wisdom of the Vedas, Upanishads, Jain-Buddhist thought, and folk traditions can guide 

humanity toward a future where progress and ecology thrive together in harmony. 
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This paper explores how the rich heritage of Indian Knowledge 

Systems (IKS) rooted in philosophical,ritual,agricultural and ecological 

traditions of India — contributes to environmental awareness and 

sustainable practices. Drawing on classical textual sources, indigenous 

practices (such as sacred groves, water-harvesting systems, organic 

agriculture) and contemporary scholarship, the paper investigates the 

conceptual foundations of IKS, examines concrete practices in resource 

and biodiversity management, analyses the relevance of IKS for 

modern sustainability challenges(including the United Nations Sustaina

ble Development Goals,SDGs),and identifies opportunities and constrai

nts for integration of IKS into policy and education. The study argues 

that IKS offers a unique culturally-grounded ecological consciousness, 

which if appropriately documented, revitalised and mainstreamed, can 

enhance environmental governance, biodiversity conservation and 

sustainability in the Indian context and beyond. 
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Introduction:- 
The environmental crisis of the 21st century — from biodiversity loss, climate change, water scarcity to 

unsustainable resource extraction — has triggered a search for more holistic and locally rooted knowledge 

frameworks. In India, traditional systems of knowledge (often referred to under the rubric of Indian Knowledge 

Systems, or IKS) have embodied ecological wisdom, inter-generational transmission of sustainable practices, and 

ethical orientations toward nature.This paper seeks to examine the relationship between IKS and environmental 

awareness: how traditional knowledge systems conceptualise the human-nature relation, what practices they embed 

for managing natural resources, and how these systems might be harnessed in contemporary environmental 

governance and education.We set out to (i) explore the conceptual underpinnings of IKS regarding ecology, (ii) 

present key examples of resource management and biodiversity conservation anchored in IKS, (iii) analyse the 

relevance of IKS for modern sustainability agendas (including SDGs), and (iv) discuss challenges and policy 

implications for integrating IKS into environmental awareness and action. 
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Conceptual Foundations of IKS and Ecology:- 

What is Indian Knowledge Systems (IKS):- 

Indian Knowledge Systems refer to the body of indigenous, philosophical, textual and experiential knowledge 

traditions developed in the Indian subcontinent — including Vedic, Puranic, Buddhist, Jain, folk and tribal 

traditions. These systems incorporate ethics, cosmology, ecology, medicine, agriculture, water management and 

more.  

 

Important features of IKS include: 

 A holistic worldview where humans are part of nature rather than separate from it. (ephijer.com) 

 Ethical and spiritual dimensions: concepts like dharma (duty), ahimsa (non-violence), respect for all living 

beings, and inter-generational equity. (ephijer.com) 

 Embedded practices: local, community-based knowledge systems of agriculture, forestry, water, and 

biodiversity managed through customary norms.  

 

Ecological Awareness in Traditional Indian Thought:- 

Traditional Indian texts and practices reflect strong ecological awareness: reverence for earth, water, trees; 

recognition of cycles; emphasis on minimal waste; and conservation of biodiversity. For example, Vedic and post-

Vedic literature promote stewardship of forests and rivers. (BPAS Journals)Such ecological awareness is not purely 

practical, but integrated into cultural and spiritual life, thereby strengthening sustained conservation behaviours. For 

instance, the principle of ahimsa (non-violence) implies minimising harm to other living beings, which translates 

into ecological ethics. (ephijer.com) 

 

Practices of IKS in Environmental Management:- 

 Sacred Groves and Biodiversity Conservation 

Across India, traditional communities maintained sacred groves — patches of forest preserved for religious or 

cultural reasons, where cutting trees or hunting animals were taboo. These groves served as biodiversity refugia. 

(Granthaalayah Publication)They highlight how local customs, belief systems and indigenous ecological knowledge 

enabled conservation without formal regulatory frameworks. 

 

 Traditional Water Management 

Water management systems such as stepwells (baolis), johads, tanks, and check-dams in India are often rooted in 

local knowledge of rainfall patterns, groundwater recharge and community participation. For instance, analysis 

shows how IKS in water management aligns with sustainable goals. (pubs.rsyn.org)These techniques provided 

resilience and sustainability in water-scarce regions. 

 

 Sustainable Agriculture and Resource Management:- 

Traditional agricultural practices in India — crop rotation, mixed cropping, organic fertilisation, local seed varieties, 

synchronising with natural cycles — reflect IKS. For example, IKS-based resource management has been studied in 

relation to modern sustainable development. (ajeee.co.in) 

 

 Integration with Modern Sustainability Missions:- 

Scholars have pointed out how IKS can be aligned with contemporary frameworks such as the UN Sustainable 

Development Goals (SDGs), thereby bringing ancient wisdom into modern sustainability practice.  

 

Relevance of IKS for Modern Environmental Awareness:- 

 IKS as Foundation for Environmental Education:- 

Since many IKS practices revolve around local ecological knowledge, spirituality and ethics, they provide a 

culturally-rooted basis for fostering environmental awareness among communities, especially in India. By re-

connecting people to local ecosystems, IKS facilitates awareness of human-nature interdependence. 

 

 Policy Implications and Governance:- 

AKnowledge of IKS, its documentation and inclusion in policy and governance frameworks can strengthen 

environmental governance. For example, integrating local customary practices and community-centric approaches 

enables more effective biodiversity conservation, water-management and climate adaptation. (IJRSRT) 

 

 

https://ephijer.com/index.php/er/article/download/142/221/379?utm_source=chatgpt.com
https://ephijer.com/index.php/er/article/view/142?utm_source=chatgpt.com
https://bpasjournals.com/library-science/index.php/journal/article/download/294/2541/5502?utm_source=chatgpt.com
https://ephijer.com/index.php/er/article/view/142?utm_source=chatgpt.com
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/ShodhKosh/article/view/6350?utm_source=chatgpt.com
https://pubs.rsyn.org/rp/article/view/102?utm_source=chatgpt.com
https://ajeee.co.in/index.php/ajeee/article/view/5529?utm_source=chatgpt.com
https://www.ijsrst.com/index.php/home/article/view/IJSRST251306?utm_source=chatgpt.com
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 Contribution to Sustainable Development Goals (SDGs):- 

By aligning IKS practices with SDGs (for instance: SDG6 - Clean Water and Sanitation, SDG13 - Climate Action, 

SDG15 - Life on Land), India’s traditional knowledge offers pathways to achieve sustainability goals in culturally 

appropriate ways.  

 

Challenges and Limitations:- 

 Erosion of traditional knowledge: With modernisation, migration, loss of livelihoods and generational gaps, 

many IKS practices are at risk of being lost. (The ASPD) 

 Marginalisation of indigenous communities: Often local communities possessing IKS have been excluded 

from mainstream policy-making or the benefits of conservation. 

 Integration difficulty: Combining IKS with modern scientific and regulatory frameworks poses epistemic, 

institutional and methodological challenges. 

 Scalability and adaptation: Some traditional practices are localised and may not scale easily or may require 

adaptation in radically changed ecological or socio-economic contexts. 

 

Recommendations:- 
1. Documentation and Research: More systematic documentation of local IKS practices, including case studies, 

ethnographies and impact assessments. 

2. Education and Awareness: Embed IKS in school curricula, community awareness programmes and public 

campaigns to reconnect youth with ecological traditions. 

3. Policy Integration: Policymakers should recognise IKS in environmental governance, enabling community-

managed conservation areas, recognition of sacred groves, traditional water systems. 

4. Collaborative Models: Encourage participatory approaches where indigenous communities, scientists and 

policymakers collaborate to adapt traditional practices to modern contexts. 

5. Sustainability Innovation: Use IKS as inspiration for innovation in sustainable technologies, agriculture, water 

management, biodiversity conservation, climate adaptation. 

 

Conclusion:- 
Indian Knowledge Systems offer a rich reservoir of ecological wisdom, intertwining ethical, spiritual, cultural and 

material dimensions of human-nature relationships. In an era of environmental crisis, such traditions can contribute 

meaningfully to environmental awareness, sustainability and governance — provided they are revived, adapted and 

integrated thoughtfully. By bridging the ancient and the modern, local and global, IKS can help build a more 

inclusive, culturally grounded and sustainable future. 
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India is a country known for its rich cultural heritage and diverse 

traditions that have been passed down through generations. However, 

in recent years, there has been a noticeable decline in the importance 

placed on these cultural practices and traditions. This erosion can be 

attributed to a variety of factors, including globalization, urbanization, 

and changing societal norms. In this paper, I will explore the reasons 

behind this decline and its implications for Indian society. The decline 

of traditional customs is primarily driven by modernization,urbanizatio

n, and globalization, which introduce new values and technologies that 

often replace traditional practices. This shift is evident in the erosion of 

community structures, the impact of mass media on cultural practices, 

and the replacement of manual labor with mechanization. As a result, 

traditional skills, rituals, and social bonds are weakening, particularly 

in younger generations who are adopting more individualistic and 

modern lifestyles.This analysis synthesizes these dynamics,highlighting 

the complex tension between preserving cultural identity and adapting 

to a constantly changing modern world. It underscores the necessity for 

proactive measures, such as cultural documentation and community-led 

revitalization efforts,to sustainably manage this ongoing cultural transit

ion. 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 

with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 
The present-day decline of traditional customs is a significant global phenomenon, driven by the powerful forces of 

modernization, globalization, and urbanization. These shifts alter lifestyles, erode social structures, and replace long-

held practices with new technologies and foreign cultural influences, leading to a dilution of cultural identity and a 

break from historical traditions. This introduction will explore how these modern pressures lead to the erosion of 

many traditional customs and the resulting impact on society. The modern era, characterized by rapid globalization, 

technological advancement, and cultural exchange, has inevitably led to a noticeable decline in traditional customs 

and practices. This shift is a complex phenomenon driven by a variety of socio-economic factors that prioritize 

modernization and individual expression over collective heritage and historical continuity.  
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As societies evolve and younger generations adopt new lifestyles and values, the transmission of age-old traditions 

often falters, raising important questions about cultural preservation and identity in an increasingly interconnected 

world. This introduction will explore the multifaceted reasons behind this decline and examine its implications for 

contemporary society. 

Literature Review:-  
A literature review on the decline of traditional customs in the present scenario would cover multiple themes, 

including the impact of modernization and globalization which leads to the erosion of cultural identity. Key driving 

factors identified are economic changes (like competition from mass production and loss of traditional 

markets), technological advancements (such as online shopping replacing in-person customs), social shifts (like 

migration for better living conditions and education), and formal education systems that may lack cultural 

indigenization. The review would also include the impact on specific areas like traditional crafts, as well as the 

resulting need for cultural revitalization efforts. The decline of traditional customs in the present scenario is a well-

documented phenomenon in academic literature, primarily attributed to the pervasive forces of modernization, 

globalization, and urbanization. A literature review on this topic reveals that these factors interact in complex ways, 

leading to significant socio-cultural transformations, including the erosion of cultural identity, the loss of traditional 

knowledge, and shifts in social structures. 

 

Research Methodology:  
A research methodology to study the decline of traditional customs could use a mixed-methods approach, combining 

quantitative surveys with qualitative in-depth interviews and focus groups. This would involve identifying factors 

like urbanization, technology, and economic shifts through statistical analysis of survey data, while using interviews 

and observations to understand the lived experiences and nuanced reasons for cultural change from the community 

members themselves. The methodology could be a combination of these methods to provide a comprehensive 

view.  Employ a combination of quantitative and qualitative research methods to get a holistic view. This involves 

both statistical data and in-depth, personal narratives.  

 

General Indian Customs and Etiquette - Greetings :  

The traditional greeting is Namaste, where one bows slightly with palms pressed together. It is also customary to 

show respect to elders by touching their feet to receive blessings. 

 Hospitality: The ancient Sanskrit phrase "Atithi Devo Bhava", meaning "the guest is as good as God," reflects 

the high value placed on hospitality. Guests are warmly welcomed and often served a full meal. 

 Family Structure: The joint family system, where multiple generations live together, has long been a 

traditional foundation of Indian culture, though it is less common in urban areas today. 

 Respectful Conduct: When entering a home or place of worship, it is customary to remove your shoes. The left 

hand is considered unclean, so one should use their right hand to give or accept objects. Public displays of 

affection are generally discouraged. 

 Arranged Marriages: Historically and in many communities today, marriages are arranged by families, who 

consider a couple's compatibility based on astrological calculations. 

 Extended Celebrations: Indian weddings are elaborate, multi-day celebrations that involve the entire family. 

Ceremonies often take place at both the bride's and groom's homes. 

 Key Ceremonies: Rituals include applying henna (mehendi) on the bride's hands and feet, and the Haldi 

ceremony, where a turmeric paste is applied to the couple's skin. The main ritual involves exchanging garlands 

and circling a sacred fire while taking seven vows. 

 Bridal Wear: The bride typically wears a colorful, heavily embellished lehenga or saree. In some regions, 

specific symbols of marriage like the mangalsutra. 

 

Implications for Indian Society:- 

The decline of culture and tradition in India has significant implications for the country’s social fabric and identity. 

As traditional practices and customs are gradually lost or forgotten, there is a risk of cultural homogenization and the 

erosion of cultural diversity. This not only diminishes the unique cultural heritage of India but also has a negative 

impact on social cohesion and unity. Furthermore, the decline of traditional values can lead to a loss of moral 

guidance and ethical principles in society. Many cultural practices and traditions serve as moral compasses and 

provide guidelines for ethical behavior. When these traditions are no longer respected or practiced, there is a risk of 

moral relativism and a decline in social cohesion. Moreover, the decline of culture and tradition can also have 

economic implications for India. Many traditional crafts, arts, and practices are important sources of livelihood for 
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millions of people in the country. As these traditions fade away, there is a risk of economic displacement and loss of 

cultural capital, leading to a decline in traditional industries and heritage. 

 

 

Causes of Decline - Globalization and Westernization:  

The increased interconnectedness of economies and cultures has facilitated the rapid spread of Western norms, 

values, media, and consumer goods. This often leads to cultural homogenization, where global trends and products 

overshadow local traditions, languages (especially the rise of English), and artistic expressions. 

 

Urbanization and Migration:  

The movement of people from rural to urban areas in search of better economic opportunities disrupts traditional 

ways of life and community structures. In cosmopolitan urban environments, traditional practices often lose their 

relevance and context, leading to a disconnection from ancestral roots and the blending of distinct cultural practices. 

 

Technological Advancements:  

The internet, social media, and mass media have transformed how people communicate and consume entertainment, 

often at the expense of traditional forms of social interaction and live performances. The ease of access to global 

digital content can marginalize local art forms and turn traditional festivals into per formative events for display 

rather than devotion. 

 

Changing Social Norms and Individualism:  

Modern societies often emphasize individualism, secularism, and personal autonomy, challenging traditional 

collective norms like joint family systems, traditional gender roles, and arranged marriages. Practices perceived as 

outdated or irrelevant in modern times, such as certain caste-based discriminations, are increasingly questioned and 

abandoned. 

 

Economic Pressures and Modern Lifestyles:  

Traditional skills and crafts often struggle to compete with cheaper, mass-produced industrial goods. The fast-paced 

modern lifestyle also reduces the time and patience required for traditional food preparation, rituals, and elaborates 

ceremonies. Economic factors make English an inspirational language for professional success, further impacting 

the use of mother 

 

Consequences and Responses:- 

The decline of traditional customs can lead to a loss of unique cultural identity, reduced social cohesion, and the 

potential disappearance of valuable traditional knowledge and skills. Governments and non-governmental 

organizations are working to document, revitalize, and safeguard traditional practices, languages, and historical sites 

through funding and resources. Digital tools are being used to create online archives, virtual museums, and 

platforms for local artists to reach a global audience, ensuring their survival and promoting awareness. 

 

Recovery of the Declined Customs:- 

To recover declined traditional customs in India, focus on education, community involvement, and creating 

economic value for artisans and cultural practices. Initiatives like "Repair Cafes" revive skills like repair and reuse, 

while heritage stays empower local artisans by connecting them with travelers and support traditional livelihoods. 

Promoting cultural diversity, raising awareness about the importance of these traditions, and integrating them into 

modern education systems can also help preserve them for future generations. Educate the youth about the reasoning 

and significance behind customs to prevent them from being dismissed as mere superstitions. Include the teaching of 

cultural arts like classical music and dance, and the reasoning behind traditions, in the regular curriculum to build a 

strong foundation. Launch campaigns to highlight the value of cultural heritage and traditions, similar to how public 

awareness campaigns protect monuments. Support communities of artisans and those involved in traditional 

industries by creating markets for their crafts and products. Support initiatives like "Repair Cafes" that revive dying 

skills such as repair and reuse, which were once a natural part of Indian society. Create opportunities like heritage 

stays that connect travelers with rural communities, empowering locals who share their culture and traditions.  

 

Conclusion:- 
Indian culture and tradition are dynamic and multifaceted, reflecting the essence of a civilization that has evolved 

over millennia. The richness of customs, festivals, attire, cuisine, and arts contributes to the unique identity of India. 
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The decline of traditional customs in India is a complex issue driven by modernization, globalization, and changing 

social values, resulting in the erosion of traditional arts, crafts, and social structures like joint families and arranged 

marriages. While some practices face obsolescence due to urbanization and Western influence, others adapt or are 

challenged by a younger generation that prioritizes individualism and equality. Moving forward, striking a balance 

between preserving cultural heritage and adapting to modern ideals is crucial to navigate the intricate relationship 

between tradition and contemporary life in India. By preserving and celebrating India’s rich cultural heritage, we 

can ensure that future generations continue to cherish and uphold the traditions that make our country unique and 

vibrant. 
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This paper examines how modern English adaptations of the Mahabhar

ata and Ramayana reinterpret the ethical, philosophical, and cultural 

values embedded in Indian Knowledge Systems (IKS). By analyzing 

selected prose retellings and graphic adaptations, the study explores 

how contemporary authors transmit,reshape,or critique traditional conc

epts such as dharma,duty,compassion,and moral ambiguity.Close readi

ng and comparative analysis reveal that while many adaptations simplif

y the epics for accessibility,they also preserve core IKS values, offering 

renewed relevance for global and modern audiences. The research 

argues for the significance of English retellings as pedagogical tools 

and cultural bridges, and highlights their role in sustaining and revitaliz

ing IKS in the twenty-first century. 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 
The Mahabharata and the Ramayana are not merely literary texts; they are repositories of Indian Knowledge 

Systems (IKS), encompassing ethics, metaphysics, social order, cosmology, and pedagogy. Concepts like dharma, 

karma, bhakti, and moksha permeate these epics and shape the cultural and ethical landscape of India. As 

Badlakkanavar notes, Indian epics continue to shape societal values and norms through their moral narratives 

(Badlakkanavar 2).In recent decades, English-language retellings of these epics-written for global and Indian 

audiences-have proliferated. These adaptations raise crucial questions: How faithfully do modern retellings preserve 

IKS values? How do authors negotiate ethical ambiguity, philosophical depth, and cultural specificity while writing 

in English? What role do such works play in sustaining IKS for contemporary readers?This paper addresses these 

questions by analyzing selected English adaptations-both prose and graphic-through an IKS lens, focusing on how 

they negotiate tradition and modernity. 
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Literature Review:- 
Indian Knowledge Systems and the Epics:- 

IKS scholarship emphasizes the philosophical and ethical complexities of Indian epics. The Mahabharata presents 

dharma not as a fixed doctrine but as a context-sensitive moral compass. The Ramayana similarly offers models of 

duty, devotion, and ethical action. Scholars at the Philosophy Institute argue that these epics articulate “ethical 

lessons that remain relevant in contemporary contexts” (“Ethical Paradigms”).Further, Shekhawat and Chauhan 

show that Puranic and epic traditions continue to influence Indian moral consciousness, highlighting their ongoing 

relevance in the modern world (Shekhawat and Chauhan 112-13). 

 

Modern Adaptations in English:- 

Modern English retellings represent diverse genres-prose adaptations, reinterpretive fiction, children’s literature, and 

graphic novels. Dannana and Reddy argue that authors such as DevduttPattanaik, Chitra Banerjee Divakaruni, 

SudhaMurty, and Samhita Arni “reimagine the epics for contemporary concerns,” particularly gender, identity, and 

moral dilemmas (Dannana and Reddy 11243).Graphic novelists like AmrutaPatil (AdiParva) and the creators of 

Sita’s Ramayana employ visual storytelling to reinterpret ethical narratives, foreground emotion, agency, and 

marginalized voices (Singh). 

 

Translation, Adaptation, and Knowledge Transfer:- 

The process of adapting epics into English inevitably transforms epistemic content. Varadarajan et al. argue for 

ontological modeling (GENOME methodology) to preserve complex interrelations among characters, events, and 

ethical principles-highlighting how adaptations selectively foreground certain values (Varadarajan et al.).Similarly, 

Chandra and Kulkarni show that despite stylistic differences, translations of sacred texts preserve core semantic and 

emotional content (Chandra and Kulkarni 3). This insight provides a framework for understanding how English 

retellings maintain IKS values even when formats shift. 

 

Methodology:- 
This study uses qualitative textual analysis of selected English adaptations: 

 R. K. Narayan’s The Mahabharata 

 AmrutaPatil’sAdiParva (graphic novel) 

 Sita’s Ramayana (Tara Books graphic retelling) 

 DevduttPattanaik’sreinterpretive works 

 

The analysis compares narrative structure, thematic emphasis, and portrayal of ethical concepts against IKS 

frameworks drawn from secondary scholarship. 

 

Analysis:- 
Dharma and Ethical Ambiguity:- 

Narayan’s Mahabharata simplifies the epic while retaining key moral conflicts. However, as a condensed narrative, 

it reduces some philosophical complexity. For example, Yudhishthira’s internal conflict about war, fate, and justice 

receives condensed treatment, reflecting a balance between narrative clarity and ethical nuance. Still, Narayan 

maintains the principle that dharma is subtle and difficult to define-echoing the original epic.Patil’sAdiParva, by 

contrast, visually expresses the ethical complexity of characters. Through artistic techniques such as symbolic color, 

shading, and fragmented layout, Patil highlights dharma as relational and situational. Her depiction aligns with the 

IKS understanding that dharma is not absolute but negotiated. 

 

Compassion, Empathy, and Marginal Voices:- 

The IKS value of karuṇā (compassion) is central in Sita-focused retellings.In Sita’s Ramayana, Sita narrates her own 

story, shifting the viewpoint to emphasize her emotional resilience, suffering, and agency. This narrative choice 

aligns with modern concerns about gender and voice, but also revives classical IKS virtues of empathy and moral 

perseverance.DevduttPattanaik’s retellings incorporate multiple narrative traditions-folk, classical, and regional-

highlighting the plurality of Indian knowledge. He emphasizes compassion as a binding ethical force, often restoring 

voices of characters marginalized in mainstream versions. 
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Narrative Ontology and Knowledge Transmission:- 

Applying Varadarajan’s ontological modeling, modern adaptations highlight specific ethical nodes-loyalty, sacrifice, 

relational duty-while deemphasizing metaphysical layers like cosmology or eschatology present in the Sanskrit 

originals. This selective emphasis does not diminish IKS content; rather, it contextualizes it for modern readers, 

creating accessible ethical frameworks. 

 

Semantic and Ethical Continuity Across Languages:- 

Chandra and Kulkarni’s research demonstrates semantic stability across translations, suggesting that even when 

English adaptation changes stylistically, ethical meaning often remains stable (Chandra and Kulkarni 2). Similarly, 

in modern epic retellings, while dialogues, tone, and pacing change, core values such as dharma, duty, compassion, 

and ethical conflict remain intact. 

 

The Pedagogical Function of English Retellings:- 

English adaptations serve as pedagogical tools for: 

 Global readers unfamiliar with Sanskrit or Indian languages 

 Students in India studying literature or ethics 

 Diasporic Indian communities 

 

Graphic novels, in particular, help younger readers grasp IKS values visually and emotionally. They facilitate 

classroom discussions about duty, consciousness, and human relationships. 

 

Challenges:- 

Despite their value, English adaptations face limitations: 

1. Simplification: Condensed versions may omit philosophical layers essential to IKS. 

2. Cultural translation issues: Terms like dharma or lila have no exact English equivalents. 

3. Commercialization: Some adaptations prioritize entertainment over ethical depth. 

4. Interpretive bias: Modern ideological lenses may overshadow traditional meanings. 

 

However, these challenges also open space for creative reinterpretation, reflecting the epics’ long tradition of plural 

retellings. 

 

Future Scope:- 

1. Integration of retellings into English and humanities curriculum. 

2. Further research using digital humanities (sentiment analysis, ontology). 

3. Comparative ethics: IKS values vs. Greek, Confucian, or Western traditions. 

4. Interactive media versions: animation, gaming, VR retellings. 

5. Translation studies focused on IKS concepts. 

 

These directions can help sustain and innovate the relationship between epics and modern knowledge systems. 

 

Conclusion:- 
Modern English adaptations of the Mahabharata and Ramayana play a crucial role in preserving and revitalizing 

Indian Knowledge Systems for contemporary readers. While adaptations inevitably reshape their source material, 

they often succeed in retaining the ethical, philosophical, and narrative core of the epics. Their value lies not only in 

cultural preservation but also in their potential for teaching, reinterpretation, and cross-cultural dialogue. As global 

interest in Indian epics grows, English retellings will continue to act as mediators between ancient knowledge and 

the modern world. 
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Indian Knowledge Systems (IKS) represent a vast intellectual heritage 

that encompasses traditional wisdom in fields such as philosophy, 

medicine,ecology,mathematics and education,rooted in holistic principl

es and centuries-old practices. As globalization deepens cultural, 

economic and technological connectivity, the relevance of IKS for 

addressing pressing global challenges particularly sustainability, health 

and education has become increasingly apparent. This abstract explores 

how IKS offers alternative,sustainable solutions based on interconnecte

dness of the self, society and nature, integrating values such as dharma, 

ahimsa and ecological harmony. By promoting holistic well-being and 

ethical frameworks, IKS can complement modern scienti technological 

advancements,enabling innovative approaches towards global environ

mental conservation, preventive healthcare and inclusive education. 

The paper reviews historical and contemporary perspectives on integrat

ing traditional Indian wisdom into global systems, underlining its 

adaptability and potential to foster a balanced and harmonious future in 

an era of environmental and social fragmentation. Pathways explored 

include mainstreaming Ayurvedic and yogic health practices,embeddin

g ecological traditions and agricultural techniques and evolving educati

on models that blend IKS with modern pedagogy, thereby constructing 

sustainable futures at both national and global levels. 
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Introduction:- 
Globalization has led to a world where ideas, cultures and technologies are increasingly interconnected, creating 

both opportunities and challenges. While the dominance of Western knowledge systems has grown globally, the 

importance of indigenous knowledge traditions has also come to the forefront, especially in addressing the complex 

issues of the modern era.  
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The Indian Knowledge System (IKS), with its deep philosophical, scientific and cultural roots, offers a wealth of 

insights that can contribute significantly to the global conversation about sustainability, health, education and ethics. 

The Indian Knowledge System is vast, encompassing a range of disciplines such as philosophy, mathematics, 

medicine (especially Ayurveda), astronomy, ecology and education. These traditions offer holistic solutions, 

emphasizing interconnectedness between the self, society and the environment. In an era marked by environmental 

degradation, mental health crises and a fragmented approach to education and health, IKS provides frameworks that 

promote balance, well-being and sustainability. This study explores how IKS, despite its ancient origins, remains 

highly relevant in the globalized world. It aims to evaluate the practical implications of Indian philosophical 

teachings, health systems like Ayurveda and Yoga and traditional ecological knowledge in addressing global 

challenges. The study also looks at the integration of IKS into modern educational curricula and global healthcare 

systems, exploring its potential to complement and enhance existing practices.The Indian Knowledge System offers 

sustainable solutions that are highly relevant to addressing global environmenta challenges.Traditional Indian health 

practices, such as Ayurveda and Yoga, can enhance global health frameworks by offering holistic and preventive 

approaches to wellness. 

 

Operational Definitions of Indian Knowledge Systems:- 

 Philosophy and Ethics: Vedanta, Buddhism, Jainism and allied schools stress interconnectedness of life, non-

violence and harmony with naturevalues crucial to global ethics and sustainability. 

 Holistic Health: Ayurveda and Yoga focus on preventive, lifestyle-based health, now recognized globally for 

their impact on wellness and mental health. 

 Ecological Wisdom: Traditional agricultural, irrigation and land stewardship methods promote biodiversity and 

regenerative sustainability, resonating with global environmental goals. 

 Mathematics and Science: Ancient Indian advancements, from zero to astronomy, illustrate the potential of 

indigenous knowledge for global scientific dialogues. 

 Ayurveda: A traditional system of medicine originating from India that emphasizes the balance of the body’s 

energy systems, with an emphasis on diet, herbs and lifestyle changes to maintain health and prevent illness.  

 Yoga: A physical, mental and spiritual practice originating in India, which includes postures (asanas), breathing 

techniques (pranayama) and meditation, aimed at achieving physical health and spiritual well-being. 

 

IKS for Sustainability in a Globalized World:- 
IKS practices such as organic farming, water management and sacred groves offer solutions for climate change 

adaptation and biodiversity conservation.Integration of IKS in the UN Sustainable Development Goals (SDGs) is 

feasible by aligning traditional ecological knowledge with targets for water,land and community resilience.Ayurved

a and Yoga are now integrated in global wellness industries and institutions, with positive effects on preventive 

health and lifestyle management. Curriculum integration of IKS principles fosters a value-based and holistic 

approach to learning, aiding cultural preservation and enabling interdisciplinary cross-pollination in education.It is 

recommended that governments and educational institutions integrate IKS into modern curricula to promote holistic 

education.There should be more cross-cultural collaborations to explore how traditional knowledge systems like IKS 

can complement modern technologies in solving global problems. Further research should be conducted to explore 

the potential benefits of IKS in areas like climate change mitigation and sustainable urban planning.  

 

Conclusion:- 
The findings of this research demonstrate that the Indian Knowledge System offers valuable contributions to global 

challenges in health, education, sustainability and ethical governance. Despite the challenges of integrating IKS into 

contemporary global frameworks, its relevance in the age of globalization cannot be overlooked. By embracing IKS, 

the global community has the opportunity to adopt more sustainable, ethical and holistic approaches to the problems 

that threaten the future of humanity. To ensure the continued relevance of IKS, it is essential to preserve its integrity, 

promote its integration into modern practices and encourage respectful cross-cultural exchanges that honor the 

wisdom of traditional knowledge systems. 
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प्राचीन भारत में, ववपणन और व्यापार प्रणावलयााँ पररषृ्कत और अच्छी तरह से 

ववकवसत थी,ं जो भारतीय सभ्यता की उन्नत प्रकृवत को दशाथती थी।ं गााँवो ंऔर 

कस्ो ं में स्थानीय और के्षत्रीय बाजार वनयवमत बाजार होते थे जहााँ स्थानीय 

उत्पादक और कारीगर अपना माल बेचते थे। ये बाजार कृवि उपज, हस्तवशल्प 

और अन्य वसु्तओ ंके आदान-प्रदान की सुववधा प्रदान करते थे।प्राचीन भारत में 

लंबी दूरी का व्यापक व्यापार होता था। भारतीय व्यापारी दवक्षण-पूवथ एवशया, 

मध्य पूवथ और यहााँ तक वक रोमन साम्राज्य जैसे के्षत्रो ंके साथ व्यापार करते थे। 

प्रमुख व्यापाररक वसु्तओ ंमें मसाले, वस्त्र (ववशेि रूप से कपास और रेशम), 

कीमती पत्थर और धातुएाँ  शावमल थीIं 
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Introduction:- 

प्राचीन भारत में, ववपणन और व्यापार प्रणावलयााँ पररषृ्कत और अच्छी तरह से ववकवसत थी,ं जो भारतीय सभ्यता की उन्नत प्रकृवत 

को दशाथती थी।ं गााँवो ंऔर कस्ो ंमें स्थानीय और के्षत्रीय बाजार वनयवमत बाजार होते थे जहााँ स्थानीय उत्पादक और कारीगर 

अपना माल बेचते थे। ये बाजार कृवि उपज, हस्तवशल्प और अन्य वसु्तओ ंके आदान-प्रदान की सुववधा प्रदान करते थे।प्राचीन 

भारत में लंबी दूरी का व्यापक व्यापार होता था। भारतीय व्यापारी दवक्षण-पूवथ एवशया, मध्य पूवथ और यहााँ तक वक रोमन साम्राज्य 

जैसे के्षत्रो ंके साथ व्यापार करते थे। प्रमुख व्यापाररक वसु्तओ ंमें मसाले, वस्त्र (ववशेि रूप से कपास और रेशम), कीमती पत्थर 

और धातुएाँ  शावमल थी।ंभूवम मागथ (जैसे, वसल्क रोड) और समुद्री मागथ दोनो ंही तरह के सुस्थावपत व्यापार मागथ थे। भारतीय 

तटरेखा के साथ बंदरगाह, जैसे वक गुजरात, केरल और तवमलनाडु, अंतराथष्ट्र ीय व्यापार के वलए बाजार थे। प्रारंभ में, वसु्त वववनमय 

व्यापार का एक सामान्य तरीका था। लोग पैसे का उपयोग वकए वबना सीधे वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंका आदान-प्रदान करते 

थे।आखखरकार, मुद्रा के वववभन्न रूप ववकवसत हुए । व्यापार में सोने, चांदी, तांबे और अन्य धातुओं से बने वसक्ो ंका इसे्तमाल 

वकया जाता था। उदाहरण के वलए, मौयथ साम्राज्य ने मानकीकृत वसके् जारी वकए, वजससे लेन-देन आसान हो गया। व्यापारी और 

कारीगरो ंके (शे्रवणयााँ)  ने व्यापार को वववनयवमत करने और माल की गुणवत्ता सुवनवित करने में महत्वपूणथ भूवमका वनभाई। ये 

(शे्रवणयााँ): अपने सदस्ो ंके वलए एक सहायता नेटवकथ  भी प्रदान करते थे, वजसमें मानक वनधाथररत करना, वववादो ंमें मध्यस्थता 

करना और यहााँ तक वक ऋण प्रदान करना भी शावमल था। बाजार साप्तावहक बाजार, वजन्हें "हाट" के रूप में जाना जाता है, 

गााँवो ंऔर कस्ो ंमें एक आम ववशेिता थी। ये बाजार आसपास के के्षत्रो ंसे व्यापाररयो ंऔर खरीदारो ंको आकविथत करते थे,  
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वजससे वावणज्य के जीवंत कें द्र बनते थे। सड़को ंका वनमाथण और बंदरगाहो ंका ववकास व्यापार को सुववधाजनक बनाने के वलए 

महत्वपूणथ थे। मौयथ साम्राज्य ने, ववशेि रूप से, सड़को ंके वनमाथण और रखरखाव में भारी वनवेश वकया। प्राचीन भारतीय राज्य 

व्यापार और वावणज्य पर कर लगाते थे। बाजारो ंको वववनयवमत करने, वनष्पक्ष व्यवहार सुवनवित करने और कर एकत्र करने के 

वलए वजमे्मदार अवधकारी थे। पाटवलपुत्र (आधुवनक पटना), उजै्जन और वाराणसी जैसे प्रमुख शहर प्रमुख व्यापार कें द्र थे। इन 

शहरो ंमें सुव्यवखस्थत बाजार थे और ये वावणखज्यक गवतवववधयो ंके कें द्र थे।मंवदर और धावमथक संस्थाएाँ  अक्सर आवथथक गवतवववधयो ं

के कें द्र के रूप में काम करती थी।ं उन्हें दान और वसीयतें वमलती थी,ं वजनका इसे्तमाल वे व्यापार सवहत वववभन्न आवथथक 

गवतवववधयो ंको वनवध देने के वलए करते थे।व्यापार ने सांसृ्कवतक आदान-प्रदान को सुगम बनाया, भारत और अन्य सभ्यताओ ंके 

बीच ववचारो,ं कला और प्रौद्योवगकी का प्रसार वकया। उदाहरण के वलए, दवक्षण-पूवथ एवशया में बौद्ध धमथ का प्रसार व्यापार मागों से 

वनकटता से जुड़ा था।प्राचीन भारत में ववपणन प्रणाली बहुआयामी थी, वजसमें स्थानीय और लंबी दूरी का व्यापार शावमल था, वजसे 

वगल्ड द्वारा वववनयवमत वकया जाता था और अच्छी तरह से ववकवसत बुवनयादी ढााँचे और प्रशासन द्वारा समवथथत वकया जाता था। 

इसने प्राचीन भारतीय सभ्यता की आवथथक समृखद्ध और सांसृ्कवतक समृखद्ध में महत्वपूणथ भूवमका वनभाई। 
 

अध्ययन का उदे्दश्य एवं प्रवववध :- 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य भारत की प्राचीन ज्ञान परंपरा के अंतगथत प्राचीन भारतीय बाजार व्यवस्था का ववशे्लिण करना 

हैIअध्ययन के वलए वद्वतीयक समंको की सहायता ली गई है। अध्ययन हेतु प्राचीन भारत की कुछ प्रमुख अथथव्यवस्थाओ ंको वलया 

गया है। 
 

भारत में बाजार की प्राचीन संरचना:- 

भारत में बाजार की प्राचीन संरचना इसकी ऐवतहावसक व्यापार और वावणज्य प्रणावलयो ंकी जवटल और बहुमुखी प्रकृवत को 

दशाथती है। यहााँ भारत में प्राचीन बाजार संरचना के वववभन्न पहलुओं पर एक नजर डाली गई हैI 

 

ग्रामीण बाजार (हाट):- 

हाट गांवो ंमें आयोवजत होने वाले आववधक बाजार थे। ये बाजार ग्रामीण अथथव्यवस्थाओ ंके वलए महत्वपूणथ थे, वजससे ग्रामीणो ंको 

अपनी उपज और सामान का व्यापार करने की अनुमवत वमलती थी।कृवि उपज, हस्तवशल्प, पशुधन और दैवनक आवश्यक वसु्तएाँ  

वसु्तओ ंका ववक्रय होता था ।आवृवत्त साप्तावहक या वद्व-साप्तावहक थी । 
 

शहरी बाजार:- 

ग्रामीण हाटो ंकी तुलना में शहरी बाजार अवधक स्थायी और संगवित थे। वे अक्सर शहर के कें द्रो ंमें खस्थत होते थे।प्रमुख शहरी 

बाजारो ंको बाजार या चौक के रूप में जाना जाता था, जहााँ कई गवलयााँ वववभन्न प्रकार के व्यापाररयो ंऔर सामानो ंकी मेजबानी 

करती थी।ंव्यापारी और कारीगर अक्सर खुद को वगल्ड (शे्रणी) में संगवित करते थे, जो व्यापार, गुणवत्ता और कीमतो ंको 

वववनयवमत करने में महत्वपूणथ भूवमका वनभाते थे। 
 

व्यापार मागग और नेटवकग :- 

भूवम मागथ: भारत मध्य एवशया, चीन और मध्य पूवथ से जुड़ने वाले व्यापार मागों से वघरा हुआ था। वसल्क रोड इसका एक 

उले्लखनीय उदाहरण है।तटीय शहर दवक्षण पूवथ एवशया, अफ्रीका और अरब प्रायद्वीप के साथ व्यापक समुद्री व्यापार में लगे हुए 

थे।प्रमुख व्यापार मागों के साथ, कारवांसेराई (सराय) व्यापाररयो ंऔर उनके कारवां के वलए आवास और सुववधाएाँ  प्रदान करते 

थे। 
 

 प्रमुख व्यापार कें द्र:- 

पाटविपुत्र: मौयथ साम्राज्य की राजधानी, जो अपने जीवंत बाजार जीवन के वलए जानी जाती है। वाराणसी: वावणज्य और व्यापार 

का एक प्राचीन कें द्र, ववशेि रूप से वस्त्रो ंमें। इंद्रप्रस्थ  

(वदल्ली): मौयथ और मुगल युगो ंसवहत वववभन्न अववधयो ंके दौरान एक प्रमुख बाजार शहर।  

मदुरै: पांड्य साम्राज्य में अपने बाजारो ंके वलए जाना जाता है, जो मोती, वस्त्र और मसालो ंमें ववशेिज्ञता रखते हैं। 
 

मुद्रा:- 

मौयथ काल में चााँदी, सोने, तााँबे और पंच-माकथ  वाले वसक्ो ंसवहत वववभन्न प्रकार की मुद्राएाँ  इसे्तमाल की जाती थी।ं 
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व्यापार की जाने वािी वसु्तएँ:- 

भारत अपने मसालो,ं वस्त्रो ं (ववशेि रूप से कपास और रेशम), रत्ो ंऔर हस्तवशल्प के वलए जाना जाता था। आयात में घोडे़, 

बुवलयन, रेशम और ववलावसता की वसु्तएाँ  शावमल थी।ं 
 

बाजार वववनयमन और कराधान:- 

बाजार की गवतवववधयो ंको स्थानीय शासको ंया वनयुक्त अवधकाररयो ंद्वारा वववनयवमत वकया जाता था। वे वनष्पक्ष व्यापार प्रथाओ,ं 

मानकीकृत वजन और माप को सुवनवित करते थे और वववादो ंका समाधान करते थे। 
 

कर: बाजारो ंमें वबकने वाले सामानो ंपर कर लगाया जाता था। कुछ अववधयो ंमें, बाजार कर राज्य के वलए राजस्व का एक 

महत्वपूणथ स्रोत थे। 
 

सांसृ्कवतक और सामावजक पहिू:- 

मंवदर और बाजार: मंवदर अक्सर आवथथक गवतवववध के कें द्र के रूप में कायथ करते थे। मंवदरो ंमें जाने वाले तीथथयात्री भी व्यापार में 

लगे रहते थे, वजससे स्थानीय अथथव्यवस्था को बढावा वमलता था। 
 

त्यौहार और मेिे: धावमथक त्यौहार और मेले (मेले) महत्वपूणथ बाजार कायथक्रम थे, जो दूर-दूर से व्यापाररयो ंऔर ग्राहको ंको 

आकविथत करते थे। इस प्रकार प्राचीन भारतीय बाजार संरचना एक पररषृ्कत और गवतशील प्रणाली थी, जो स्थानीय, के्षत्रीय और 

अंतराथष्ट्र ीय व्यापार को एकीकृत करती थी, तथा बाजारो,ं व्यापार मागों और वनयामक तंत्रो ंके नेटवकथ  द्वारा समवथथत थी। 
 

वैवदक, उत्तर वैवदक कािीन  एवं प्राचीन भारत के प्रमुख राजवंश  ंकी बाजार व्यवस्थाएं:- 

भारत में वैवदक काल, वेदो ंकी रचना के वलए जाना जाता है, प्राचीन गं्रथ वहंदू संसृ्कवत और धमथ का आधार हैं। इस समय की 

आवथथक और व्यापाररक प्रथाएाँ , हालााँवक बाद के समय की तुलना में कम प्रलेखखत हैं, विर भी प्रारंवभक ववपणन प्रणावलयो ंमें 

अंतर्दथवष्ट् प्रदान करती हैं।वैवदक अथथव्यवस्था मुख्य रूप से कृवि आधाररत थी, वजसमें कृवि आजीववका का मुख्य आधार थी। 

ऋगे्वद में वववभन्न िसलो ंका उले्लख है, जैसे जौ, जो एक प्रधान खाद्यान्न था।पशुपालन वैवदक अथथव्यवस्था का एक महत्वपूणथ 

पहलू था। मवेवशयो ंको धन का एक माप माना जाता था और सामावजक और आवथथक जीवन में एक कें द्रीय भूवमका वनभाते 

थे।वैवदक काल के दौरान वसु्त वववनमय प्रणाली प्रचवलत थी। पैसे के उपयोग के वबना वसु्तओ ंका सीधे आदान-प्रदान वकया जाता 

था। मवेशी, अनाज और अन्य कृवि उत्पादो ंजैसी वसु्तओ ंका आमतौर पर वसु्त वववनमय वकया जाता था।व्यापार मुख्य रूप से 

गांवो ंके भीतर और पड़ोसी समुदायो ंके बीच स्थानीय स्तर पर होता था। प्रारंवभक वैवदक काल के दौरान लंबी दूरी के व्यापार के 

सीवमत साक्ष्य हैं, लेवकन संभवतः  यह वकसी न वकसी रूप में मौजूद था।जैसे-जैसे वैवदक काल आगे बढा, व्यापार प्रथाओ ंके संदभथ 

अवधक स्पष्ट् होते गए। ब्राह्मण और उपवनिद जैसे बाद के वैवदक गं्रथो ंमें व्यापाररयो ं (ववणक) और व्यापाररक गवतवववधयो ंका 

उले्लख है।जावत और वणथ व्यवस्था -समाज वववभन्न सामावजक वगों (वणथ) और उपसमूहो ं(जावत) में ववभावजत था। ववशेि रूप से 

वैश्य वणथ कृवि, पशुपालन और व्यापार से जुड़ा था।हालााँवक बाद के काल में अवधक प्रमुख, शे्रवणयााँ की अवधारणा की जड़ें 

संभवतः  वैवदक काल में थी।ं ये शे्रवणयााँ व्यापार को वववनयवमत करते थे और कारीगरो ंऔर व्यापाररयो ंके बीच गुणवत्ता वनयंत्रण 

सुवनवित करते थे।आद्य-मुद्रा, जब वसके् का प्रचलन नही ंथा, तब मवेशी और अनाज जैसी कुछ वसु्तएाँ  आद्य-मुद्रा के रूप में 

काम करती थी।ं उत्तर वैवदक काल में वनष्क का उले्लख वमलता है, जो व्यापार में इसे्तमाल वकया जाने वाला एक प्रकार का स्वणथ 

आभूिण था।वैवदक काल के दौरान व्यापाररक वसु्तओ ंमें कृवि उत्पाद, पशुधन,  

 

डेयरी उत्पाद, वस्त्र और वमट्टी के बतथन शावमल थे। तांबे और कांसे जैसी धातुओ ंका उपयोग भी कुछ हद तक धातुकमथ व्यापार 

का संकेत देता है। अथथव्यवस्था गााँव की बखस्तयो ंके इदथ-वगदथ  कें वद्रत थी, जो कािी हद तक आत्मवनभथर थी।ं व्यापार खुले बाजारो ं

या गााँव के भीतर वनवदथष्ट् व्यापाररक के्षत्रो ंमें होता था।माल का पररवहन मुख्य रूप से पशुओं द्वारा खीचंी जाने वाली गावड़यो ंऔर 

नदी के मागों से होता था। पररवहन के वलए घोड़ो ंऔर बैलो ं के उपयोग का वैवदक गं्रथो ंमें अच्छी तरह से वणथन वकया गया 

है।धावमथक अनुष्ठानो ंऔर समारोहो ं के आवथथक वनवहताथथ थे। मवेवशयो,ं अनाज और अन्य कीमती वसु्तओ ं के रूप में धन का 

आदान-प्रदान शावमल होता था।हालााँवक बाद के समय की तुलना में कम स्पष्ट् था, लेवकन शुरुआती व्यापार द्वारा पड़ोसी के्षत्रो ंके 

साथ सांसृ्कवतक और आवथथक प्रथाओ ंका आदान-प्रदान वकया गया था।वैवदक काल में ववपणन प्रणाली अल्पववकवसत थी, लेवकन 

बाद के काल में वैवदक अथथव्यवस्था ने अवधक जवटल व्यापार और आवथथक प्रथाओ ंके वलए आधारवशला रखी। इसकी ववशेिता 

वसु्त वववनमय प्रणाली, स्थानीय व्यापार और व्यापार प्रथाओ ंका उद्भव था जो बाद के युगो ंमें अवधक पररषृ्कत प्रणावलयो ंमें 

ववकवसत हुआ । वैवदक अथथव्यवस्था की कृवि, पशुपालन और प्रोटो-मुद्रा के नवजात उपयोग पर वनभथरता प्राचीन भारत में 

आवथथक ववकास के शुरुआती चरणो ंको उजागर करती है। वैवदक काल में ववपणन व्यवस्था के वलए वववनमय का मुख्य साधन 

गाय था इसके अवतररक्त सोने के आभूिण एवं सोने के टुकडे़ वजनको वनष्क कहकर पुकारा जाता था इनका प्रयोग वववनमय के 
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वलए वकया जाता था इस समय वववनमय के वलए वसक्ो ंका प्रयोग नही ंहोता थाI उत्तर वैवदक काल में नगरीकरण के कारण 

कुम्हार, सुनार जौहरी,रंगरेज,जुलाहा आवद व्यवसाय कायथरत थे तथा इनसे संबंवधत वसु्तओ ंका ववपणन वकया जाता थाI वववनमय 

के वलए वनष्क नमक स्वणथ टुकड़ो ंका प्रयोग होता था वजनका वनवित वजन होता थाIभारत की प्राचीन ज्ञान परंपरा ववश्व की 

प्राचीनतम ज्ञान परंपराओ ंमें से अवद्वतीय ज्ञान परंपरा हैi इसका इवतहास अतं्यत गौरवपूणथ एवं प्रगवतशील रहा हैI मगध साम्राज्य 

में अंतरराष्ट्र ीय व्यापार होने के कारण अंतरराष्ट्र ीय बाजार के के्षत्र में वृखद्ध हुई कौशांबी एवं भरुच प्रमुख बंदरगाह थे I इस समय 

चांदी तथा अन्य धातुओ ंके वसक्ो ंका प्रचलन थाI मौयथ साम्राज्य में व्यापार की देखरेख करने वाले अवधकारी को पण्याध्यक्ष कहा 

जाता था,वजसके द्वारा वसु्तओ ंकी कीमतें वनवित की जाती थी तथा बाजार में वकसी वसु्त का अभाव न हो इस बात का भी ध्यान 

रखा जाता थाI इस समय राज्य के द्वारा व्यापार एवं उद्योग पर वनयंत्रण वकया जाता थाI देखा जाए तो यह वनयोवजत कीमत तंत्र का 

प्रारंवभक स्वरूप था मूल्य स्वतंत्र बाजार पर वनभथर नही ंथे I 

 

खान,जंगल,नमक और अस्त्र-शस्त्र के वनमाथण पर राज्य का एकावधकार थाI यानी मौयथ साम्राज्य के समय एकावधकार की खस्थवत 

देखी जा सकती हैIमौयथ साम्राज्य में राज्य ने वसु्तओ ंकी नापतोल और वसु्तओ ंकी जांच और बाजारो ंकी देखभाल के वलए 

सरकारी कमथचाररयो ंकी वनयुखक्त कर रखी थीI अवधकांश बाजार व्यवस्था प्रशासन के वनयंत्रण में थी Iसंभवत: छोटा नागपुर की 

तांबे और सोने की खानो ंकी खोज मौयथ साम्राज्य के दौरान हुई वजस पर राज्य का एकावधकार था इसके अलावा जुआ घरो ंपर भी 

एकावधकार थाI कपडे़ के उत्पादन में ऊनी,सूती,रेशमी वस्त्र तैयार वकए जाते थे और उस समय पर सूती,मलमल का वनयाथत 

ववदेश में होता थाI इससे वसद्ध होता है की अंतरराष्ट्र ीय बाजार कािी ववकवसत अवस्था में थाI इसके अलावा 

लकड़ी,हाथी,दांत,बतथन जेवर आवद व्यवसाय के बाजार भी थे बाजार व्यवस्था में एक व्यापारी अपनी वसु्त को उसे स्थान पर 

ववक्रय नही ंकर सकता था जहां पर उसका उत्पादन हो परंतु व्यापारी को अपनी वसु्तओ ंको पूवथ वनधाथररत स्थान पर ले जाकर 

ववक्रय करना आवश्यक था अन्यथा सरकारी कमथचाररयो ंके द्वारा वसु्तओ ंका मूल्य वनधाथरण करके उन्हें सरकारी कमथचारी बाजार 

में उन वसु्तओ ंको ववक्रय करने के वलए स्वतंत्र थेI इस समय हाथी दांत की वसु्तएं,चमडे़,उद्योग,वमट्टी और बतथन के उद्योगो ंसे 

संबंवधत वसु्तएं भी प्रचलन में थीIकाली वमट्टी के बतथन प्रचलन में थे वववनमय के वलए मुद्रा का उपयोग होने लगा थाIअंतरराष्ट्र ीय 

बाजार के वलए वनयाथत हेतु बंदरगाह सुववधा उपलब्ध थी जबवक भारत में कपड़ा हाथी दांत,चंदन की लकड़ी ववदेशी बाजार में 

भेजी जाती थीI तथा स्वणथ,मवदरा ववदेश से भारत में आते थे सोने के वसके् को वनष्क,तांबे के वसके् को कािापणथ कहते थे I 

प्राचीन भारत की बाजार व्यवस्थाओ ंमें गुप्त काल का वववशष्ट् स्थान है Iगुप्त काल में बाजार में धोबी,बतथन वनमाथण करने वाले, लोहे 

का काम करने वाले, दजी वशल्पकार, प्रचलन में थे Iइसके अलावा सूती एवं रेशमी वस्त्र के वलए पुणे,बनारस और मथुरा प्रवसद्ध थे 

I 

 

बृहतं्सवहता में 20 तरह के रत्ो ंका उले्लख वकया गया है Iस्थल के साथ-साथ जल मागथ से भी व्यापार वकया जाता था I 

उजै्जन,वववदशा प्रयाग,बनारस,गया,पाटवलपुत्र,वैशाली,मथुरा सभी राजमागों से जुडे़ हुए थे I कल्याण,भरूच प्रमुख बंदरगाह थेI 

अंतरराष्ट्र ीय बाजार की बात की जाए तो चीन से व्यापार में वृखद्ध हुई थी तथा वमस्र,ईरान,यूनान और सीररया से भी भारत का 

व्यापार होता थाIअंतरराष्ट्र ीय बाजार में कपड़ा गरम मसाला,मोती,नाररयल और हाथी दांत की वसु्तएं भेजी जाती थी जब की ववदेश 

से भारत में सोना चांदी जैसी धातुओ ंका आयात वकया जाता थाI वसु्त के मूल्य कम थेI फावहयान के वववरण के अनुसार वववनमय 

के वलए कौवड़यो ंका उपयोग होता था और मुख्य रूप से बाजार में वववनमय का माध्यम वसके् थे Iव्यापार और वावणज्य पर 

राजकीय वनयंत्रण यानी एकावधकार के स्थान पर स्थानीय इकाइयो ंको स्वतंत्रता दी गई थी व्यापार में चांदी एवं तांबे के वसक्ो ंका 

प्रचलन थाI बाणभट्ट जो भारतीय ज्ञान परंपरा के अग्रणी ववद्वान है उनके द्वारा रवचत हिथचररत में हमें वधथन साम्राज्य की जानकारी 

वमलती हैIइस काल में भारत में रेशमी,  सूती,  ऊनी वस्त्र उद्योग,  हाथी दांत के कायथ मोती मावणक हीरो के प्रयोग की जानकारी 

वमलती है तथा भारत के द्वारा ववदेशो ंको वस्त्र,जड़ी बूवटयां गरम मसालो ंका वनयाथत वकया जाता था। दवक्षण भारत में मुख्य रूप से 

चोल वंश, चेर वंश, पांड्य राजवंशो ंका उले्लख संगम सावहत्य में वमलता है। यहां बंदरगाह थे, भारत के द्वारा काली वमचथ हाथी 

दांत,मोती,सूती वस्त्र का ववदेशो ंको वनयाथत वकया जाता था।  इन राज्यो ंका व्यापार रोमन साम्राज्य दवक्षण पूवथ में चीन से था। 
 

निष्कर्ष:- 
भारत की प्राचीन बाजार संरचना इस के्षत्र के समृद्ध आवथथक इवतहास का प्रमाण है, जो इसकी जवटलता, ववववधता और 

अनुकूलनशीलता की ववशेिता है। इसने भारतीय सभ्यता के ववकास और व्यापक दुवनया के साथ इसके संबंधो ंमें महत्वपूणथ 

भूवमका वनभाई। बाजार न केवल स्थानीय कें द्र थे, बखल्क एवशया, अफ्रीका और उससे आगे तक िैले व्यापक व्यापार नेटवकथ  के 

अवभन्न अंग भी थे, जो सांसृ्कवतक और आवथथक आदान-प्रदान को बढावा देते थे।शहरी कें द्र और गांव के बाजार (हाट) 

अथथव्यवस्था की रीढ थे, वजसमें ववशेि बाजार और व्यापार कें द्र कपड़ा, मसाले और हस्तवशल्प जैसे ववववध उत्पादो ंकी पूवतथ करते 

थे।वववनयवमत व्यापार प्रथाओ ं के अखस्तत्व ने वनष्पक्ष वावणज्य और व्यापाररयो ंऔर उपभोक्ताओं दोनो ंकी सुरक्षा सुवनवित 

की।बाजार अक्सर सामावजक और सांसृ्कवतक गवतवववधयो ंसे जुडे़ होते थे, वजसमें त्यौहार और मंवदर अथथव्यवस्थाएं शावमल थी,ं 

जो समाज में वावणज्य की समग्र भूवमका को उजागर करती थी।ंबाजार संरचना ने मुद्रा उपयोग, व्यापार मागों और बाजार 
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वववनयमन के संदभथ में उले्लखनीय नवाचार प्रदवशथत वकया, जो बदलती पररखस्थवतयो ंऔर बाहरी प्रभावो ं के वलए भारतीय 

अथथव्यवस्था की अनुकूलनशीलता को दशाथता है।कुल वमलाकर, भारत की प्राचीन बाजार संरचना इसकी सभ्यता का एक 

गवतशील और अवभन्न अंग थी, वजसने इसकी समृखद्ध और सांसृ्कवतक समृखद्ध में महत्वपूणथ योगदान वदया। 
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Yoga and Ayurveda, the twin pillars of India’s ancient health sciences, 

embody a holistic approach toward well-being, integrating physical, 

mental, and spiritual dimensions of human life. In an era of increasing 

lifestyle disorders, technological stress, and environmental imbalance, 

their scientific and educational relevance has re emerged with remarkab

le significance. Yoga offers physical postures, breathing techniques, 

and mindfulness practices that promote mental balance and body 

awareness, while Ayurveda emphasizes preventive and curative health 

through natural therapies, dietary regulation, and lifestyle discipline. 

Together, they provide a comprehensive framework for sustainable 

health. This paper explores the philosophical and scientific foundations 

of Yoga and Ayurveda, their integration into modern healthcare and 

education, and their contribution to developing a balanced lifestyle. It 

highlights how these systems are harmonizing traditional wisdom with 

contemporary science, fostering a shift from disease-centric treatment 

to wellness-oriented living. The paper further discusses their inclusion 

in educational curricula and global acceptance as complementary 

medical systems. Through literature review and conceptual analysis, 

the study concludes that Yoga and Ayurveda are not merely traditional 

practices but enduring sciences that hold the key to physical vitality, 

mental peace, and social harmony in the 21st century. 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 

with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 
The 21st century has witnessed rapid technological advancement, urbanization, and globalization, bringing 

convenience but also a host of lifestyle-related ailments. Amid growing mental stress, physical inactivity, and 

dependence on synthetic medicines, the search for natural, sustainable approaches to health has revived global 

interest in traditional Indian sciences—Yoga and Ayurveda.  
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Both disciplines, rooted in the Vedas, represent a profound understanding of life and consciousness.Yoga, derived 

from the Sanskrit root ―Yuj,‖ means union—of body, mind, and spirit—while Ayurveda, meaning ―the science of 

life,‖ emphasizes balance between body constituents (doshas), diet, and environment. Together, they constitute a 

holistic medical and philosophical system that promotes harmony within the self and with nature. Their integration 

into modern health and education systems offers a transformative pathway to sustainable well-being.This paper 

examines how Yoga and Ayurveda complement each other, their relevance in modern science and education, and 

their potential to address global health challenges through an integrative approach. 

 

Historical Background of Yoga and Ayurveda:- 

Yoga and Ayurveda have a shared origin in the ancient Vedic tradition of India. Ayurveda finds its earliest mention 

in the Atharvaveda, which describes natural remedies, herbs, and healing practices. Its classical texts—Charaka 

Samhita, Sushruta Samhita, and AshtangaHridaya—systematized the theoretical and practical foundations of health, 

disease, diagnosis, and treatment.Yoga’s systematic codification is attributed to Patanjali’sYoga Sutras (circa 2nd 

century BCE), which describes the eightfold path (Ashtanga Yoga): Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, 

Dharana, Dhyana, and Samadhi. These stages represent a journey from external discipline to internal realization. 

Historically, Ayurveda focused on physical and preventive health, while Yoga cultivated mental and spiritual well-

being. However, both systems share core principles—balance, self-awareness, and natural living—making them 

complementary aspects of the same holistic philosophy. 

 

Philosophical and Scientific Foundations:- 

The philosophical basis of both Yoga and Ayurveda rests on Samkhya philosophy, which recognizes the duality of 

Purusha (consciousness) and Prakriti (matter). Disease arises from disharmony between these elements, and healing 

requires restoring balance through awareness and self-regulation.From a scientific perspective, Ayurveda 

emphasizes individualized treatment based on three primary doshas—Vata, Pitta, and Kapha—each representing 

physiological and psychological tendencies. Health is maintained through balance among these doshas, achieved via 

diet, herbs, sleep, and behavior modification.Yoga, on the other hand, employs physical postures (asanas), breath 

control (pranayama), and meditation to harmonize the nervous and endocrine systems. Modern research has 

validated Yoga’s role in reducing stress hormones, improving immunity, and enhancing cardiovascular and 

neurological functions. Thus, both systems align traditional philosophy with modern biomedical understanding. 

 

Yoga and Ayurveda as Complementary Systems:- 

The integration of Yoga and Ayurveda is not merely philosophical but also therapeutic. Ayurveda prescribes Yoga 

as part of daily health routines (dinacharya) and seasonal regimens (ritucharya). Yoga practices help enhance 

digestion, metabolism, and mental clarity, thereby supporting Ayurvedic therapies.For example, pranayama 

regulates the prana or life force, improving oxygenation and cellular function, while meditation stabilizes the mind 

and aids recovery from psychosomatic disorders. Similarly, Ayurveda’s dietary and detoxification principles (such 

as Panchakarma) prepare the body for the deeper meditative practices of Yoga.Together, these systems create a 

synergistic model—Yoga purifies the mind and nervous system, while Ayurveda nurtures the body’s physiological 

balance. The combined approach has been found effective in treating lifestyle diseases such as diabetes, 

hypertension, obesity, and depression. 

 

Yoga and Ayurveda in Modern Healthcare:- 

In contemporary healthcare, the limitations of allopathic medicine in addressing chronic diseases have prompted a 

shift toward integrative medicine. Yoga and Ayurveda offer preventive and rehabilitative solutions. Hospitals and 

wellness centers across India and abroad are incorporating these therapies as part of holistic treatment 

plans.Scientific studies from institutions such as the All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) and the 

National Institute of Ayurveda (NIA) have demonstrated the efficacy of Yoga and Ayurvedic interventions in 

improving metabolic, cardiovascular, and mental health parameters.For instance, Yoga-based cardiac rehabilitation 

programs have shown improvement in heart rate variability and stress reduction, while Ayurvedic treatments like 

Abhyanga (oil massage) and Shirodhara have proven beneficial in insomnia and anxiety management. The World 

Health Organization (WHO) has also recognized traditional medicine as an integral component of global health 

strategies. 

 

Educational Integration of Yoga and Ayurveda:- 

The inclusion of Yoga and Ayurveda in education reflects a paradigm shift from information-based learning to 

holistic personality development. The National Education Policy (NEP) 2020 in India emphasizes integrating 
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traditional knowledge systems to cultivate physical fitness, emotional intelligence, and moral values among 

students.Yoga is now part of the school curriculum under physical education programs, promoting discipline, 

concentration, and stress management. Universities and colleges offer degree programs in Yoga Science and 

Ayurveda, fostering interdisciplinary research and innovation.Furthermore, teacher training programs and UGC-

recognized Yoga departments have expanded academic opportunities, while global universities collaborate with 

Indian institutions for Yoga research.Ayurveda colleges,meanwhile, are modernizing curricula with pharmacological 

studies and clinical research, bridging traditional wisdom with contemporary science. 

 

Integration of Yoga and Ayurveda with Global Educational and Cultural Exchange:- 

Yoga and Ayurveda have emerged as important instruments of cultural diplomacy and educational collaboration 

across nations. Universities and wellness institutions around the world are incorporating these disciplines into their 

academic curricula, research projects, and cultural studies programs. International collaborations between Indian 

institutions and global universities have led to the establishment of dedicated centers for Yoga studies, Ayurvedic 

pharmacology, and holistic wellness education. These initiatives not only promote cross-cultural understanding but 

also highlight India’s contribution to global knowledge systems. Exchange programs, international conferences, and 

collaborative research have expanded the scientific validation and educational outreach of these ancient sciences. 

Furthermore, global recognition of International Yoga Day has created opportunities for cultural exchange, 

encouraging people from diverse backgrounds to explore Indian holistic traditions. Through education and cultural 

interaction, Yoga and Ayurveda are fostering a shared global consciousness centered on health, peace, and 

sustainable living. 

 

Yoga, Ayurveda, and Mental Health:- 

Mental health disorders have become a global concern, with anxiety, depression, and burnout affecting millions. 

Yoga and Ayurveda approach mental health holistically, focusing on the mind-body connection.Ayurveda classifies 

mental imbalances as ManasRoga, arising from disturbances in doshas and emotional toxins (ama). Therapies 

include herbal formulations like Brahmi and Ashwagandha, along with lifestyle regulation and meditation.Yoga 

addresses psychological well-being through mindfulness and meditative practices, enhancing neural plasticity and 

emotional stability. Techniques like AnulomVilom, Bhramari, and Dhyana have been scientifically proven to reduce 

cortisol levels and increase serotonin, leading to relaxation and positivity.Thus, the integration of Yoga and 

Ayurveda provides a non-invasive, natural approach to mental health management, complementing modern 

psychiatry. 

 

Role in Lifestyle Management:- 

Modern lifestyle diseases stem from sedentary habits, poor diet, and mental strain. Yoga and Ayurveda offer 

structured lifestyle guidance that can be seamlessly adapted to contemporary routines.Ayurveda prescribes daily 

regimens (such as oil massage, tongue cleaning, and early rising) and seasonal adaptations for maintaining 

homeostasis. Yoga enhances physical activity, flexibility, and respiratory health while cultivating mindfulness in 

eating and decision-making.Together, they transform lifestyle into a conscious, health-promoting practice. Global 

trends in wellness tourism, organic food, and mindfulness retreats reflect this growing cultural integration of Yoga 

and Ayurveda. 

 

Integration of Yoga and Ayurveda with Environmental and Social Well-being:- 

Beyond individual health, Yoga and Ayurveda also emphasize harmony with the environment and society. 

Ayurveda teaches that human health is inseparable from the health of nature—air, water, soil, and seasonal 

rhythms—all of which influence the body’s internal balance. The concept of Loka-PurushaSamya (microcosm and 

macrocosm relationship) illustrates how ecological imbalance directly affects human well-being. Similarly, Yoga 

promotes Ahimsa (non-violence) and Satya (truthfulness) as ethical disciplines that extend compassion toward all 

living beings. These philosophies encourage sustainable living, minimalism, and respect for biodiversity. Modern 

environmental education and eco-therapy programs increasingly draw inspiration from these ancient ideas, using 

Yoga for mindfulness-based ecological awareness and Ayurveda for promoting organic agriculture and natural 

health products. Thus, their integration not only restores personal wellness but also nurtures ecological harmony and 

social responsibility, aligning with the global vision of sustainable development and holistic living. 

 

Globalization and Contemporary Relevance:- 

Over the past few decades, Yoga and Ayurveda have transcended cultural boundaries to become global movements. 

The United Nations declared June 21 as International Yoga Day in 2015, acknowledging Yoga’s universal appeal. 
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Ayurveda’s herbal medicines and therapies are gaining popularity in Europe and the United States, with growing 

regulatory frameworks for traditional medicine.However, globalization also poses challenges of authenticity, 

commercialization, and dilution of traditional values. Hence, there is a need for standardized education, research 

validation, and ethical dissemination to preserve their integrity while adapting them to modern scientific contexts. 

 

Yoga and Ayurveda in Research and Innovation:- 
Recent years have seen a surge in evidence-based research integrating Yoga and Ayurveda with biomedical 

sciences. Neuroimaging studies have demonstrated Yoga’s influence on brain structure, while clinical trials on 

Ayurvedic formulations show anti-inflammatory and antioxidant properties.Collaborative efforts between AYUSH 

Ministry and medical universities are advancing pharmacological validation of Ayurvedic drugs and developing 

Yoga-based therapeutic modules for diseases like diabetes and hypertension. The interdisciplinary nature of these 

studies bridges the gap between ancient wisdom and empirical science. 

 

Integration of Yoga and Ayurveda in Digital and Technological Advancements:- 

In the modern digital era, technology has transformed every aspect of health and education, and Yoga and Ayurveda 

are no exceptions. The rise of mobile health applications, online Yoga sessions, and tele-Ayurvedic consultations 

has made traditional wellness practices more accessible to global audiences. Digital platforms now offer guided 

meditation, personalized Ayurvedic diet charts, and virtual wellness counseling, bridging ancient wisdom with 

modern convenience. Artificial intelligence is also being used to analyze an individual’s body constitution (Prakriti) 

and recommend customized wellness routines. Moreover, universities and research institutions are developing 

online certification programs and digital repositories to preserve ancient manuscripts of Yoga and Ayurveda. This 

digital integration ensures that traditional health systems remain relevant and adaptive in an increasingly 

technology-driven world. By combining timeless practices with modern innovation, Yoga and Ayurveda continue to 

evolve as dynamic sciences that harmonize tradition, health, and technology for holistic human development. 

 

Challenges in Integration:- 

Despite increasing global recognition, Yoga and Ayurveda face challenges such as lack of standardized research 

methodologies, insufficient funding, and limited inclusion in mainstream healthcare systems. Misinterpretation, 

inadequate regulation of practitioners, and the commercialization of Yoga as fitness rather than a holistic discipline 

also dilute its essence.Educationally, the gap between traditional learning and modern pedagogy requires curriculum 

reforms, teacher training, and digital dissemination to reach broader audiences. Addressing these challenges is 

essential to realize their full potential as scientific systems of health and education. 

 

Future Prospects:- 

The future of Yoga and Ayurveda lies in their integration into global health policies, digital platforms, and 

educational innovations. Tele-Yoga, digital Ayurvedic consultations, and AI-driven personalized wellness programs 

are emerging trends combining traditional practices with technology.Furthermore, global academic collaborations, 

cross-disciplinary research, and government initiatives under AYUSH can elevate these systems to the forefront of 

preventive healthcare. By aligning with sustainability and mental well-being goals, Yoga and Ayurveda can guide 

humanity toward a more balanced, conscious, and harmonious lifestyle. 

 

Conclusion:- 
Yoga and Ayurveda represent a timeless confluence of health, science, and education. Rooted in spiritual philosophy 

and validated by modern research, they address the complexities of modern life through preventive, personalized, 

and sustainable approaches to wellness. Their inclusion in healthcare and education not only preserves cultural 

heritage but also enriches scientific understanding of holistic health.In an age dominated by stress and material 

pursuit, these ancient systems remind humanity of the intrinsic connection between the mind, body, and nature. 

Their harmonization in modern lifestyle is not a return to the past but a progressive step toward a more integrated, 

conscious, and healthy future. 
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The Indian knowledge tradition, one of the oldest continuous intellectu

al traditions in the world, has profoundly influenced global thought, 

science, spirituality, and culture. Its cardinal features of ethics, disciplin

e and holistic learning offer immense value for the contemporary 

management education. From the foundational contributions of ancient 

Indian mathematics and medicine to the philosophical and spiritual 

concepts that have permeated modern consciousness, this paper examin

es how Indian intellectual heritage has shaped, and continues to shape, 

global culture. By delving into specific domains such as mathematics, 

science, philosophy, religion, arts, and modern globalization, this study 

elucidates the multifaceted impact of Indian knowledge system. This 

paper also argues the importance of western management paradigms 

executed in Indian philosophy for Indian management education to 

address global competition and local culture. The final segment of the 

paper also examines the spirituality and mindfulness practices of India 

contribute to the reduction of stress and wellness. This research paper 

emphasizes the need to learn about the traditional Indian Knowledge 

System. 
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…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 
The intellectual heritage of India spans millennia and encompasses diverse fields including philosophy, 

mathematics, medicine, linguistics, art, and spirituality. India is adorned with the land of knowledge which is 

beyond the science of the modern age. Our ancient knowledge tradition has focused on the all-round development of 

the individual and the form of education is helpful for the practical life. Long before the modern era of globalization, 

Indian thinkers generated insights that resonate with, and in many cases prefigure, ideas found in later Western 

scholarship. The Indian Knowledge System with its deep philosophical, scientific and cultural roots , offer a wealth 

of insights that can contribute significantly to the global conversation about sustainability, health, education and 

ethics.  
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This paper explores how Indian knowledge traditions have transcended cultural and geographic boundaries to 

influence global culture. This study explores how Indian Knowledge Tradition despite its ancient origins, remains 

highly relevant in the globalized world. The study also looks at the integration of it into modern healthcare systems, 

exploring its potential to complement and enhance existing practices. It investigates the historical context of these 

contributions and demonstrates their lasting relevance in the modern world. 

 

Historical Background of Indian Knowledge Traditions The Vedic Period:- 

The earliest written expressions of Indian intellectual tradition are found in the Vedas (c.1500–500 BCE), a vast 

body of hymns, rituals, and philosophical speculations. The Upanishads, composed during the later Vedic period, 

introduced metaphysical concepts such as Brahman (ultimate reality) and Atman (self), which became foundational 

to later Indian philosophy. Yoga, meditation and Ayurveda have become phenomena for physical, mental and 

spiritual wellbeing, promoting holistic health. Concepts of Karma, yoga nad mindfulness have deeply impacted 

Western psychology and philosophical thought. The Indian Knowledge Tradition, with its emphasis on 

interconnectedness and holistic development, continues to offer sustainable, ethical and mental health solution to 

contemporary global challenges. 

 

Classical and Medieval Developments:- 

The emergence of classical philosophical schools (Darshanas) such as Nyaya (logic), Vaisheshika (atomism), 

Samkhya (enumerative philosophy), Yoga, Mimamsa, and Vedanta marked systematic intellectual developments in 

reasoning and metaphysics. During the medieval period, Indian scholars advanced mathematics (e.g., the concept of 

zero) and medicine (e.g., Ayurveda), while Buddhist and Jain traditions offered alternative epistemologies 

emphasizing non-violence, impermanence, and rational inquiry. Contributions to Mathematics and Science. Perhaps 

the most celebrated Indian contribution to world knowledge is in mathematics. Indian mathematicians developed the 

decimal place- value system and the concept of zero as a number—revolutionary ideas that form the backbone of 

modern arithmetic and computation. Aryabhata (476–550 CE) introduced sophisticated methods for approximating 

pi and advances in trigonometry.  

 

Brahmagupta (598–668 CE) presented rules for arithmetic operations involving zero. These concepts were 

transmitted to the Islamic world and later to Europe, fundamentally altering global mathematics and science. Indian 

astronomy (e.g., Siddhantic astronomy) accurately calculated celestial movements and laid groundwork for later 

developments in observational astronomy. Concepts of cyclic time and cosmological scale in Indian texts predate 

certain modern scientific notions. Ayurveda, a systematic system of health and healing, emphasized holistic balance 

and personalized treatment. Sushruta (c. 600 BCE) is often regarded as the father of surgery, describing surgical 

instruments and pioneering procedures like rhinoplasty.The influence of Ayurvedic concepts on global wellness 

practices and integrative medicine is evident today. Indian metaphysics, especially Advaita Vedanta, proposed a 

non-dual understanding of reality. Such perspectives influenced global philosophical discourse, contributing to 

modern debates on consciousness and identity. Buddhist scholars such as Nagarjuna and Dignāga developed 

sophisticated schools of logic and epistemology that parallel, and in some respects prefigure, elements of 

analyticalPhilosophy. Yoga, rooted in Indian philosophical systems, became a global phenomenon from the 20th 

century onward. Mindfulness and meditation practices, derived originally from Indian contemplative traditions, are 

now widely adopted in psychology, healthcare, and education worldwide.  

 

Importance of Indian Knowledge Tradition:- 

The Indian Knowledge Tradition is extremely relevant since it has a significant influence on many different fields. 

Significant advances in algebra, trigonometry and astronomy have been made by Indian mathematicians such as 

Aryabhata and Brahmagupta. India is the birthplace of the decimal numeral system and ideas like zero, which have 

influenced worldwide advances in mathematics. It has impacted congenital medicine all round the world and Indian 

inspired techniques like yoga and meditation improve both mental and physical heath. It promotes ecological 

balance, mental or physical wellness and ethical living, while preserving a rich, diverse cultural heritage. This 

knowledge supports rural livelihoods, provides climate resilient farming techniques and preserves cultural identity, 

while also serving as a valuable, yet vulnerable resource requiring protection against misappropriation. Protecting 

this knowledge is essential to prevent misuse and ensure that benefits are shared with the rightful custodians. 

Religious Traditions and Global Cultural Exchange:- 

Globalization acts as powerful catalyst for cultural exchange, allowing religious traditions to transcend their origins, 

resulting in both widespread diffusion and local adaptation. This dynamic interplay often leads to the hybridization 
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of practices, tradition faiths blends with modern, global influences, particularly migration, media and digital 

communication. From India, Buddhism traveled across Asia to countries like China, Japan, Korea, and Southeast 

Asia, often merging with local traditions and generating new cultural forms (e.g.,Zen Buddhism in cultural and 

religious creates porous societies where belief systems are constantly changing and adapting to new contexts. 

Japan). Elements of Hindu philosophy—such as karma, dharma, and reincarnation—are now familiar concepts in 

many parts of the world due to migration, literature, and popular culture. Indian philosophical ideas have contributed 

to inter-religious dialogue. Concepts like Ahimsa (non-violence) influenced global figures like Mahatma Gandhi and 

Martin Luther King Jr, contributing to movements for civil rights and peace. Globalization has also led to increased 

religious diversity within nations, particularly in urban areas. Ultimately, the interaction between global 

Modern Globalization and Indian Knowledge Systems:- 

Modern globalization has profoundly impacted the Indian Knowledge Tradition, creating complex interplay between 

traditional wisdom and contemporary, market driven and often westernized knowledge structures. Concepts’ like 

yoga, Ayurveda and Vedanta have gained global prominence, transforming to holistic health, wellness and mindful 

living practices worldwide. The foundational mathematical concepts from ancient India underpin modern 

computing, cryptography, and information theory, affecting virtually every technological domain. The global 

wellness industry incorporates yoga, meditation, Ayurveda, and mindfulness practices. These traditions have 

generated cultural products (books, online courses, and retreats) and influenced healthcare paradigms that prioritize 

holistic well-being. Major universities globally now offer courses in Indian philosophy, religion, and languages, 

integrating Indian intellectual heritage into broader humanities and social sciences curricula. The internet and 

technology are playing a crucial role in preserving, documenting and revitalizing traditional knowledge that might 

otherwise be lost. While it also enabling the dissemination of Indian philosophy. In essence, the relationship is a 

continuous, evolving and sometime conflicting blend of ancient wisdom and modern innovation, requiring a balance 

between maintaining cultural roots and embracing global opportunities. 

 

Discussion:- 
The Indian knowledge tradition’s influence on global culture is complex, multilayered, and enduring. While 

contributions in mathematics and science were historically appropriated through transmission routes (e.g., via 

Islamic scholars to Europe), the deeper philosophical and spiritual traditions have reshaped modern discourses on 

consciousness, wellness, and ethics. These influences reflect a broader pattern in which cultural exchange enriches 

human understanding across societies. Research in psychology and neuroscience now studies the effects of 

meditation on stress, cognition, and mental health, illustrating how ancient Indian practice informs modern science 

The use of zero as a number enabled positional notation systems, which are essential for modern computing 

algorithms and digital systems. 

 

Conclusion:- 
Indian Knowledge Tradition modernization has resulted in a synthesis of ancient knowledge and new developments. 

It has made education more accessible, sparked technological innovation and encouraged international cooperation.  

The Indian knowledge tradition stands as a testament to the profound capacity of human intellect to generate ideas 

of universal relevance. Its contributions have seeped into global culture through mathematics, science, philosophy, 

religion, arts, and wellness practices. Recognizing the depth and breadth of this influence not only honors historical 

achievements but also fosters cross-cultural appreciation and collaboration in the contemporary world. A balance 

approach is needed, where globalization is leveraged for economic growth through intellectual property rights, while 

also implementing strong legal safeguards to protect the rights, culture and livelihood of traditional knowledge 

holders.  

References:-  
1. Mandavkar, P. (2023), Indian Knowledge System.  

2. Malhotra,R. (2022), Traditional Knowledge Systems of India. 

3. Narayan Prasad, Sant  Kumar (2021), Knowledge Generation in the West and Bharat: Philosophical 

Perspectives 

4. Dr. Durgaya (2022), The Necessity of Indian Knowledge Tradition in the Education System. 

5. Sharma, Lakshika, and Pandit Jay Shankar (2023), National Education Policy and the Role of Indian 

Knowledge Tradition in Higher Education.  

6. Kumar & Raghavan, M. (2019), Comparative Analysis of Indian and Western Philosophies 

 



ISSN:(O) 2320-5407, ISSN(P) 3107-4928                     Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  35-37 

 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA  Page 35 
 

Journal Homepage: - www.journalijar.com 

    

 

 

 

Article DOI: 10.21474/IJAR01/22660 

DOI URL: http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/22660 

 

RESEARCH ARTICLE 
 

भारतीय ज्ञान परंपरा में पयाावरण चतेना और सतत ववकास 
 

Dr. Pravesh Jatav 

 

1. Asst.Professor PMCOE Government PG College, Jhabua. 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Manuscript Info   Abstract 

…………………….   ……………………………………………………………… 
Manuscript History 

Received: 29 October 2025 

Final Accepted: 10 November 2025 

Published: December 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारतीय सॊस्कृतत और ऻान ऩरॊऩरा विश्व की सबसे प्राचीन और गहन ऩरॊऩराओॊ 
में से एक है। यहाॉ ऻान केिऱ ऩुस्तकीय नह ॊ, बल्कक जीिन जीने की एक शैऱी 
है। भारतीय दृविकोण में प्रकृतत को सवृि का आधार, ईश्वर का स्िरूऩ और 

जीिन का अतभन्न हहस्सा माना गया है। भारतीय तचॊतन में यह स्ऩि कहा 
गया है हक मनुष्य और प्रकृतत एक-दसूरे के ऩूरक हैं। यहद मनुष्य प्रकृतत के 

साथ सॊतुऱन में रहता है तो समवृि और शाॊतत तमऱती है, और यहद िह उसका 
शोषण करता है तो विनाश अिश्यॊभािी है। 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
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Introduction:- 

आज जब आधुतनक समाज औद्योगीकरण और भौततक प्रगतत के कारण ऩयाािरणीय सॊकटों से जूझ रहा है, तब भारतीय ऻान 

ऩरॊऩरा का यह सन्तुतऱत दृविकोण और भी अतधक प्रासॊतगक हो जाता है। 

भारतीय विचारधारा सदैि ―सतत विकास‖ की भािना ऩर आधाररत रह  है, जहाॉ विकास का अथा केिऱ भौततक उन्नतत नह ॊ, 
बल्कक मानि और प्रकृतत के सॊतुतऱत सहअल्स्तत्ि स ेहै। 

 

🌱भारतीय ऻान ऩरॊऩरा में ऩयाािरण चेतना : 
भारतीय ऩरॊऩरा में प्रकृतत को ऩूजनीय माना गया है। यहाॉ ऩॊचतत्ि — ऩथृ्िी, जऱ, अल्नन, िायु और आकाश — को ब्रह्म के 

समान माना गया है। 

िेदों, उऩतनषदों और ऩुराणों में अनेक मॊत्र ऐसे हैं जो ऩयाािरण सॊरऺण का सॊदेश देत ेहैं। 

 

िेदों का दृविकोण: 

ऋनिेद और अथिािेद में ऩथृ्िी को माता और मनुष्य को उसका ऩुत्र बताया गया है — 
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> “माता भूतम् ऩुत्रोऽहॊ ऩतृथवया्‖ 

यह िाक्य भारतीय ऩयाािरण दशान का मूऱ है। 

उऩतनषदों का सॊदेश: 

उऩतनषदों में कहा गया — 

 

> “ईशािास्यतमदॊ सि ंयल्त्कॊ  च जगत्याॊ जगत‖् 

अथाात ्सम्ऩूणा सवृि ईश्वर का आिास है, इसतऱए मनुष्य को इसका दोहन नह ॊ, बल्कक सॊरऺण करना चाहहए। 

ऩुराणों और ऱोक जीिन में ऩयाािरण चेतना: 
ऩुराणों में िृऺ , नहदयाॉ, ऩिात, ऩशु-ऩऺी सबको देिता का रूऩ माना गया है। 

ऩीऩऱ, नीम, तुऱसी जैसे िृऺ ों की ऩूजा भारतीय समाज में सामान्य ऩरॊऩरा है। 

त्योहारों जैसे िट सावित्री, हररयाऱी तीज, निरावत्र, और गॊगा दशहरा में भी प्रकृतत की आराधना की जाती है। 

यह सब ऩयाािरण सॊरऺण की गहर  भािना को दशााते हैं। 

 

🌾सतत विकास का भारतीय दृविकोण : 

सतत विकास का अथा है — ऐसा विकास जो ितामान ऩीढ  की आिश्यकताओॊ को ऩूरा करे, ऩर भविष्य की ऩीहढयों के सॊसाधनों 
को नि न करे। 

भारतीय दशान में ―सतत विकास‖ की अिधारणा हजारों िषा ऩहऱे से ह  विद्यमान थी। 

“सि ेभिन्त ुसुल्िन्‖ — यह िैहदक िाक्य केिऱ मनुष्यों के ककयाण की नह ॊ, बल्कक सम्ऩूणा सवृि की भऱाई की कामना करता 
है। 

 

भारतीय समाज में ‗सादगी‘, ‘सॊयम‘ और ‗सॊतुऱन‘ जैसे गुणों को महत्त्ि हदया गया है, जो सतत विकास के मूऱ तसिाॊत हैं। 

ग्राम आधाररत अथावयिस्था: 
महात्मा गाॊधी ने कहा था — ―भारत का भविष्य उसके गाॉिों में है।‖ 

भारतीय ग्राम्य जीिन आत्मतनभार, प्राकृततक सॊसाधनों ऩर आधाररत और ऩयाािरण-सॊगत रहा है। 

ग्राम सॊस्कृतत में ऩेड़, ताऱाब, नहदयाॉ, ऩशु, भूतम और जऱ को समान रूऩ से आदर हदया जाता है। 

योग और आयुिदे का योगदान: 

योग और आयुिदे प्रकृतत के साथ सॊतुतऱत जीिन जीने की तशऺा देत ेहैं। 

योग शर र, मन और आत्मा को सॊतुतऱत करता है, जबहक आयुिदे शर र और प्रकृतत के बीच सामॊजस्य बनाए रिता है। 

यह दोनों ह  ―सतत जीिन शैऱी‖ के उदाहरण हैं। 

 

🌍भारतीय ऩरॊऩरा स ेतमऱने िाऱ ेसतत विकास के उदाहरण : 

1. िृऺ ारोऩण की ऩरॊऩरा: हर धातमाक काया में िृऺ  ऱगाने या सॊरऺण का सॊदेश। 

2. जऱ सॊरऺण: प्राचीन काऱ में बािहड़याॉ, कुॊ ड, ताऱाब आहद जऱ प्रबॊधन के िैऻातनक उदाहरण थे। 

3. ऋत ुआधाररत कृवष: िेती को प्रकृतत के चक्रों के अनुसार हकया जाता था, ल्जससे भूतम की उिारता बनी रहती थी। 

4. त्योहार और ऱोकजीिन: होऱी, ऩोंगऱ, वबहू, ओणम जैसे उत्सि ऩयाािरण और ऋतुओॊ के ऩररितान से जुडे़ हैं। 

5. सॊयतमत उऩभोग: भारतीय जीिनशैऱी में भोग नह ॊ, योग का आदशा रहा है — अथाात ्आिश्यकतानुसार उऩभोग। 

 

🌸आधुतनक समय में भारतीय दृविकोण की प्रासॊतगकता : 
आज ऩूर  दतुनया ऩयाािरण प्रदषूण, जऱिायु ऩररितान और सॊसाधनों के असॊतुतऱत उऩयोग से ऩरेशान है। 
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ऐसे समय में भारतीय ऻान ऩरॊऩरा का यह सॊदेश अत्यॊत उऩयोगी है हक प्रकृतत के साथ सहयोग ह  िास्तविक विकास है। 

यहद हम भारतीय ऩरॊऩरा की भािना को समझकर जीिन में अऩनाएॉ — 

तो न केिऱ ऩयाािरणीय सॊकटों का समाधान सॊभि है, बल्कक मानिता के तऱए एक सॊतुतऱत और सुिद भविष्य भी सुतनल्ित 

हकया जा सकता है। 

 

🌿तनष्कषा : 
भारतीय ऻान ऩरॊऩरा हमें यह तसिाती है हक मानि जीिन का उदे्दश्य केिऱ भौततक प्रगतत नह ॊ, बल्कक प्रकृतत और समाज के 

साथ समरसता स्थावऩत करना है।प्रकृतत का सॊरऺण, सॊसाधनों का वििेकऩूणा उऩयोग और जीिन में सॊयम का ऩाऱन — यह  
िास्तविक विकास है। 

आज के युग में भारतीय ऩरॊऩरा का यह ऩयाािरण दशान ऩूरे विश्व के तऱए मागादशाक तसि हो सकता है। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा हिश्व की प्रचीनतम् परपंराओं में से एक ह।ै यह न केिल 

धार्ममक और सांस्कृहतक दहृिकोण से महत्िपूणण ह,ै बहकक यह जीिन के हर क्षेत्र में 

गहरी दहृि और समझ प्रदान करती ह।ै  िेद भारतीय संस्कृहत के प्राचीनतम् और 

प्रमुख गं्रथ ह।ै आनमें ब्रह्म, ऄध्यात्म, ज्ञान, कमण, हिज्ञान, धमण, पयाणिरण और 

साहहत्य अदद हिहभन्न हिषयों पर हिस्तार से चचाण की गइ ह।ै िेद चार ह-ै ऋग्िेद, 

सामिेद, यजुिेद और ऄथिणिेद। ईपहनषदों ने अत्मा के ज्ञान को प्रमुखता दी ह,ै 

हजससे भारतीय दशणन की नींि रखी गइ। िैष्णि संप्रदाय में रामायण और 

महाभारत जैस ेमहाकाव्य भारतीय ज्ञान परंपरा की ऄनमोल धरोहर ह।ै भगिद 

गीता भी भारतीय ज्ञान परंपरा का ऄहितीय हहस्सा ह,ै जो मानि जीिन के 

हिहभन्न पहलुओं में मागणदशणन प्रदान करती ह।ै भहिकाव्यकासंत काव्य मानिीय 

चेतना की एक ईत्कृि साधना ह।ै भहिकाल में हजतन ेभी संत ि भि कहि हुए 

सभी न ेमानिता को सिोपरर बतान ेका ऄथक प्रयास दकया ह।ै संत कबीरदास, 

संत नामदिे, संत सींगाजी, संत रहिदास, संत गुरूनानक दिे, संत पीपा,  
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जागरूकता बढ़ाइ ऄहपत ुसामाहजक और बौहध्दक क्ांहत में भी महत्िपूणण भूहमका ऄदा की ह।ै सारांशतः कहा जा सकता ह ैदक हहन्दी 

साहहत्यकासंत काव्यभारतीय ज्ञान परंपरा की महत्िपूणण ईपलहधध ह।ै 

 
Introduction:- 

भारतीय ज्ञान परंपरा विश्व की प्रचीनतम परपंराओं में से एक ह।ै यह न केिल धार्ममक और सांस्कृवतक दवृिकोण से महत्िपूणण है, बवकक 

यह जीिन के हर क्षेत्र में गहरी दवृि और समझ प्रदान करती ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में विवभन्न तत्ि समावहत ह,ै जो जीिन के हर 

पहलु में मागणदर्णन करने िाले ह।ै यह परपंरा िेद, पुराण, स्मृवतग्रंथ ईपवनषद, योग, दर्णन, अयुिेद, संगीत, कला और सावहत्य जैसे 

ऄनेक क्षेत्रों में बसी हुइ ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा के अधारग्रंथ-िेद, ईपवनषद, पुराण, ब्राह्मण, ऄरण्य अदद रह ेहैं। िेदों में विवभन्न 

विषयों पर ज्ञान का विस्तार से िणणन दकया गया ह।ै जैसे-धमण, संस्कृवत, ज्योवतष, विज्ञान, गवणत, खगोल, अयुिेद अदद। िेदों के 

ईपरांत ईपवनषदों ने अत्मा के ज्ञान को प्रमुखता दी ह,ै वजससे भारतीय दर्णन की नीि रखी गइ। िेद भारतीय संस्कृवत के प्राचीनतम् 

और प्रमुख ग्रंथ ह।ै आनमें ब्रह्म, ऄध्यात्म, ज्ञान, कमण, विज्ञान, धमण, पयाणिरण और सावहत्य अदद विवभन्न विषयों पर विस्तार से चचाण की 

गइ ह।ै िेद चार है- ऊग्िेद, सामिेद, यजुिेद और ऄथिणिेद। िेदों के ईपरांत भारतीय ज्ञान परंपरा ने र्ास्त्र, वसद्ांत और दर्णन के 

विकास में महत्िपूणण भूवमका ऄदा की ह।ै िैष्णि संप्रदाय में रामायण और महाभारत जैसे महाकाव्य भारतीय ज्ञान परंपरा की ऄनमोल 

धरोहर ह।ै भगिद गीता भी भारतीय ज्ञान परंपरा का ऄवितीय वहस्सा ह,ै जो मानि जीिन के विवभन्न पहलुओं में मागणदर्णन प्रदान 

करती ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा का ईददशे्य अत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान और सिणजन ककयाण को प्राथवमकता दनेा ह।ै भविकाल के सगुण और 

वनगुणण मागी कवियों ने मनुष्यता को कलंदकत करने िाले बबदओुं की पहचान की और ईन पर लगातार प्रहार दकयाह।ै संत एि ंसूफी 

कवियों का योगदान- 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा में जावतिाद रंगभेद और भेदभाि को ऄस्िीकार दकया गया ह।ै संतो और धार्ममक गुरूओं न ेहमेर्ा र्ांवत एि ं

सवहष्णुता को ऄपने जीिन में ऄपनाया और ईसे समाज में फैलाया। रामानुजाचायण, रामकृष्ण परमहषं, गौतमबुध्द, स्िामी वििेकानंद, 

मीराबाइ, गुरूनानक, तुलसीदास, सूरदास, जायसी, संत कबीरदास जी, दाददूयाल, सुन्दरदास, संत रैदास, संत संगीजी जैसे वििानों 

एि ंसंतों ने समाज में फैली बुराइयों को दरू करने का भरपूर प्रयास दकया ह।ै संतकाव्य की प्रमुख मान्यताएं- सत्संग, नाम-स्मरण, जप-

तप, भजन-कीतणन, ऄंतदवृि, अध्यावत्मक िातािरण, परचा, ऄंवतम ऄनुभूवत, मध्यम मागण, समाज का ईत्थान, सामावजक ईन्नवत आस के 

ऄवतररि वमथ्या अडंबर, रूदढिादी का विरोध, साम्प्प्रदावयकता को समाप्त करना अदद संतों एिं संतकाव्य की प्रमुख मान्यताओं ि 

विचारधाराओं का समाज में भारतीय ज्ञान परंपरा में ऄनमोल योगदान रहा ह।ै 

 

समाज सुधारक परंपराओं का विकास:- 

भारतीय ज्ञान परंपरा में िैददक परंपराएं बहुत सरल और प्राकृवतक रही ह।ै बालक के बौविक, मानवसक, र्ारीररक, राजनीवतक 

विकास, सास्कृवतक, नैवतक एिं सामावजक विकास के वलए ईसमें बाकयकाल से ही जीिन मूकयों का बीजारोपण दकया जाता था। लेदकन 

ऄनेक स्थलों परंपरा के साथ-साथ ऄंधविश्वास का भी अगमन होता चला जाता था, वजसे दरू करने के वलए सदिै ही सावहत्य ऄग्रणी 

रहा ह।ै महाकवि संत कबीरदासजी न ेऄपनी सावखयो के माध्यम से समाज मेफैली बुराआयो को सुधारने और समाज के लोगों को सही 

ददर्ा ददखान ेकी परंपरा का जो वनिणहन दकया ह,ै िह भारतीय ज्ञान परंपरा का विकास ही ह।ैकबीरदास ने वनगुणण भवि  का प्रचार-

प्रसार दकया और सामावजक भेदभाि, ऄंधविश्वास और रूदियों पर प्रहार करते हुए कहा ह ैदक - 

“पोथी पदि पदि जग मुअ, पंवडत भया न कोय।  

िाइ अखर प्रेम का, पिे सो पंवडज होय ।।” 

जावत-पावत का विरोध करते हुए एक स्थान पर कबीर कहते हैं दक- 

“पत्थर पूज ेहरर वमले, तो मैं पूजू पहाड़। 

भले पूज चाकी को, जो पीस खाये संसार।।” 

या 

 “जावत न पूछो साधु की, पूछ लीवजए ज्ञान ।  

मोल करो तलिार का, पड़ा रहने दो म्प्यान।।” 

कबीर न ेसमाज में धमण के नाम पर हो रह ेददखािे और पाखंड की बनदा की । चाह ेिह वहन्द ूहो या मुसलमान, ईन्होंने दोनों की रूदियों 

पर कटाक्ष करते हुए कहा ह ै दक –  

“माला फेरत जुग गया, दफरा न मन का फेर।  

कर का मन का डारर दे, मन का  मनका फेर।।” 

या 
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“जोगी गोरख गोरख करै, 

वहन्द ूराम राम न ईखराइ। 

मुसलमान कह ेआक खुदाइ, 

कबीर कौ स्िामी घट-घट रह्यो समाइ।”  

यहा कबीरदास जी दोहो के माध्यम से यह बताना चाहते हैं दक पर ब्रह्म,परमात्मा का ही ऄंर् ह।ै कोइ ईसे राम कहे, कोइ गोरख कहे, 

कोइ ईकलाह कह ेलेदकन िह एकाकार ब्रह्म ही सबको व्याप्त दकये हुए ह।ै ऄतः मानि लोक संस्कृवत को भी ककयाणमयी रूप धारण करके 

एक समान रूप धारण करना चावहए। 

 

गरू वर्ष्य परंपरा का विकास- 

भारतीय ज्ञान परंपराओं में गुरू वर्ष्य परंपरा का ऄपना ऄलग ही स्थान ह,ै जो युगों-युगो से भारत को ही नही पूरे विश्व को प्रभािर्ील 

करती रही ह।ै यदद मनन या बचतन दकया जाये तो वर्क्षण परंपरा िह परंपरा ह ैजो प्रत्येक क्षेत्र, विषय और पदाथण के ज्ञान से जोड़कर 

विश्व के कण-कण को अलोदकत कर रही ह।ै गरू-वर्ष्य प्रणाली के रूप में ऊवष मुवनयों ने खुल ेअसमान मे नीच,े घने िृक्षों की छाया में, 

प्राकृवतक िातािरण के मध्य वर्ष्यों को अध्यावत्मक ऄनुभूवतयों के दर्णन कराये हैं। यही नहीं ईन्होंने समस्त विद्याओं का दान कर ऄपने 

वर्ष्यों को ज्ञान का अलोक प्रदान दकया ह ै और ईनके समस्त संर्यों को समाप्त दकया ह ै वजसका ईदाहरण प्रस्तुत करते हुए 

कबीरदासजी कहते हैं- 

 

“गुरू गोबिद दोउ खड़े, काके लागू पाय। 

बवलहारी गुरू अपने गोबिद ददयों बताय।।”  

ईन्होंने मनुष्य को ऄहकंार और लालच से बचने की सलाह दी । ईन्होंन ेकहा दक यह दोनों ही अध्यावत्मक ईन्नवत में बाधा ईत्पन्न करते 

ह।ै ऄहकंार और लालच से बचने की सलाहदतेे हुए कबीर कहते ह ैदक - 

“बड़ा हुअ तो क्या हुअ, जैसे पेड़ खजूर।  

 

पंछी को छाया नही फल लाग ेऄवत दरू।।” 

इश्वरीय प्रेम की ऄनुभूवत ऄत्यन्त दलुणभ ह।ै िह सद्गुरु के ध्यान से ही वमलती ह।ै आसवलए वस्थर मन से इश्वर एि ंगुरु का स्मरण-ध्यान 

करना चावहए,क्योंदक ईसी से इश्वरीय ज्ञान की साक्षात ्ऄनुभूवत हो पाती ह।ैसहजोबाइ गुरू का महत्ि बताते हुए कहती ह ैदक - 

ऄड़सठ तीरथ गुरु चरण,परिी होत ऄखंड। 

सहजो ऐसो धामना,सकल ऄंड ब्रह्मंड॥ 

कबीर स ेपहले संत नामदिे तथा रामानंद का नाम अता ह।ै कबीर रामानंद के वर्ष्य थे। ईन्ही की वर्ष्य परंपरा में संत रविदास, संत 

पीपा, संत सींगाजी जैसे संत कवियों का भी ईकलेख होता ह।ै ये सभी संत कवि वनम्न जावतयों के थे। संत रविदास के ऄलािा गुरू 

नानकदिे भी ईकलेखनीय ह।ै ये नाम इश्वर नाम के स्मरण के ईपासक ि वसख धमण के प्रितणक कहे जाते हैं। कबीर की भांवत आन्होंने भी 

सीधी ि सहज, सरल भाषा में ऄपनी बात को रखने का प्रयास दकया तथा तृप्त, विक्षुप्त, दवलत, पीवडत भारतिावसयों को अत्मपीड़ा स े

मुि करने का प्रयास दकया ह।ै 

मलूकदास ने तो यहां तक कह ददया ह ैदक- 

“ऄजगर करे न चाकरी, पंछी करे काम । 

 

दास मलूका कह गए, सबके दाताराम।।”  

आन संत कवियों में यह बात दखेने को वमलती ह ैदक लगभग सभी ने वनगुणण इश्वर की ईपासना पर बल ददया ह।ै संत कवियों ने ज्ञान ि 

भवि मागण को समवन्ित करने का प्रयास दकया ह ैऔर कहा ह ैदक हमारे भीतर इश्वर या भगिान की सत्ता ह।ै आस सत्ता को ऄनुभूवत कर 

लेना ही सहज ज्ञान ह।ै 

 

सच्चीभवि भािना का विकास- - 

सच्ची भवि इश्वर के प्रवत ऄटूट प्रेम, वनष्ठा और विश्वास ह,ै जो बाहरी ददखािे के बजाय ऄंतरात्मा की र्ुवद् पर कें दित होती ह।ै आसमें 

वनःस्िाथण सेिा, दया, िैराग्य और विनम्रता जैसे गुण र्ावमल होते हैं और भि को लगता ह ैदक इश्वर हर जगह मौजूद हैं। सच्ची भवि 

व्यवि को र्ांवत और संतुवि दतेी ह ैऔर ईसे ज्ञान और िैराग्य की ओर ले जाती ह।ै सच्ची भवि में दकसी बाहरी प्रदर्णन की बजाय इश्वर 

के प्रवत गहरा और ऄटूट प्रेम होता ह,ै जो धन या मान-सम्प्मान की लालसा से रवहत होता ह।ै सच्ची भवि भािना के सभी गुण 

भविकालीन संत काव्य धारा के सभी संत कवियों में वनवहत ह।ैप्रेमाभवि और साध्यभवि में प्रेम को मुख्य अधार बनाया गया ह ैतथा 

गेय पदों के िारा ऄपनी भवि, श्रद्ा और भगिान के प्रवतसमपणण की भािना प्रमुखतः ईकलेवखत ह।ै मवलक मोहम्प्मद जायसी और 

मीराबाइ ने आस भवि का सिाणवधक प्रचार-प्रसार दकया ह।ै जायसी न लौदकक प्रेम के माध्यम स ेअलौदकक इश्वरानुभूवत का ऄनुभूि 

कराया ह,ै तो मीराबाइ ने तो श्रीकृष्ण को ही सिणस्िमान वलया था- 
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“मेरो तो वगरधर गोपाल, 

दसूरो न कोय।”  

जैसे एकदम मैला-गंदा पानी गंगा में वमले जान ेपर ईसी के समान पवित्र हो जाता ह,ैईसी प्रकार संत जनों की संगवत स ेकौअ ऄथाणत ्

मूखण व्यवि भी हसं ऄथाणत् ज्ञानी-वििेकी बन जाता ह।ै 

सहजोबाइ सत्संग का महत्िबतलाती हुइ कहती ह ैदक-  

“जो अि ैसत्संग में,जात िणण कुलखोय। 

 सहजो मैल कुचील जल,वमलै सुगंगा होय।। ”  

आसी प्रकार भविरस में कबीर के ब्रह्म भी राम ही हैं लेदकन ईनका कोइ अकार प्रकार नही ह।ै कबीरदास जी आस के स्पिीकरण में कहते 

हैं- 

 

“दर्रथ सुत वतहु लोक बखाना। 

राम नाम का परम ह ैअना।। ”  

सम्प्पूणण विश्व अज िैददक कथाओं एिं परंपराओं में भारतीय ज्ञान परंपरा की अचरण र्वि को ऄपना रहा ह।ै आन परंपराओं का मानि 

जीिन पर गहरा प्रभाि पडा ह।ै भविमय जीिन र्ैली ने मानि को तनाि मुि िातािरण प्रदान दकया ह।ै अज स्िास्थ्य संजीिनी 

बनकर भवि प्रणाली पूरे संसार के िारा सराही जा रही ह।ै यह भारतीय ज्ञान परंपराओं का प्रत्यक्ष प्रभाि ह।ैसंत कबीरदास ने ऄपन े

काव्य ग्रंथों के माध्यम स ेनैवतकता, मयाणदा, प्रेम, धमण और भवि का महत्ि, ऄंतरात्मा की खोज और ऄन्याय के वखलाफ प्रवतर्ोध करने 

का संदरे् वमलता ह।ै संत कबीरदास, संत बसगाजी एि ंसंत नामदिे न ेसिणधमण समानता और सामावजक समरसता का संदरे् ददया ह।ै 

 

वनष्कषणः  

भारतीय ज्ञान परंपरा और वहन्दी सावहत्यकी संत काव्य न ेभारतीय संस्कृवत को ईच्चतर मानिीय मूकयों और अध्यावत्मकता स ेसम्प्पन्न 

तो दकया ह,ै साथ ही जीिन के नैवतक और संयवमत अचरण करने पर भी विर्ेष बल ददया ह।ै यही नही रामानंद सामावजक बदलाि के 

वलए सभी को एक साथ अन ेकी प्रेरणा दी। संत कबीरदास ने ऄपन ेदोहो के माध्यम स ेनैवतकता, मयाणदा, प्रेम, धमण और भवि का 

महत्ि, ऄंतरात्मा की खोज और ऄन्याय के वखलाफ प्रवतर्ोध करने का संदरे् वमलता ह।ै ईनके संदरे्ों के माध्यम से समाज के वनयमों 

और धमण के प्रवत विचारधारा की खुलकर समीक्षा की गइ। संत कबीरदास, संत बसगाजी, संत नामदिेन े सिणधमण समानता और 

सामावजक समरसता का संदरे् ददया ह।ै आस र्ोध पत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा में संत काव्य की भूवमका का विश्वलेश्ण दकया गया है, 

वजससे यह स्पि होता ह ैदक संत काव्य न ेन केिल अध्यावत्मक जागरूकता बिाइ ऄवपतु सामावजक और बौवध्दक क्ांवत में भी महत्िपूणण 

भूवमका ऄदा की ह।ै  
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भारतीय सं᭭ कृित का मूल भाव ᭄ान, धमᭅ और कतᭅ᳞ पर आधाᳯरत रहा है, िजसमᱶ 
ᳫी को सृजन और संवेदना कᳱ शिᲦ के ᱨप मᱶ दखेा गया है। वैᳰदक काल से 
आधुिनक युग तक िᳫयᲂ ने न केवल पाᳯरवाᳯरक जीवन को संतुिलत ᳰकया, बि᭨क 

समाज, िशᭃा और दशᭅन कᳱ ᳰदशा को भी ᮧभािवत ᳰकया। वैᳰदक ऋिषकाएँ — 

गागᱮ, मैᮢेयी, लोपामुᮤ ा, घोषा — ने ᮩᳬिव᳒ा और आ᭜मिव᳒ा पर गंभीर ᳲचतन 

ᮧ᭭तुत ᳰकया। म᭟यकालीन युग मᱶ मीराबाई, जनाबाई, ललदेव, अᲥा महादेवी 
जैसी कवियिᮢयᲂ ने भिᲦ आंदोलन के मा᭟यम से नारी चेतना और आ᭜मबल को 
अिभ᳞Ღ ᳰकया। आधुिनक युग मᱶ सािवᮢीबाई फुले, रमाबाई, सरोिजनी नायडू 
और क᭭तूरबा गांधी ने िशᭃा को सामािजक पᳯरवतᭅन का मा᭟यम बनाया। आज के 
समय मᱶ भारतीय ᳫी ᭄ान परंपरा कᳱ संवाहक, िशिᭃका, शोधकताᭅ और 
मागᭅदशᭅक के ᱨप मᱶ समाज के बौि᳍क िवकास मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभा रही है। 
यह आलेख ऐितहािसक, दाशᭅिनक और शैिᭃक दिृ᳥ से ᳫी कᳱ भूिमका का िव᳣ेषण 
करता ह ैऔर यह िस᳍ करता ह ैᳰक भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳫी केवल सहभागी 
नहᱭ, बि᭨क ᭄ान का ᳫोत और ᮧेरणा ᮲ोत रही ह।ै 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 
भारतीय स᭤यता और सं᭭ कृित कᳱ नᱭव “᭄ान” और “सं᭭कार” पर ᳯटकᳱ है। भारतीय ᭄ान परंपरा केवल जानकारी या िशᭃण का 
मा᭟यम नहᱭ, बि᭨क जीवन को उᲬ उ᳎े᭫य कᳱ ओर ले जाने वाली समᮕ दिृ᳥ ह।ै इस परंपरा मᱶ ᳫी कᳱ भूिमका केवल पाᳯरवाᳯरक नहᱭ  

रही, बि᭨क वह िवचार, दशᭅन, सं᭭ कृित और िशᭃा कᳱ वाहक भी रही है। “यᮢ नायᭅ᭭तु पू᭔य᭠ते, रम᭠ते तᮢ देवता:” — इस मंᮢ के 

अनुसार, िजस समाज मᱶ िᳫयᲂ का स᭥मान होता ह,ै वही समाज सम᳍ृ होता है। भारत मᱶ ᳫी को सदा “शिᲦ”, “िव᳒ा” और “ᮧेरणा”  
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के ᱨप मᱶ दखेा गया। लेᳰकन कालांतर मᱶ सामािजक, धाᳶमक और राजनीितक पᳯरवतᭅनᲂ ने उसके ᭭थान को चुनौती दी। इस आलेख मᱶ 

हम दखेᱶगे ᳰक ᳰकस ᮧकार भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳫी ने अपने ᳲचतन, आचरण और िशᭃण के मा᭟यम से समाज के िवकास मᱶ 
योगदान ᳰदया ह ै— वैᳰदक काल से लेकर आज तक। 
 

2. वैᳰदक युग मᱶ ᳫी कᳱ ᭄ानपरंपरागत भूिमका 
वैᳰदक युग को भारतीय सं᭭ कृित का ᭭वणᭅ युग कहा जाता है। उस काल मᱶ िशᭃा और ᭄ान का अिधकार ᳫी और पᱧुष दोनᲂ को समान 
ᱨप से ᮧा᳙ था। िᳫयᲂ को “ᮩाᳬवाᳰदनी” (जो ᮩᳬ᭄ान मᱶ िनपुण हो) और “सा᭟वी” कहा गया है।गागᱮ वाचᲣᳱ ने बृहदार᭛यक 

उपिनषद ्मᱶ या᭄व᭨᭍य से ᮩᳬतᱬव पर गहन संवाद ᳰकया, जो यह िस᳍ करता ह ैᳰक उस समय िᳫयाँ दाशᭅिनक िवमशᭅ का िह᭭सा 

थᱭ।मैᮢ ेयी ने आ᭜मा और अमर᭜व के ᮧ᳤ᲂ पर ᳲचतन कर यह ᭭थािपत ᳰकया ᳰक आ᭜म᭄ान ही सवᲃᲬ ᭄ान 

ह।ैलोपामुᮤ ा, िव᳡वारा, अपाला, घोषा जैसी ऋिषकाᲐ ने वᳰैदक ऋचाएँ रचᱭ, जो आज भी ऋ᭏वेद मᱶ संकिलत हᱹ। इन उदाहरणᲂ से 

᭭प᳥ ह ैᳰक िᳫयाँ ᭄ान कᳱ रचियता थᱭ, केवल ᮕहणकताᭅ नहᱭ। वैᳰदक युग कᳱ िशᭃा मᱶ िᳫयᲂ को उपनयन सं᭭कार और वेदा᭟ययन का 
अवसर समान ᱨप से ᳰदया जाता था। 
 

3. उᱫरवैᳰदक और बौ᳍-जैन काल मᱶ पᳯरवतᭅन 

उᱫरवᳰैदक युग मᱶ समाज अिधक िपतृसᱫा᭜मक होता गया। तथािप, कुछ परंपराᲐ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ बौि᳍क सᳰᮓयता बनी रही।बौ᳍ धमᭅ 

मᱶ महाᮧजापती गौतमी ने पहली बार मिहलाᲐ के िलए स᭠ंयास कᳱ परंपरा ᮧारंभ कᳱ।थेरीगाथा ᮕंथ मᱶ दजᭅ िᳫयᲂ के उपदशे यह 

ᮧमािणत करते हᱹ ᳰक वे आ᭟याि᭜मक और नैितक िशᭃा कᳱ ᮧणेता थᱭ।जैन धमᭅ मᱶ चंदनबाला और अ᭠य आᳶयकाᲐ ने अᳲहसा और 

संयम को िशᭃण का आधार बनाया।इन युगᲂ मᱶ ᳫी िशᭃा का ᭭वᱨप औपचाᳯरक कम, ᳰक᭠तु आ᭟याि᭜मक और नैितक ᱨप से अ᭜यंत 
ᮧभावी रहा। 
 

4. म᭟यकालीन भारत मᱶ नारी चेतना और िशᭃा 
म᭟यकालीन भारत मᱶ सामािजक ि᭭थित जᳯटल हो गई थी — िवदशेी आᮓमणᲂ और ᱨᳰढ़यᲂ के कारण ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢ ता सीिमत ᱟई। 
ᳰफर भी ᭄ान परंपरा परूी तरह न᳥ नहᱭ ᱟई।भिᲦ आंदोलन ने इस काल मᱶ नारी को पुनः अिभ᳞िᲦ का अवसर ᳰदया।मीराबाई ने 

भिᲦ को आ᭜मसाᭃा᭜कार का मा᭟यम बनाया और ᳫी कᳱ आंतᳯरक शिᲦ को ᮧकट ᳰकया।ललदेव (ल᭨ले᳡री) ने क᭫मीर मᱶ अ᳇तै 

दशᭅन को जनभाषा मᱶ सरल ᳰकया।अᲥा महादवेी ने िशवभिᲦ के मा᭟यम से नारी कᳱ आ᭜मिनभᭅरता और आ᭟याि᭜मक समानता का 

संदशे ᳰदया। इन कवियिᮢयᲂ ने िशᭃा को केवल ᭄ानाजᭅन नहᱭ, बि᭨क जीवन और ई᳡र के अनुभव कᳱ ᮧᳰᮓया बताया। 

 

5. औपिनवेिशक और आधुिनक भारत मᱶ ᳫी िशᭃा का पुनजाᭅगरण 

िᮩᳯटश काल मᱶ जब पि᳟मी िशᭃा ᮧणाली भारत मᱶ आई, तब सामािजक सुधारकᲂ ने ᳫी िशᭃा को पुनजᱮिवत करने का कायᭅ 

ᳰकया।राजा राममोहन राय और िव᳒ासागर ने सती ᮧथा, बाल िववाह जैसी कुरीितयᲂ के िवरोध के साथ ᳫी िशᭃा का समथᭅन 

ᳰकया।सािवᮢीबाई फुले (1848) ने भारत का पहला बािलका िव᳒ालय खोला — यह आधुिनक ᳫी िशᭃा कᳱ नᱭव थी।पंिडता 

रमाबाई ने “शारदा सदन” कᳱ ᭭थापना कᳱ, जहाँ मिहलाᲐ को ᭭वावलंबन और िव᳒ा दोनᲂ का ᮧिशᭃण िमला।᭭वतंᮢ ता आंदोलन के 

समय सरोिजनी नायडू, एनी बेसᱶट, क᭭तूरबा गांधी जैसी िशिᭃत मिहलाᲐ ने राजनीित, समाज सुधार और िशᭃा को एकᳱकृत 
ᳰकया। इन ᮧयासᲂ से ᳫी िशᭃा का पुनजाᭅगरण ᱟआ और आधुिनक भारत ने समान िशᭃा के िस᳍ातं को ᭭वीकार ᳰकया। 
 

6. ᭭वतंᮢ  भारत मᱶ िशᭃा मᱶ ᳫी का योगदान 

᭭वतंᮢता के बाद भारतीय संिवधान ने सभी नागᳯरकᲂ को समान अिधकार ᳰदए। अन᭒ुछेद 15 और 45 के तहत िᳫयᲂ के िलए िशᭃा 

का अिधकार सुिनि᳟त ᳰकया गया।सरकारी नीितयᲂ — जैसे रा᳦ीय िशᭃा नीित (1968, 1986, 2020) — ने मिहला साᭃरता दर 
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को बढ़ाने मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाई।ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ बािलका िशᭃा कायᭅᮓम, क᭭तूरबा गांधी बािलका िव᳒ालय योजना और बेटी 

बचाओ-बेटी पढ़ाओ अिभयान ने ᳫी सशिᲦकरण को गित दी।िव᳡िव᳒ालयᲂ और अनुसंधान सं᭭थानᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ उपि᭭थित ने 

िशᭃा को मानवीय और संवेदनशील दिृ᳥ दी। आज कᳱ भारतीय ᳫी केवल िशᭃाथᱮ नहᱭ, बि᭨क िशिᭃका, वै᭄ािनक, िवचारक और 
नीित-िनमाᭅता भी ह।ै उसकᳱ भागीदारी से भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ आधुिनकता और परंपरा का संतुलन बना ह।ै 
 

7. भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳫी का दाशᭅिनक और सां᭭कृितक पᭃ 

भारतीय दशᭅन मᱶ ᳫी को “ᮧकृित” और पᱧुष को “पᱧुष” कहा गया ह।ै इन दोनᲂ का िमलन ही सृि᳥ और ᭄ान का आधार ह।ै सा᭎ंय 

दशᭅन मᱶ ᮧकृित सृजन कᳱ शिᲦ है — यह ᳫी के बौि᳍क और रचना᭜मक योगदान का ᮧतीक ह।ैशिᲦपंथ मᱶ “िव᳒ा” ᭭वयं दवेी ᭭वᱨपा 

ह ै— सर᭭वती ᭄ान कᳱ अिध᳧ाᮢी हᱹ।तंᮢ  और योग परंपरा मᱶ ᳫी शिᲦ का स᭥मान सवᲃᲬ ᭭थान पर है।यह दाशᭅिनक दिृ᳥ यह िस᳍ 

करती है ᳰक भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳫी केवल सामािजक भूिमका नहᱭ िनभाती, बि᭨क वह ᮩᳬिव᳒ा और आ᭜मसाᭃा᭜कार का 
मा᭟यम भी ह।ै 
 

8. समकालीन युग मᱶ ᳫी और ᭄ान का नया ᭭वᱨप 

एकिवसवᱭ सदी मᱶ जब िशᭃा ᮧौ᳒ोिगकᳱ और नवाचार कᳱ ओर अᮕसर है, तब ᳫी कᳱ भूिमका और भी ᳞ापक ᱟई है।िडिजटल 

िशᭃा, ई-लᳺनग और अनुसंधान मᱶ मिहलाᲐ कᳱ सᳰᮓय भागीदारी ने ᭄ान के ᭭वᱨप को बदल ᳰदया है।िᳫयाँ अब केवल उपभोᲦा 

नहᱭ, बि᭨क नवᮧवतᭅन कᳱ सृजनकताᭅ हᱹ। भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ “सह-अि᭭त᭜व” और “समानता” कᳱ भावना आधुिनक ᳫी के नेत᭜ृव 

मᱶ पुनजᱮिवत हो रही है।आज िव᳡िव᳒ालयᲂ, िव᭄ान सं᭭ थानᲂ और सामािजक िव᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाएँ न केवल अनुसंधान कर 

रही हᱹ, बि᭨क नीित िनमाᭅण मᱶ भी सᳰᮓय ह।ᱹ 

 

9. िन᭬कषᭅ 
भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳫी कᳱ भूिमका िनरंतर और बᱟआयामी रही है। वैᳰदक ऋिषकाᲐ से लेकर आज कᳱ शोधकमᱮ मिहलाᲐ 
तक, ᳫी ने हर युग मᱶ ᭄ान, सं᭭कार और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ अपनी छाप छोड़ी ह।ै जहाँ कुछ कालखंडᲂ मᱶ सामािजक अवरोधᲂ ने उसे 

सीिमत ᳰकया, वहᱭ हर युग मᱶ कुछ िᳫयᲂ ने उन सीमाᲐ को तोड़ा और नई ᳰदशा दी।आज आव᭫यकता ह ैᳰक हम ᳫी कᳱ उस मौिलक 

᭄ान परंपरा को पुनः समझᱶ — जहाँ वह केवल अ᭟ययन का िवषय नहᱭ, बि᭨क ᭭वयं ᭄ान कᳱ जननी ह।ैभारतीय समाज तभी सशᲦ 
और संतुिलत बन सकता है जब ᳫी िशᭃा और ᭄ान कᳱ धारा दोनᲂ समान ᱨप से ᮧवािहत हᲂ। 
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बायतीम ऻान ऩयॊऩया की प्रासॊगगकता,  बायतीम ऻान ऩयॊऩया की 
प्रासॊगगकता ऩरयस्थथततमों के कायण आई फाधाओॊ को अफ दयू ककमा जा 
यहा है। ऋग्वेद के ऻान सूक्त भें उल्रेख है प्रायॊभबक दशा भें ऩदाथों के 
नाभ यखे गए। बायत भें रगबग 5000 वषष ऩहरे से ही रोकभॊगर 
हहतैषी ऻान ऩयॊऩया है। मह ऻान का ऩहरा चयण है। इनका दोष यहहत 
ऻान का गुण धभष आहद अनुबूतत की भें यहता है।ऋग्वेद के ऻान सूक्त 
भें उल्रेख है, ‘प्रायॊभबक दशा भें वथतुओॊ  के नाभ यखे गए। ऻान का 
उद्देश्म ऻान, ववऻान, खगोर औय दशषन भें सम्ऩूणष  भानव जातत का 
हहत तनहहत है। मह ऻान का ऩहरा चयण है। इनका दोष यहहत ऻान 
वथतुओॊ  का गुण, धभष आहद सॊवेदना की गुपा भें छुऩा यहता है, आखयी 
प्रोत्साहन  से ही जाहहय होता है। इस मुग भें उऩतनषदों  जैसे ग्रॊथों के 
भाध्मभ से गहन दाशषतनक गचॊतन, आत्भ औय ब्रह्भ की अवधायणाओॊ 
का अन्वेषण हुआ। ऩयॊऩया ऋग्वेद सहहत चाय वैहदक सॊहहताओॊ भें ऻान 
प्रदान कयती है। उत्तय वैहदक कार के उऩतनषद दशषन भें ववकभसत 
होती है। इसके ऩश्चात   न्माम, वैशेवषक. 
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Introduction:- 

साॊख्म, मोग, ऩूवष भीभाॊसा औय वेदान्त भें स्जऻासा एवॊ तकष  के साथ साकाय होती है। इस यवामत भें ऩाणणतन ववश्व का ऩहरा 
 व्माकयण भरखते हैं। कौहिल्म अथषशाथर भरखते हैं। ऩतॊजभर मोगसूर औय बाषा अनुशासन भरखते हैं।  बयतभुतन नाट्मशाथर 

भरखते हैं। वात्थमामन काभसूर भरखते हैं। चयक औय सुशु्रत सॊहहताएॊ आमुववषऻान के आधायबूत ग्रॊथ फनती हैं। सबी ववद्वान 

अऩने ऩूवष भें आचामों का उल्रेख कयते हैं। कामों को प्राचीन ऻान यवामत से जोड़ते हैं।  
 

शून्म औय शून्म के थथानगत भूल्मों की जानकायी वैहदक कार भें थी। प्राचीन बायत भें गीत, सॊगीत, गचरकरा औय थथाऩत्म 

सहहत सबी ऻान अनुशासन यहे। ब्रब्रहिश सयकाय भें बायतीम ऻान ऩयॊऩया का ततयथकाय हुआ। ऩस्श्चभी ऻान औय सभ्मता का 
प्रबुत्व  फढ़ा। ऩस्श्चभ की प्रशॊसा औय बायतीम ऻान के प्रतत हीनता का बाव ऩढ़ामा जाने रगा। इततहास का दरुूऩमोग हुआ। 
याजनीततशाथर, सभाजशाथर, आहद भानवता के ववषमों का आयॊब रैहिन अवतयण से होने रगा। 
 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया की ऩुनषस‍्थाऩना के साथषक प्रमास :-  

नई भशऺा नीतत के अॊतगषत बायतीम ऻान ऩयॊऩया के प्रभशऺण का कामषक्रभ फनामा गमा है। भशऺक छारों को बायतीम ऻान से जुड़ े

उदाहयण ही देंगे। छारों के साथ ववश्वववद्मारम औय उच्च भशऺण सॊथथाओॊ के भशऺकों को ऻान ऩयॊऩया की जड़ों से जोड़ने की 
ऩहर की गई है। 
 

जड़ों से उखड़े वृऺ ों ऩय पूर नहीॊ णखरत।े ऩऺी ऐसे वृऺ ों ऩय गीत नहीॊ गात।े बायत की ऻान ऩयॊऩया ववश्व भें अनूठी औय प्रथभ है। 
सभम औय ऩरयस्थथततमों के कायण इस ऻान ऩयॊऩया के प्रवाह भें फाधाएॊ आईं। गीता भें बगवान श्रीकृष्ण ने अजुषन को इस प्रकाय 

ऻान ऩयॊऩया फताई, ‘मह प्राचीन ऻान भैंने वववथवान को फतामा था। ऩयॊऩया से मही ऻान ऋवष जानते आए हैं। कार प्रवाह भें मह 

ऻान नष्ि हो गमा। हे अजुषन! वही ऩुयातन ऻान भैं तुभको फता यहा हूॊ।’ श्रीकृष्ण प्राचीन ऻान ऩयॊऩया को ऩुनजीववत कयने की फातें 
कय यहे थे।  
 

बायत बूभभ भहान है। इस बूभभ की ऻान की अववयर धाया ने सॊऩूणष जगत को सीॊचा है। बायतीम ऻान ऩयम्ऩया ऩुयातन मुग से फहुत 

सभदृ्घ यहीॊ है। आधुतनक मुग भें प्रचभरत बायतीम ऻान औय ववदेशों से आ यहीॊ तथा कगथत नवीन खोज जो हभाये ग्रॊथों भें ऩूवष से 

ही उस्ल्रणखत है, बायतीम ऻान ऩयम्ऩया के सभदृ्धशारी होने का प्रभाण है। 
 

फीती कुछ शतास्ददमों से इस बूभभ को इस प्रकाय भहसूस कयवामा जाता यहा है कक महाॊ कबी ऻान अॊकुरयत ही नहीॊ हुआ। सहथर 

वषष की दासता भें हभायी सहथरो ऩीहढ़मों ने ऩीड़ा को झरेते हुए इस ऻान को सॊजोए यखा। ऩयॊतु सभम के साथ इसकी उऩादेमता 
ऺीण होती यहीॊ। इसीभरए सभम है बायत के ऻान वृऺ  की छामा भें ऩोवषत हो यहे इस ववश्व को फताने का कक बायत का गुरुत्व अबी 
बी कामभ है। बायत का ऻान गॊगा जर के सभान है, जो तनभषर औय अववयाभ है। 
 

बायत ने ववश्व को क्मा हदमा औय मह फोध कयात ेहैं कक ऩाश्चात्म देशों ने ही बायत को सफ कुछ हदमा है। बायत ने ववश्व को ऻान 

प्रणारी दी, ववऻान के अनेक आमाभ हदए। मह बायतीम ऻान प्रणारी के फाये भें गचॊता औय गचॊतन कयने का सभम है। इसकी 
उऩादेमता को जनभानस तक ऩहुॉचने के भरए ऩुरुषाथष की आवश्मकता है, क्मोंकक मह फात केवर कुछ ऩुयातन ऻान के फाये भें नहीॊ 
है, मह फुवद्ध, आगथषक सुयऺा औय याष्रीम गौयव के फाये भें है, साथ ही मह फात बी ववथभतृ ना हो कक बायतीम ऻान ऩयॊऩया सत्म का 
अनुभोदन कयती है। 
 

आधुतनक मुग भें डडपे्रशन, थरेस, इॊजाइिी व भेंिर रॉभा जैसे शददों का प्रमोग अत्मागधक भारा भें फढ़ गमा हैं, आज की मुवा ऩीढ़ी 
ऩाश्चात्म जगत की जीवनशैरी को अऩनाने के कायण इन शददों को बी अऩने जीवन भें सभाहहत कय चुकी हैं। ऩयॊतु ऩुयातन बायत 

भें इस प्रकाय की भनोवसृ्त्त देखने को नहीॊ भभरती, इसका कायण यहा बायतीम दशषन। उदाहयणाथष अद्वैत ऻान ऩयॊऩया के अनुसाय-

“मह सॊऩूणष जगत ब्रह्भ की ही प्रततकृतत है। एक भार चतेन, तनत्म औय भूर सत्ता जो अखॊड, अनॊत, अनाहद, तनगुषण औय सत,् 
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गचत ्तथा आनॊद से मुक्त है। बायत ने ववश्व को सॊथकृतत दी जफ 5000 सार ऩहरे कई सभ्मताएॊ केवर भसॊधु आहदभ सभ‍्ब‍्मताऍ ॊ 
थीॊ, तफ बायतवषष भें भसॊधु घािी सभ्मता भें हड़प्ऩा सॊथकृतत का जन्भ हुआ। ववश्व का ऩहरा ववश्वववद्मारम तऺभशरा भें 700 ईसा 
ऩूवष भें थथावऩत ककमा, स्जसभें दतुनमा बय के 10,500 से अगधक छारों ने 60 से अगधक ववषमों का अध्ममन ककमा। चौथी शताददी 
ईसा ऩूवष भें तनभभषत नारॊदा ववश्वववद्मारम भशऺा के ऺेर भें प्राचीन बायत की सफसे फड़ी उऩरस्दधमों भें से एक था। बायतीम 

सभ्मता ने ऻान को फहुत भहत्व हदमा है, जैसा कक इसके आश्चमषजनक रूऩ से ववशार फौवद्धक ग्रॊथों, दतुनमा भें ऩाॊडुभरवऩमों के 

सफसे फड़ा सभावेश औय ववभबन्न प्रकाय के ग्रॊथों, ववचायकों औय ववद्मारमों की अच्छी तयह से प्ररेणखत ववयासत से ऩता चरता है। 
 

ऩाश‍्चात‍्म दषु‍्प्रबाव :-   

वेदों को ‘चयवाहों के गीत’ कहा गमा। बायतीम दशषन को बाववादी फतामा गमा। ब्रब्रहिश ववद्वानों औय उनके सभथषक बायतीमों ने 

दावा ककमा कक अॊगे्रजी याज के ऩहरे बायत याष्र नहीॊ था औय अॊगे्रजों ने ही उसे याष्र फनामा। गाॊधीजी ने इसका खॊडन ककमा। 
ब्रब्रहिश सत्ता बायत को असभ्म फता यही थी। उन्होंने अऩनी सॊसद को सॊसदीम व्मवथथा की जननी फतामा। जफकक उसके हजायों 
वषष ऩहरे वैहदक कार के दौयान बायत भें सबा थी। सभभततमाॊ थीॊ। याजव्मवथथा थी। याजा तनवाषगचत होता था। 
 

मूयोऩीम ववद्वानों ने बायतीम करा औय सौंदमषफोध का बी उऩहास उड़ामा। बयतभुतन ने नाट्मशाथर भें नािक को ववश्व के भरए 

इस प्रकाय उऩमोगी फतामा था कक, ‘मह नाट्म सॊसाय भें वेदों, ववद्माओॊ औय इततहास की गाथाओॊ की ऩरयकल्ऩना कयने वारा 
रोगों के भनोववनोद का बी कताष होगा।’ नाट्म भें सभथत रोकों का अनुकीतषन होता है। बयतभुतन ने नािक के अभबनम ऩऺ की 
प्रशॊसा की। प्रेिो ने नािक के अभबनम ऩऺ ऩय ध्मान नहीॊ हदमा। बयतभुतन ने सॊगीत औय नतृ्म ऩयॊऩया का बी उल्रेख ककमा है। 
भहाबायत भें अजुषन अऻातवास के सभम गीत, सॊगीत औय नतृ्म सीखत ेहैं। श्रीकृष्ण जैसे नतृ्म अनुयागी देवता ककसी अन्म 

सभ्मता-सॊथकृतत भें नहीॊ भभरत।े वाल्भीकक याभामण भें ककस्ष्कॊ धा नगयी भें नतृ्म का उल्रेख है। उसभें कई आश्रभों भें ऩेड़-ऩौधों 
को बी नाचते हुए फतामा गमा है। 
 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया की प्रासॊगगकता की चुनौततमाॉ :-  
वतषभान भशऺा व‍्मवस‍्था भें उऩेऺा, बाषाई सॊकि, वैस्श्वकयण का प्रबाव औय आधुतनक जीवनशैरी से आभना- साभना हो यहा है। 
वतषभान भशऺा प्रणारी भें बायतीम ऻान ऩयॊऩया जैसे गुरूकुर, वेद औय आमुवेद को ऩमाषऩ‍्त स‍्थान नहीॊ भभरा है। बाषाई सॊकि 

प्राकृत जैसी बाषाओॊ के प्रतत रूगच औय ऺभता की कभी है। ऩायॊऩरयकता वतषभान जीवनशैरी ने बायतीम जीवन भूर‍्मों जैसे सॊमभ, 

सॊतुरन औय कतषव‍्मतनष‍्ठा को ऩीछे छोड़ हदमा है। वैस्श्वकयण के कायण ऩस्श्चभ प्रबाव फढ़ा है, स्जससे मुवाओॊ भें अऩनी 
साॊस‍्कृततक जड़ों औय गौयव से जुड़ाव कभ हो यहा है।  
 
तनष्कषष : -  
बायतीम ऻान ऩयॊऩया की प्रासॊगगकता आज के ऩरयदृश्म भें बी राग ूहै, जो तनाव प्रफॊधन, स्थथयता आहद जैसे भुद्दों से तनऩिने के 

भरए व्मावहारयक सुझाव देना है। मह ऻान का एक ववशार बॊडाय प्रदान कयती है स्जसका प्रमोग रोगों, सभुदामों औय भानवता को 
बववष‍्म भें आगे फढ़ाने के भरए ककमा जा सकता है।बायत के द्वाया ववश्व को हदए गए ऻान को सॊजोकय इसका सॊवधषन ककमा जाए 

औय बायतवषष के जनता को सॊथकृतत, ऩहचान औय प्राप्त ऻान से जोड़ा जाए। तफ ही इसकी उऩादेमता भसध्द होगी।अफ मह हभ 

सबी का कत्तषव्म फनता है कक बायत वषष की इस अनभोर धयोहय, ऻान को सॊवगधषत कयके यखे स्जससे कक ववश्व भानवता का 
कर‍्माण हो सके औय आने वारी ऩीढ़ी बायत को हीन दृस्ष्ि से न देख कय सभ‍्भानऩूवषक देखे। 
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ᮧाचीन काल से भारत उᲬ मानवीय म᭨ूयᲂ एवं िविश᳥ ᭄ान व परंपराᲐ का दशे 
है। यहआ᭟या᭜मऔर ᭄ान कᳱ भूिम ह।ैहमारी ᮧाचीन ᭄ान परंपरा ने ᳞िᲦ 
केसवाᲈगीण िवकास पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया ह ैव िशᭃा का ᭭वᱨप ᳞ावहाᳯरकता 
को ᮧा᳙ करने यो᭏य जीवन के िलए सहायक है।संपूणᭅ वैᳰदक सािह᭜य रामायण, 

महाभारत, पुराण,᭭मृित, ᮕंथ, दशᭅन, धमᭅ ᮕंथ, का᳞, नाटक, ᳞ाकरण व ᭔योितष 

शाᳫ, सं᭭ कृत भाषा मᱶ उपल᭣ध होकर इनकᳱ मिहमा को बढ़ाते हᱹ,सुसं᭭कृत ᭄ान से 
ही सं᭭कारवान समाज का िनमाᭅण होता ह।ै बदलते सामािजक पᳯरवेश और 
भारतीय मू᭨यᲂ के बीच हमारी िशᭃा ᳞व᭭था को समावेशीबनाना अितआव᭫यक 
है।समावेशी ᳞व᭭था ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपरा के िबना नहᱭ चल सकती ह,ै 
᭍यᲂᳰकहम पा᳟ा᭜य भौितकवाद के दौर कᳱ और तेजी सेअᮕसर ह।ैवही हमारी 
सं᭭कृित मᱶ िनिहत ᭄ान-िव᭄ान परंपरा से दरू होते जा रहे हᱹ। हमे अपनी परंपराᲐ 
व सं᭭कृित को जो सम᭭त ᭄ान ᮧेिमयᲂ के शोध का िवषय ह ैभारत ᳇ारा िव᳡ को 
ᳰदए गए ᭄ान को संजोकर इसका संवधᭅन करते ᱟए भारतीयᲂ को स᭤यता, 

सं᭭कृित,पहचान और ᮧा᳙ ᭄ान से जोड़ा जाए तभी इसकᳱ उपयोिगता िस᳍ होगी। 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 
ᮧाचीन भारतीय स᭤यता एवं सं᭭ कृित ᭄ानकᳱ दिृ᳥ से िव᳡ कᳱᮧाचीनतम स᭤यताह ैिलिखत एवं मौिखक दोनᲂ ही ᭭वᱧपᲂ मᱶ ᭄ान का 
आᳰद ᮲ोत ह।ैऋ᭏वेद िव᳡ का ᮧाचीनतम ᮕंथ᭭वीकार ᳰकया गया है।ᮧाचीन काल से ही भारतीय ᭄ान परंपराएं, स᭤यता  
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औरसं᭭कृितमानवता कोᮧो᭜सािहत करती रहीहᱹ।पुराणᲂ मᱶ ᭄ान को अᮧितम माना गया है। भारत मᱶ तᭃिशला, नालंदा, 

व᭨लभी,उᲯियनी,िवᮓमिशला, काशी आᳰद िव᳡ ᮧिस᳍िशᭃा के ᮧमुख कᱶ ᮤरह ेहᱹ,यहां कई दशेᲂ के िशᭃाथᱮ िशᭃाअजᭅनके िलए आत े
थे। ᮧाचीन भारतीय ᭄ान िव᭄ान कᳱ गौरव मयी परंपरा संपूणᭅ संसार कोआलोᳰकत करने वाली है। सं᭭कृत भाषा मᱶ ᭄ान िव᭄ान कᳱ 
᮰ृंखला ह ैजो वतᭅमानव᭄ैािनक जगत के िलए िज᭄ासा का िवषय ही है। आज जहां एक ओर आधुिनक िव᭄ान अव᭭था मᱶ ह ैवहᱭ दसूरी 
ओर इसके दोषव नकारा᭜मक ᮧभाव भी ᳰदखाई द ेरह ेह।ᱹिव᭄ान कᳱ ᮧगित समय कᳱ मांग ह ैपरंतु इसमᱶ पयाᭅवरण संतुलन और मानव 
क᭨याण का भाव सवᲃᲬहोनाचािहए। ᭭वदशेी के मा᭟यम से आधुिनक िव᭄ान को ᮧाचीन भारतीय ᭄ान वैभव से जोड़ने कासतत 
ᮧयास ᳰकया जा रहा ह।ैभारतीय ᭄ान परंपरा वैᳰदक और पौरािणक काल से जैन और बौ᳍ काल मᱶ भी िव᳒मान रही जो अनेक 
िव᳡िव᳒ालयᲂ वत᭜कालीन िशᭃा ᳞व᭭थामᱶ ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेी है। परंतु इसकᳱ कमी िवगत 250 से 300 वषᲄ मᱶ ᱟईहै। ᮧाचीन 
भारतीय ᭄ान परंपरा को उिचत ᱨप से रा᳦ीय पाᲹᮓम मᱶ सि᭥मिलत करने कᳱआव᭫यकता ह।ै 

ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ गौरव मयी पर᭥परा - ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपरा आᳰद᭜य ᭄ान और ᮧ᭄ा का ᮧतीक 

ह,ैिजसमᱶलौᳰकक और पारलौᳰकक,᭄ान और िव᭄ान, कमᭅ और धमᭅ, तथा भोग और ᭜याग का अ᭞भुत सम᭠वयी है। ऋ᭏वेद कालसे ही 

िशᭃा ᮧणाली जीवन के नैितक, भौितक, आ᭟याि᭜मक और बौि᳍क म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत होकरिवन᮫ता, स᭜यता, आ᭜मिनभᭅरता, 
अनुशासन और सभी के िलए स᭥मान जैसेम᭨ूयᲂ पर जोर दतेी थी। वेदᲂ मᱶ िव᳒ा कोमानव कᳱ ᮰े᳧ का आधार ᭭वीकार ᳰकया गया था। 
िशᭃा ᮧणाली ने सीखने औरशारीᳯरक िवकास दोनᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया ।कमᭅ वही है जो बंधनᲂ से मᲦु करᱶ।और िव᳒ा वही ह ैजो 
मुिᲦ का मागᭅ ᳰदखाए। इसके अलावा जो भी कमᭅ ह ैवह सब िनपुणता दनेे वाले माᮢह।ᱹ िशᭃा के इस संक᭨प को भारतीय परंपरा मᱶ 
अंगीकृत कर उस समय िव᳡िव᳒ालयᲂ और गुᱧकुलᲂ मᱶ िशᭃा दी जाती थी। घर,मᳰंदर, पाठशाला तथा गुᱧकुल मᱶ सं᭭कार युᲦ 
᭭वदशेी िशᭃा दी जाती थी।ᮧाचीन काल कᳱ भारतीय ᭄ानपरंपराएं और ᮧथाएं मानवता को ᮧो᭜सािहत करती थी। पुराण मᱶ ᭄ान को 
अब अᮧीतम माना गया ह।ै 

वै᭄ािनक और ता᳸कक ᳲचतन का पᳯरणाम - ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपराबᱟत सम᳍ृ थी तथा इसका उ᳎े᭫य धमᭅ, अथᭅ, काम, मोᭃ 
को सि᭥मिलत करते ᱟए ᳞िᲦ केसंपूणᭅ ᳞िᲦ᭜व को िवकिसत करना था। संपूणᭅ िव᳡ अ᭄ान ᱨपी अंधकार मᱶ भटक रहा था तब 
भारतवषᭅ के मनीषी उᲬतम ᭄ान का ᮧसार करके मानव को पशतुा से मᲦु कर ᮰े᳧ सं᭭ कारᲂ से यᲦु कर संपणूᭅ मानव बना रह ेथे। 

भारतीय ᭄ान परंपरा का स᭤यतागत औरभू-सां᭭ कृितक संदभᭅ - भारतीय भूिम कᳱ ᮧाचीनता इससे उ᭜प᳖ ᱟई स᭤यता और सं᭭ कृित से 
᭭थािपत ᱟई ह ैइस संदभᭅ मᱶ भारत कᳱ भौगोिलक जानकारी होना भी आव᭫यक है। इसी से जुड़ी ᱟई भारत कᳱ ᭄ान परंपरा है। यह 
सभी िवषय आपस मᱶ जुड़े ᱟए ह।ᱹ भारतीय ᭄ान परंपरा के मूल मᱶ िव᳒मानभू-सां᭭ कृितकऔर स᭤यतागत िवशेषताᲐ का पता लगान े

और पहचान करने के िलए हमᱶ ᳰकसी ᮧमािणक,ऐितहािसक, ᮧागिैतहािसक, िलिखत या मौिखक ᱨप मᱶ सबसे पुराने उपल᭣ध पाᲹ 
सामᮕी का पता लगाना होगा। भजन पूणᭅ समय मᱶ भारत ने उᱫर पि᳟म मᱶ अपनी ता᭜कािलक भौगोिलक सीमाएं ईरान और 
अफगािन᭭तान के साथ साझा कᳱ थी। लेᳰकन ᮧाचीन काल मᱶ इन राजनीितक सीमाᲐ को वतᭅमान कᳱ तरह िचि᭠हत नहᱭ ᳰकया गया 
था। ᮧारंभ मᱶ भू दृ᭫ य कुछ भौगोिलक कमᭅ से अलग-अलग थे जैसे नᳰदयां जंगल पहाड़ रेिग᭭तान आᳰद।इसी कारणसे एक िविश᳥ 
भौगोिलक ᱨप से िचि᭠हत सीमाᲐ के भीतर रहने वाले लोगᲂ के दिृ᳥कोण उनके जीवन शैली, ᳞वहार और सोने कᳱ एक सामा᭠य 
और िविश᳥ता हािसल कर ली थी। 

ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपरा और इितहास - ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपरा और इितहास अ᭜यंत समृ᳍ और िविवधतापूणᭅ है। इसमᱶ 
वेदᲂ, उपिनषदᲂ, दशᭅन, आयुवᱷद, खगोलशाᳫ, गिणत, कला, सािह᭜य, और समाज ᳞व᭭था से जुड़े गहरे िवचार शािमल हᱹ। भारत कᳱ 
परंपराᲐ को आज िव᳡ भी अपना रहा है। हमᱶ और हमारी भावी पीᳰढ़यᲂ को भी भारत कᳱ ᮧाचीन म᭨ूयᲂ को यथोिचत मह᭜व दनेा 
होगा। इस हतेु आंतᳯरक ᭄ान,गुण, शिᲦ एवं आदशᲄ को पहचानाएवंसही ᳰदशा एवं मागᭅदशᭅन ᮧदान करना होगा। 

वतᭅमान संदभᭅ मᱶ भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ भूिमका - भारतीय ᭄ान परंपरा केवल अतीत कᳱ धरोहर नहᱭ ह,ैबि᭨क यह आधुिनक 
समाज,िव᭄ान,ᮧौ᳒ोिगकᳱ,िचᳰक᭜साऔर पयाᭅवरणीय संतुलन मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा रही ह।ै वै᳡ीकरण और तकनीकᳱ 
िवकास के दौर मᱶ यह परंपरा नई चुनौितयᲂ का समाधान देने मᱶ सᭃम हैिशᭃा और शोध मᱶ योगदान। (क)पारंपᳯरक और आधुिनक 
िशᭃा का सम᭠वय।(ख)िव᭄ान और गिणत मᱶ पुनᮧᭅयोग2.᭭वा᭭᭝य औरिचᳰक᭜सा मᱶ ᮧभाव।आयुवᱷद और आधुिनक िचᳰक᭜सापारंपᳯरक 
िचᳰक᭜सा और ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा।पयाᭅवरण और सतत िवकास मᱶ योगदान।(क) ᮧकृित संरᭃण कᳱ परंपरा।भारतीय सं᭭कृित मᱶ 
वसुधैव कुटंुबकम्(संपूणᭅ िव᳡ एक पᳯरवार) और ᮧकृित पूजन जैसी अवधारणाएं ᮧकृित संरᭃण को बढ़ावा दतेी ह।ᱹजैिवक 
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खेती,पंचग᳞ और ᮧाकृितक कृिष के मॉडल आज सतत िवकास के िलए उपयोगी सािबत हो रह ेह।ᱹयोग और आ᭟याि᭜मकता ᳇ारा 
जीवन शैली सुधारजल,वायु और प᭝ृवी को पिवᮢ मानने कᳱ परंपरा से ᮧेᳯरत होकर पयाᭅवरण अनुकूल नीितयाँ बनाई जा रही 
ह।ᱹआजइको- ᱶᮨ डली जीवनशैली और स᭭टेनेबल डेवलपमᱶट भारतीय परंपराᲐ से ᮧेᳯरत हो रह ेहᱹ।वैि᳡क पᳯरदृ᭫ य मᱶ भारतीयता दशᭅन 
कᳱ भूिमकानैितकता और ᮧबंधन मᱶ भारतीय दिृ᳥कोण, िडिजटल युग मᱶ भारतीय म᭨ूय। 

िन᭬कषᭅ - 
ᮧाचीन भारतीय ᭄ान परंपरा केवल अतीत कᳱ धरोहर नहᱭ ह,ैबि᭨क यह एक जीवंत और सम᳍ृ परंपरा ह ैजो आधुिनक युग मᱶ भी 
ᮧासंिगक बनी ᱟई है।इसमᱶ जीवन,ᮩᳬांड,समाज,िचᳰक᭜सा,गिणत,दशᭅन और िव᭄ान के गहरे िस᳍ांत शािमल ह,ᱹजो न केवल भारत 
बि᭨क पूरे िव᳡ के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹभारतीय ᭄ान परंपरा अतीत मᱶ िवकिसत ᱟई थी,लेᳰकन इसकᳱ ᮧासंिगकता और मह᭜व आज भी 
उतना ही है िजतना अतीत मᱶ था। यᳰद हम इस ᮧाचीन धरोहर को आधुिनक िव᭄ान और तकनीकᳱ के साथ समि᭠वत करᱶ,तो यह न 
केवल भारत बि᭨क पूरे िव᳡ के क᭨याण मᱶ सहायक िस᳍ होगी। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा िवश्व की सबस ेप्राचीन और समृद्ध बौिद्धक परंपराओं में से 

एक ह।ै यह केवल अध्यािममक चचतन तक सीिमत नहीं, बिल्क सामािजक, 

वैज्ञािनक और नैितक जीवन के हर पक्ष को समािहत करती ह।ै आस परंपरा में ज्ञान 

का ऄथथ ह ै — अममा, प्रकृित और ब्रह्ांड के बीच सामंजस्य की खोज।भारतीय 

िवचारधारा में नैितक मूल्यों को सवोच्च स्थान प्राप्त ह,ै जैस े — समय, ऄचहसा, 

करुणा, संयम, सेवा और धमथ। अज जब िवश्व भौितकवाद और प्रितस्पधाथ की 

ददशा में अगे बढ़ रहा ह,ै तब भारतीय ज्ञान परंपरा हमें संतुलन, शांित और 

नैितकता की ओर प्रेररत करती ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा का मूल संदशे ह ै — 

“समय ंवद, धमं चर” ऄथाथत समय बोलो और धमथ का अचरण करो। आसी अधार 

पर भारतीय समाज ने ऄपने नैितक मूल्यों की स्थापना की, जो अज भी हमारे 

जीवन, िशक्षा और संस्कृित की ददशा िनधाथररत करत ेहैं।भारतीय संस्कृित िवश्व की 

प्राचीनतम और समृद्धतम संस्कृितयों में स ेएक ह।ै आसकी जडें हजारों वषों पुरानी 

हैं, जो वेदों, ईपिनषदों, पुराणों, महाकाव्यों और स्मृितयों में ऄंदकत हैं। भारतीय 

ज्ञान परंपरा केवल भौितक या वैज्ञािनक चचतन तक सीिमत नहीं ह,ै बिल्क यह 

अममा, प्रकृित, समाज और ब्रह्ांड के गहरे संबंधों का दाशथिनक िववेचन भी करती 

ह।ै आस परंपरा में ज्ञान का ईद्दशे्य मात्र ‘सूचना’ या ‘कौशल’ऄजथन नहीं, बिल्क 

अममा का ईमथान, समय की खोज और समाज में नैितकता की स्थापना ह।ैयह शोध 

पत्र भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल तत्त्वों, नैितक मूल्यों और अधुिनक समाज में 

ईनकी प्रासंिगकता का िवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै 
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Introduction:- 

भारतीय संस्कृित और सभ्यता का आितहास हजारों वषों पुराना ह।ै यहााँ ज्ञान केवल सूचना या तकनीकी कौशल का साधन नहीं, बिल्क 

जीवन जीने की कला ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा ने हमेशा यह िसखाया ह ैदक — “समयं वद, धमं चर” 

ऄथाथत् समय बोलो और धमथ का अचरण करो।यह परंपरा वेद, ईपिनषद, गीता, रामायण, महाभारत, बौद्ध, जैन, योग और वेदांत 

दशथन जैसे स्रोतों में िनिहत ह।ै आन गं्रथों में मानवता, नैितकता और अममबोध का गहन संदशे िमलता ह।ै 

वतथमान वैिश्वक संदभथ में जहााँ मूल्य संकट (Value Crisis) की िस्थित ह,ै वहााँ भारतीय ज्ञान परंपरा एक नैितक ददशा-सूचक दीपक 

के समान ह ैl 

 ऄनुसंधान का ईद्दशे्य - 

आस शोध पत्र के प्रमुख ईद्दशे्य िनम्निलिखत हैं — 

1. भारतीय ज्ञान परंपरा की मूल ऄवधारणा को स्पष्ट करना। 

2. भारतीय परंपरा में िनिहत प्रमुख नैितक मूल्यों की पहचान करना। 

3. अधुिनक समाज और िशक्षा प्रणाली में आन मूल्यों की प्रासंिगकता को समझना। 

4. यह िवशे्लषण करना दक आन परंपराओं को अधुिनक जीवन में कैस ेपुनस्थाथिपत दकया जा सकता ह।ै 

 

 ऄनुसंधान की पद्धित - 

यह शोध पत्र वणथनाममक (Descriptive) और गुणाममक (Qualitative) पद्धित पर अधाररत ह।ै 

आसमें िितीयक स्रोतों — जैस ेप्राचीन गं्रथ, शोध अलेख, नीित दस्तावेज (जैस ेराष्ट्रीय िशक्षा नीित 2020), और िविानों के िवचार — 

का ऄध्ययन दकया गया ह।ै 

डटेा का िवशे्लषण वैचाररक और तुलनाममक दिृष्टकोण से दकया गया ह।ै 

 

 भारतीय ज्ञान परंपरा की ऄवधारणा - 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मूल िवचार ह ै— “सवे भवन्त ुसुिखनः”, ऄथाथत सबका कल्याण हो। 

यह ज्ञान केवल भौितक नहीं बिल्क अध्यािममक, सामािजक, सांस्कृितक और नैितक अयामों को भी समेटे हुए ह।ै 

 

1. वेद एवं ईपिनषद:- 

वेदों को ज्ञान का प्रथम स्रोत माना गया ह।ै ईपिनषदों में अममा और ब्रह् की एकता पर बल ददया गया ह ै— 

“ऄहम् ब्रह्ािस्म” — मैं ब्रह् हाँ। 

यह िवचार अमम-साक्षामकार, समय और धमथ के मागथ की ओर प्रेररत करता ह।ै 

 

2. भारतीय दशथन के छह िवद्यालय:- 

 न्याय दशथन — तकथ  और िववेक पर अधाररत ज्ञान। 

 सांख्य दशथन — प्रकृित और पुरुष का िवशे्लषण। 

 योग दशथन — अममसंयम और ध्यान िारा मुिि। 

 मीमांसा और वेदांत दशथन — कमथ, धमथ और ब्रह्ज्ञान की िशक्षा। 
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3. गुरुकुल िशक्षा प्रणाली: 

गुरुकुलों में िशक्षा का ईद्दशे्य “जीिवका नहीं, जीवन” था। िशक्षक (गुरु) केवल ज्ञानदाता नहीं, बिल्क नैितक अदशथ थे।यह प्रणाली 

“िवद्या ददाित िवनयं” — िशक्षा िवनम्रता दतेी ह ै— िसद्धांत पर अधाररत थी। 

 

4. योग एवं ध्यान की परंपरा:पतंजिल योगसूत्र के ऄनुसार — 

“योगिित्तवृित्तिनरोधः” — मन की वृित्तयों का िनयंत्रण ही योग ह।ै 

योग व्यिि को अमम-संयम, संतुलन और नैितकता की ओर ल ेजाता ह।ै 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा में नैितक मूल्य  

भारतीय संस्कृित में नैितकता को “धमथ” के रूप में पररभािषत दकया गया ह।ै ये मूल्य समाज और व्यिि दोनों के जीवन को ददशा दतेे 

हैं। 

 

1. समय (Truth): 

समय भारतीय नैितक जीवन की जड ह।ै ईपिनषदों में कहा गया ह ै— 

 “समयमेव जयत”े — समय की ही िवजय होती ह।ै 

समय के िबना न तो ज्ञान संभव ह,ै न ही सामािजक िवश्वास। 

 

2. धमथ (Righteous Conduct): 

धमथ का ऄथथ ह ै– कतथव्य पालन, न्याय और सदाचार। 

भगवद्गीता में कहा गया ह ै— 

 “स्वधमे िनधन ंशे्रयः” — ऄपने धमथ का पालन करना सवोत्तम ह।ै 

 

3. ऄचहसा (Non-Violence): 

ऄचहसा केवल चहसा का ऄभाव नहीं, बिल्क करुणा, क्षमा और प्रेम का भाव ह।ै 

महाममा गांधी ने कहा — 

  “ऄचहसा ही धमथ का परम स्वरूप ह।ै” 

 

4. सेवा (Service): 

भारतीय परंपरा में सेवा को इश्वर की ईपासना माना गया ह ै— 

“सेवा परमोधमथः” — सेवा सवोच्च धमथ ह।ै 

 

5. संयम (Self-Control):- 

संयम का ऄथथ ह ैआच्छाओं पर िनयंत्रण। 

“आिन्िय िनग्रह से ही अममबल प्राप्त होता ह।ै” 

 

6. सिहष्णुता और सद्भाव (Tolerance and Harmony):- 

भारत की िविवधता सिहष्णुता पर अधाररत ह ै— 
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“वसुधैव कुटुम्बकम्” — सम्पूणथ िवश्व एक पररवार ह।ै 

 

 भारतीय नैितक मूल्यों की अधुिनक संदभथ में प्रासंिगकता  

अज का समाज भौितक प्रगित के बावजूद मूल्य संकट से गुजर रहा ह ै— 

स्वाथथ, चहसा, प्रितस्पधाथ और ऄसंतुलन बढ़ रहा ह।ै 

पयाथवरणीय और मानिसक ऄिस्थरता न ेमानवता को चुनौती दी ह।ै 

ऐसे समय में भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल्य ऄमयंत प्रासंिगक हैं  

 

1. िशक्षा में मूल्याधाररत दिृष्टकोण:- 

नइ िशक्षा नीित (NEP 2020) में “Indian Knowledge System (IKS)” को िशक्षा में शािमल करन ेका सुझाव ददया गया ह,ै 

िजससे िवद्यार्थथयों में नैितकता, पयाथवरण चेतना और सांस्कृितक गवथ का िवकास हो। 

 

2. सामािजक एकता और सद्भाव:- 

‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ और ‘लोकः समस्ताः सुिखनो भवन्त’ु जैस ेिवचार सामािजक समरसता और वैिश्वक शांित का अधार हैं। 

 

3. पयाथवरण संतुलन:- 

भारतीय परंपरा में प्रकृित को ‘माता’ का दजाथ ददया गया ह ै— 

“माता भूिमः पुत्रोऽह ंपृिथव्याः” — पृथ्वी हमारी माता ह।ै 

यह दिृष्टकोण सतत िवकास के िसद्धांत को मजबूत करता ह।ै 

 

4. मानवता और करुणा:- 

सेवा और करुणा पर अधाररत जीवन दिृष्ट सामािजक कल्याण की जड ह।ै 

 

 चचाथ एवं िवशे्लषण :- 

भारतीय ज्ञान परंपरा की शिि ईसकी समग्रता (Holistic View) में ह।ैजहााँ पििमी िवचारधारा ज्ञान को मात्र तकथ  या तकनीक तक 

सीिमत करती ह,ै वहीं भारतीय दिृष्ट ज्ञान को ऄनुभव, अचरण और अमम-ज्ञान के रूप में दखेती ह।ै 

1. वेदों में ज्ञान को ‘दीिप्त’ कहा गया ह ै— जो ऄंधकार (ऄज्ञान) को िमटाता ह।ै 

2. ईपिनषदों में नैितकता को अममा की पहचान का माध्यम बताया गया ह।ै 

3. बौद्ध और जैन परंपरा न ेऄचहसा और करुणा को मानव धमथ का कें ि बनाया। 

4. अधुिनक युग में महाममा गांधी, िववेकानंद और डॉ. राधाकृष्णन ने आन मूल्यों को पुनजीिवत दकया। 

5. अज अवश्यकता ह ैदक िशक्षा, प्रशासन, राजनीित और समाज सभी में आन मूल्यों को दिर से िजया जाए l 

 

 िनष्कषथ (Conclusion):- 

भारतीय ज्ञान परंपरा केवल ऄतीत का गौरव नहीं, बिल्क वतथमान और भिवष्य का मागथदशथन भी ह।ै 

यह हमें िसखाती ह ैदक — 

 “ज्ञान तभी साथथक ह ैजब वह मनुष्य को नैितक, संवेदनशील और दयालु बनाता ह।ै” 
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अज के मूल्य-संकट के युग में भारतीय नैितक िवचार िवश्व को यह संदशे दतेा ह ैदक भौितक प्रगित तभी रटकाउ ह ैजब वह नैितकता, 

संयम और सेवा पर अधाररत हो। 

आसिलए, भारतीय ज्ञान परंपरा और नैितक मूल्यों को िशक्षा, जीवनशैली और नीित-िनमाथण में पुनस्थाथिपत करना मानवता की सबसे 

बडी अवश्यकता ह।ै 
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भारतीय समाज में स्त्री की भूममका सदवै महत्वपूिण रही ह।ै वैददक काल स ेलेकर 

अधुमनक युग तक स्त्री न े न केवल पाररवाररक व्यवस्था का संचालन दकया ह,ै 

बमल्क सामामजक, धार्ममक, राजनीमतक, और अर्मथक क्षेत्रों में भी योगदान ददया 

ह।ै यद्यमप मध्यकाल में ईसकी मस्थमत कमजोर हुइ, परन्द्त ु अधुमनक भारत में 

मशक्षा, समानता और ऄमधकारों के माध्यम से स्त्री सशमिकरि की ददशा में 

ऄग्रसर ह।ै यह शोध पत्र भारतीय समाज में स्त्री की भूममका के ऐमतहामसक 

मवकास, वतणमान पररप्रेक्ष्य, और भमवष्य की संभावनाओं का मवशे्लषि करता ह।ै 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 
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Introduction:- 

भारतीय समाज में स्त्री को अददकाल से ही ‘शमि’ का प्रतीक माना गया ह।ै वेदों और ईपमनषदों में स्त्री को न केवल जीवनदामयनी 

बमल्क ज्ञान और सृजन की स्रोत के रूप में वर्मित दकया गया ह।ै ‘यत्र नायणस्त ुपूज्यन्द्त ेरमन्द्त ेतत्र दवेता’ – यह श्लोक आस बात का प्रमाि 

ह ैदक जहााँ मस्त्रयों का सम्मान होता ह,ै वहााँ इश्वरीय गुिों का वास होता ह।ै स्त्री का योगदान केवल गृहस्थ जीवन तक सीममत नहीं 

रहा, बमल्क ईसने समाज, राष्ट्र और संस्कृमत के मनमाणि में भी कें रीय भूममका मनभाइ ह।ै वैददक युग में गागी, मैते्रयी, लोपामुरा जैसी 

मवदमुषयों ने ज्ञान, दशणन और तकण  के क्षेत्र में ऄममट छाप छोडी। मध्यकाल में जब सामामजक पररमस्थमतयों न ेस्त्री की स्वतंत्रता पर 

प्रमतबंध लगाए, तब भी मस्त्रयों ने ऄपने सामहत्य, संगीत, और लोककला के माध्यम से समाज को ददशा दी। अधुमनक काल में स्त्री ने 

मशक्षा और अत्ममनभणरता को ऄपने जीवन का अधार बनाया और राष्ट्र मनमाणि की प्रदिया में सदिय भागीदारी मनभाइ। 
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अज की भारतीय स्त्री परंपरा और अधुमनकता दोनों के बीच सेत ुका कायण कर रही ह।ै वह एक ओर पररवार की अधारमशला ह,ै तो 

दसूरी ओर समाज में समान ऄमधकारों और ऄवसरों की मांग करन ेवाली सशि नागररक भी ह।ै आस प्रकार, भारतीय समाज में स्त्री 

की भूममका मनरंतर मवकमसत होती रही ह ै— वह ऄब केवल घर की रक्षक नहीं, बमल्क राष्ट्र की ददशा मनधाणरक बन चुकी ह।ै 

शोध के ईद्दशे्य (Objectives of the Study):- 

1. भारतीय समाज में स्त्री की ऐमतहामसक मस्थमत का मवशे्लषि करना। 

2. वतणमान में स्त्री की भूममका और योगदान का मूल्यांकन करना। 

3. स्त्री सशमिकरि के सामामजक, अर्मथक और राजनीमतक पहलुओं को समझना। 

4. भमवष्य में समानता और सहभामगता की संभावनाओं पर मवचार करना। 

शोध पद्धमत (Research Methodology):- 

यह शोध गुिात्मक ऄध्ययन पर अधाररत ह ैमजसमें समाजशास्त्रीय, ऐमतहामसक और सांस्कृमतक दमृिकोिों को समामहत दकया गया 

ह।ै मवमभन्न गं्रथों, ररपोटों, लेखों और सरकारी दस्तावेजों का ऄध्ययन कर स्त्री की भूममका का तुलनात्मक मवशे्लषि प्रस्तुत दकया गया 

ह।ै 

ऐमतहामसक पररप्रेक्ष्य (Historical Background) 

वैददक काल में मस्त्रयों को मशक्षा, ज्ञान और मनिणय प्रदिया में समान ऄमधकार प्राप्त थे। मध्यकाल में सामामजक प्रमतबंधों ने मस्त्रयों की 

मस्थमत को कमजोर दकया, दकन्द्त ुअधुमनक काल में पुनः सुधार अंदोलनों ने ईन्द्हें नइ चेतना प्रदान की। 

अधुमनक भारतीय समाज में स्त्री की भूममका 

अधुमनक भारत में मस्त्रयााँ मशक्षा, राजनीमत, मवज्ञान, ईद्योग और कला के क्षेत्रों में ऄपनी सशि ईपमस्थमत दजण करा रही हैं। मशक्षा और 

तकनीकी प्रगमत ने ईन्द्हें अत्ममनभणर बनाया ह,ै मजससे वे मनिणय लेन ेऔर समाज को ददशा दनेे में सक्षम हुइ हैं। 

नारी सशमिकरि और चुनौमतयााँ 

भारत सरकार द्वारा ‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’, ‘ममहला शमि कें र’, ‘स्टैंड ऄप आंमडया’ जैसी योजनाएाँ लागू की गइ हैं। दिर भी मस्त्रयों 

के सामने लैंमगक ऄसमानता, हहसा और सामामजक मानमसकता जैसी चुनौमतयााँ बनी हुइ हैं। 

चचाण 

संमवधान ने मस्त्रयों को समानता और स्वतंत्रता के ऄमधकार ददए हैं। ऄब वे पंचायत स ेसंसद तक, मशक्षा से मवज्ञान तक, और पररवार 

से समाज तक हर क्षेत्र में नेतृत्व कर रही हैं। ईनकी भूममका ऄब केवल सहयोगी की नहीं बमल्क प्रेरक शमि की ह।ै 

मनष्कषण (Conclusion):- 

भारतीय समाज में स्त्री ऄब पररवतणन की प्रतीक बन चकुी ह।ै वह पररवार की अधारमशला होन ेके साथ-साथ राष्ट्र की प्रगमत की प्रेरक 

ह।ै अवश्यक ह ैदक समाज में समान ऄवसर, सम्मान और स्वतंत्रता सुमनमित की जाए तादक ‘नारी शमि’ भारत की वास्तमवक शमि 

बन सके। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा (Bharateey Gyan Parampara) एक ऐसी अखंड और 

समग्र मवचारधारा ह ैजो मवज्ञान, दशशन, अध्यामम और नैमतकता को एक सूत्र में 

मपरोती ह।ै इस परंपरा का सबसे महमवपूिश आयाम योग ह,ै जो केवल शारीररक 

व्यायाम नहीं बमल्क मानमसक अनुशासन, नैमतक आचरि और आममबोध की 

साधना ह।ै इस शोध पत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा के अंतगशत योग के दाशशमनक, 

ऐमतहामसक तथा वैज्ञामनक पक्षों का मवशे्लषि ककया गया ह।ै 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 

भारतीय सभ्यता ने एक मवमशष्ट ज्ञान परंपरा को जन्द्म कदया ह,ै जो भौमतक और आध्यामममक ज्ञान को एकीकृत रूप में दखेती ह।ै योग, 

उपमनषदों, भगवद्गीता और पतंजमल योगसूत्रों में वर्णित, आममबोध और अनुशासन का माध्यम ह।ै वतशमान समय में योग का वैमश्वक 

पुनजाशगरि इसकी सावशकामलकता और वैज्ञामनकता का प्रमाि ह।ै 

सामहमय समीक्षा :- 

स्वामी मववेकानंद, श्री अरववद, बी.के.एस. अयंगर जैसे मवद्वानों न ेयोग को आमममक शमि और मानवता के उमथान का माध्यम बताया 

ह।ै आधुमनक शोध, जैस ेAIIMS और IITs में योग पर हुए वैज्ञामनक अध्ययन, इसके मानमसक स्वास््य पर प्रभाव को प्रमामित करत े

हैं। 
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अध्ययन के उद्दशे्य :- 

1. योग को भारतीय ज्ञान परंपरा के कें र वबद ुके रूप में मवशे्लमषत करना। 

2. योग के दाशशमनक और वैज्ञामनक आधार का अध्ययन करना। 

3. मशक्षा और स्वास््य में योग की भूममका की पड़ताल करना। 

4. योग के माध्यम से प्राचीन और आधुमनक ज्ञान के बीच सेतु स्थामपत करना। 

 

शोध पद्धमत :- 

यह शोध विशनाममक और मवशे्लषिाममक दमृष्टकोि पर आधाररत ह।ै प्राथममक स्रोतों में वेद, उपमनषद, योगसूत्र और आधुमनक 

व्याख्याएँ शाममल हैं। मद्वतीयक स्रोतों में शोध लेख, पुस्तकँे और नीमत दस्तावेज़ सममममलत हैं। 

 मवशे्लषि और चचाश :- 

योग का आधार सांख्य दशशन में मनमहत ह ैजो पुरुष और प्रकृमत के द्वतै को स्वीकार करता ह।ै पतंजमल के अष्टांग योग में यम, मनयम, 

आसन, प्रािायाम, प्रमयाहार, धारिा, ध्यान और समामध आठ सोपान हैं जो आममबोध की कदशा में मागशदशशन करत ेहैं। आधुमनक 

मवज्ञान न ेयह मसद्ध ककया ह ै कक मनयममत योगाभ्यास से ममस्तष्क की कियाशीलता, हामोनल संतुलन और प्रमतरक्षा तंत्र में सुधार 

होता ह।ै 

 

पररिाम और मनष्कषश  :- 

1. योग भारतीय ज्ञान परंपरा में मवज्ञान और अध्यामम का संगम ह।ै 

2. योग के माध्यम से व्यमि मानमसक, शारीररक और नैमतक मवकास प्राप्त करता ह।ै 

3. मशक्षा में योग का समावेश भावनाममक मस्थरता और एकाग्रता बढ़ाता ह।ै 

4. वैमश्वक स्तर पर योग भारत की सॉफ्ट पावर का प्रतीक बन गया ह।ै 

 

मनष्कषश :- 

योग केवल शारीररक अभ्यास नहीं बमल्क जीवन का दशशन ह।ै यह ज्ञान, आचरि और साधना का सममन्द्वत रूप ह ैजो भारतीय ज्ञान 

परंपरा की आममा को अमभव्यि करता ह।ै मवकमसत भारत 2047 की दमृष्ट में योग को मशक्षा, स्वास््य और अनुसंधान में एकीकृत 

करना आवश्यक ह ैताकक एक संतुमलत और सशि समाज का मनमाशि हो सके। 
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भारतीय ᭄ान परंपरा और पलायन (Migration) का गहरा संबंध ह।ै भारतीय 

᭄ान परंपरा न केवल भारत मᱶ बि᭨क िव᳡भर मᱶ फैली है, और पलायन ने इसके 

ᮧसार मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई ह।ैभारतीय ᭄ान परंपरा वेदᲂ, उपिनषदᲂ, 

महाका᳞ᲂ, दशᭅन, योग, आयुवᱷद, ᭔योितष, खगोलशाᳫ, गिणत, और सािह᭜य तक 

फैली ᱟई ह।ै यह केवल धाᳶमक या दाशᭅिनक नहᱭ, बि᭨क व᭄ैािनक और 
᳞ावहाᳯरक ᭄ान का भी ᮲ोत रही ह।ै 
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Introduction:- 
साधारण बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ पलायन से ता᭜पयᭅ जनसं᭎या के आवागमन से िलया जाता है । अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ मनु᭬य एक ᭭थान से 
दसूरे ᭭थान को आता जाता रहता ह ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱧप उसका सामा᭠य िनवास बदल जाता ह।ै मनु᭬य के िनवास ᭭थान के 
पᳯरवतᭅन कᳱ इस घटना को पलायन कहत ेह ᱹ ।पलायन का सामा᭠य अथᭅ ह ै मू᭨य ᭭थान मᱶ पᳯरवतᭅन।पलायन श᭣द अंᮕेजी भाषा के 
migration  का ᳲहदी ᱨपांतरण ह ैिजसका शाि᭣दक अथᭅ ह ैएक ᭭थान छोड़कर दसूरे ᭭थान को जाना , यहां वहां अ᭭थाई तौर पर 
िनवास करना व अपने मूल ᭭थान से संपकᭅ  बनाए रखना और कभी-कभी आते-जाते रहना । मानव जाित ᳇ारा अपने जीवन यापन को 
अिधक ᳞वि᭭थत ᱨप से करने के िलए ᳞वसाय या सामूिहक ᱨप से अपने म᭎ुय िनवास को छोड़कर ᳰकसी अ᭠य औ᳒ोिगक ᭍या 
िव᭭तृत कृिष ᭃेᮢ कᳱ ओर जाना पलायन कहलाता ह।ै 

वाइन वगᭅ (Vine, 1961) 
पलायन वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ ᳞िᲦ या लोगᲂ का एक समूह अ᭭थायी या ᭭थायी ᱨप से एक भौगोिलक ᭃेᮢ से दसूरे भौगोिलक ᭃेᮢ  
 
 
 
 
 

Corresponding Author:- ᮧो. बी.एस. डामोर 
Address:- 1. सहायक ᮧा᭟यापक (समाजशाᳫ) ᮧधानमंᮢी कॉलेज ऑफ़ ए᭍सीलᱶस, शहीद चंᮤ शेखर आजाद, शासकᳱय 

ᳩातकोᱫर महािव᳒ालय झाबुआ म᭟य ᮧदशे 
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कᳱ ओर ᭭थानांतᳯरत होता है, जो सामा᭠यतः सामािजक, आᳶथक, राजनीितक या पयाᭅवरणीय कारणᲂ से ᮧेᳯरत होता ह।ै" संयुᲦ रा᳦ 

संघ (United Nations, 1998) "पलायन वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ ᳞िᲦ या जनसमूह एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान कᳱ ओर ᭭थानांतᳯरत 

होते हᱹ, चाहे वह आंतᳯरक हो या अंतररा᳦ीय, और इसके पीछे सामािजक, आᳶथक, राजनीितक या पयाᭅवरणीय कारण हो सकते ह।ᱹ" 
भारतीय संदभᭅ मᱶ – मानवशािᳫयᲂ कᳱ पᳯरभाषा 

आई.एस. चंᮤदेव (I.S. Chandradev) – "भारत मᱶ पलायन मु᭎य ᱨप से आᳶथक िवषमता और ᮕामीण-शहरी िवभाजन का 
पᳯरणाम है।" 

एम.एन. ᮰ीिनवास (M.N. Srinivas) – "भारत मᱶ जाित ᳞व᭭था और ᮕामीण संरचना भी पलायन को ᮧभािवत करती है।" 

पलायन के कारण-  पलायन के कई कारण से हो सकता है, जैसे—सामािजक, आᳶथक, राजनीितक और पयाᭅवरणीय कारण हो सकते 

ह।ᱹ ये कारण ᭭वैि᭒छक (Voluntary) या अनैि᭒छक (Forced) हो सकते हᱹ। ᮧमुख कारण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

आᳶथक कारण :- 
1. रोजगार कᳱ तलाश – बेहतर वेतन और आजीिवका के अवसरᲂ के िलए लोग पलायन करते ह।ᱹ 
2. गरीबी – आᳶथक तंगी के कारण लोग अपने मलू ᭭थान को छोड़कर समृ᳍ ᭃेᮢᲂ कᳱ ओर जाते ह।ᱹ 
3. औ᳒ोगीकरण – कारखानᲂ और ᳞ापाᳯरक कᱶ ᮤᲂ के िव᭭तार से शहरीकरण बढ़ता ह,ै िजससे लोग गांवᲂ से शहरᲂ कᳱ ओर पलायन 

करते ह।ᱹ 

सामािजक कारण:- 
1. िशᭃा और ᭭वा᭭᭝य सुिवधाएं – बेहतर ᭭कूल, कॉलेज और अ᭭पतालᲂ कᳱ तलाश मᱶ लोग पलायन करते ह।ᱹ 

2. सामािजक असमानता – जाित, धमᭅ, या ᳲलग के आधार पर भेदभाव से बचने के िलए लोग पलायन करते ह।ᱹ 
3. पᳯरवार और िववाह – िववाह के बाद या पᳯरवार के अ᭠य सद᭭यᲂ के साथ रहने के िलए लोग एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान पर जाते 

ह।ᱹ 

राजनीितक कारण :- 
1. यु᳍ और संघषᭅ – यु᳍, दगें और राजनीितक अि᭭थरता के कारण शरणाथᱮ अपने दशे से भागकर दसूरे दशेᲂ मᱶ शरण लेते ह।ᱹ 

2. सरकारी नीितयाँ – जबरन िव᭭थापन, भूिम अिधᮕहण, या अ᭠य सरकारी फैसले लोगᲂ को पलायन के िलए मजबूर कर सकते हᱹ। 

3. मानवािधकार हनन – उ᭜पीड़न, ᭭वतंᮢता कᳱ कमी, और अ᭠यायपूणᭅ शासन के कारण लोग अपने दशे को छोड़ दतेे ह।ᱹ 

पयाᭅवरणीय कारण :- 
1. ᮧाकृितक आपदाएँ – बाढ़, भूकंप, सुनामी, सूखा आᳰद के कारण लोग अपने घर छोड़ने को मजबूर होते ह।ᱹ 

2. जलवायु पᳯरवतᭅन – बढ़ता तापमान, समुᮤ के जल᭭तर मᱶ वृि᳍ और कृिष यो᭏य भूिम कᳱ कमी के कारण लोग पलायन करते ह।ᱹ 
3. खा᳒ और जल संकट – पानी और भोजन कᳱ कमी के कारण लोग बेहतर संसाधनᲂ वाले ᭃेᮢᲂ कᳱ ओर पलायन करते ह।ᱹ 

तकनीकᳱ और आधुिनकता के कारण :- 
1. यातायात और संचार के साधनᲂ मᱶ सुधार – पᳯरवहन और संचार कᳱ सुिवधा बढ़ने से लोगᲂ का आवागमन आसान हो गया है। 
2. िडिजटल अथᭅ᳞व᭭था – इंटरनेट और िडिजटल कायᭅसं᭭कृित के कारण लोग बड़े शहरᲂ मᱶ बसने लगे ह।ᱹ 
3. सां᭭ कृितक और धाᳶमक पलायन – ऐितहािसक ᱨप से भारतीय साधु-संतᲂ, योिगयᲂ और िव᳇ानᲂ ने ᭄ान के ᮧचार-ᮧसार के िलए 

पलायन ᳰकया। 
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भारतीय ᭄ान परंपरा और ᮧवासी भारतीय - भारतीय ᭄ान परंपरा पलायन के कारण िव᳡भर मᱶ फैली और कई ᱨपᲂ मᱶ िवकिसत 
ᱟई: 

ᮧाचीन काल मᱶ पलायन और ᭄ान का ᮧसार 
1. बौ᳍ धमᭅ का िव᭭तार – बौ᳍ िभᭃुᲐ ने चीन, जापान, ित᭣बत, ᮰ीलंका और दिᭃण-पूवᭅ एिशया मᱶ ᭄ान और धमᭅ का ᮧचार ᳰकया। 

2. भारतीय ᳞ापाᳯरयᲂ का पलायन – दिᭃण-पूवᭅ एिशयाई दशेᲂ (इंडोनेिशया, मलेिशया, थाईलᱹड) मᱶ भारतीय ᳞ापाᳯरयᲂ ने सं᭭कृित 
और ᭄ान को फैलाया। 
 3. अरबी और पᳶशयन दशेᲂ मᱶ भारतीय ᭄ान – भारतीय गिणत और खगोलशाᳫ अरब दशेᲂ के मा᭟यम से यूरोप तक पᱟचँा। 
औपिनवेिशक काल मᱶ भारतीयᲂ का पलायन 
 1. िगरिमᳯटया मजदरूᲂ का पलायन – िᮩᳯटश शासन के दौरान भारत से बड़ी सं᭎या मᱶ लोग मॉᳯरशस, ᳰफजी, गुयाना, और दिᭃण 

अᮨᳱका गए। वे अपने साथ भारतीय परंपराएं, भाषा और सं᭭कृित भी ले गए। 

 2. भारतीय ᭄ान परंपरा का ᮧवािसयᲂ के मा᭟यम से िव᭭तार – ᮧवासी भारतीयᲂ ने भारतीय दशᭅन, योग, आयुवᱷद और कला को नए 
दशेᲂ मᱶ फैलाया। 
 
आधुिनक काल मᱶ पलायन और भारतीय ᭄ान परंपरा 
1. बौि᳍क पलायन (Brain Drain) – िव᭄ान, तकनीक और िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ भारतीय िव᳇ानᲂ का पि᳟मी दशेᲂ मᱶ जाना। 

2. योग और आयुवᱷद का वैि᳡क ᮧसार – ᮧवासी भारतीयᲂ ने योग, ᭟यान और आयुवᱷद को पि᳟मी दशेᲂ मᱶ लोकिᮧय बनाया। 

3. भारतीय िशᭃा ᮧणाली और अंतररा᳦ीयकरण – IIT, IIM, और अ᭠य भारतीय िव᳡िव᳒ालयᲂ के छाᮢ िवदशेᲂ मᱶ ᭄ान का ᮧसार 
कर रह ेह।ᱹ 
4. िडिजटल युग मᱶ ᭄ान का ᮧसार – इंटरनेट और सोशल मीिडया के मा᭟यम से भारतीय ᭄ान परंपरा आज िव᳡भर मᱶ पᱟचँी ह।ै 
पलायन का भारतीय ᭄ान परंपरा पर ᮧभाव 

सकारा᭜मक ᮧभाव 
 भारतीय ᭄ान का वैि᳡क ᭭तर पर ᮧसार। 
 भारतीय योग, आयुवᱷद और वेदांत कᳱ लोकिᮧयता बढ़ी। 
 भारत और ᮧवासी भारतीयᲂ के बीच सां᭭ कृितक आदान-ᮧदान। 
 भारत मᱶ वापस आने वाले ᮧवासी (Reverse Migration) नई तकनीकᲂ और िवचारᲂ को लाते ह।ᱹ 

नकारा᭜मक ᮧभाव 
 मि᭭त᭬क पलायन (Brain Drain) से भारत कᳱ बौि᳍क संपदा का नुकसान। 
 पारंपᳯरक ᭄ान का ᳞वसायीकरण और मूल ᭭वᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन। 
 ᮧवािसयᲂ कᳱ नई पीढ़ी का भारतीय परंपरा से दरू होना। 

 िन᭬कषᭅ- भारतीय ᭄ान परंपरा और पलायन का संबंध ऐितहािसक और समकालीन दोनᲂ ᱨपᲂ मᱶ मह᭜वपणूᭅ ह।ै पलायन ने भारतीय 

सं᭭कृित और ᭄ान को वैि᳡क ᭭तर पर फैलाने मᱶ मदद कᳱ है, लेᳰकन इसके साथ ही कुछ चुनौितयाँ भी सामने आई ह।ᱹ आधुिनक समय 
मᱶ यह आव᭫यक है ᳰक भारतीय ᭄ान परंपरा का संरᭃण और संवधᭅन ᳰकया जाए ताᳰक यह अपनी जड़ᲂ से जुड़ी रहे और वैि᳡क ᭭तर 
पर भी इसकᳱ ᮧासंिगकता बनी रहे। 
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ᮧाचीन समय से एक लोकिᮧय कहावत ᮧचिलत है ᳰक “ᳰकसी ᳞िᲦ को एक 
मछली दी जाये तो वह िसफᭅ  एक ᳰदन खाएगा अगर ᳰकसी ᳞िᲦ को मछली 
पकड़ना िसखा ᳰदया जाये  तो वह जीवन भर खाएगा यᳰद इस कहावत को 
मिहला के संदभᭅ मᱶ कहा जाए तो सं᭭करण इस ᮧकार होगा ᳰक, ᳰकसी मिहला को 
मछली पालन िसखा ᳰदया जाये तो उनके  पᳯरवार का हर एक सद᭭य कभी भी 
भोजन से वंिचत नहᱭ रहेगा” ।म᭜᭭य पालन मᱶ मिहलाᲐ का योगदानऐितहािसक 
ᱨप से अदृ᭫ य रहा ह,ै ᭍यᲂᳰक पुᱧषᲂ ᳇ारा हमेशा से ही उनके कायᲄ का ᮰ेय ले 
िलया जाता रहा ह ै। म᭜᭭य पालन का करीब से िनरीᭃण करने पर पता चलता ह,ै 
ᳰक मछली पकड़ने कᳱ अिधकांश गितिविधयां सामा᭠यतः पᱧुषᲂ के ᳇ारा ही 
संपाᳰदत कᳱ जाती ह,ै िजससे  कारण पᱧुषᲂ को ही आमतौर पर िशकारी या 
मछुआरे के ᱨप मᱶ संबोिधत ᳰकया जाता ह ै । म᭜᭭य आखेटन के उपरांत म᭜᭭य 
ᮧसं᭭ करण, िवपणन एवं पᳯरवहन जैसे कई अ᭠य मह᭜वपूणᭅ कायᭅ मिहलाᲐ के ᳇ारा 
ही ᳰकये जाते ह,ै पर᭠तु ᱨᳰढ़वाᳰदता तथापुᱧषवादी सामािजक सोच के कारण 
उनकᳱ म᭜᭭य पालन मᱶ इतनी मह᭜वपूणᭅ भूिमका को हमेशा से नजरअंदाज ᳰकया 
गया है । ये स᭜य है कᳱ मिहलाएं म᭜᭭य पालन के कायᭅ मᱶ लगने वाले संपूणᭅ कायᭅ 
बल का लगभग आधा िह᭭सा बनाती ह ै ᳰफर भी वे इस कायᭅ मᱶ अनौपचाᳯरक 
भूिमका के ᱨप मᱶ जानी जाती ह.ै 
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Introduction:- 
ᮧाचीन समय से एक लोकिᮧय कहावत ᮧचिलत है ᳰक “ᳰकसी ᳞िᲦ को एक मछली दी जाये तो वह िसफᭅ  एक ᳰदन खाएगा अगर 
ᳰकसी ᳞िᲦ को मछली पकड़ना िसखा ᳰदया जाये  तो वह जीवन भर खाएगा यᳰद इस कहावत को मिहला के संदभᭅ मᱶ कहा जाए तो 
सं᭭करण इस ᮧकार होगा ᳰक, ᳰकसी मिहला को मछली पालन िसखा ᳰदया जाये तो उनके  पᳯरवार का हर एक सद᭭य कभी भी 
भोजन से वंिचत नहᱭ रहेगा” ।म᭜᭭य पालन मᱶ मिहलाᲐ का योगदानऐितहािसक ᱨप से अदृ᭫ य रहा ह,ै ᭍यᲂᳰक पᱧुषᲂ ᳇ारा हमेशा से 
ही उनके कायᲄ का ᮰ेय ले िलया जाता रहा ह ै।  

 

Corresponding Author:- ᮧो. आकाश ए᭭के 
Address:- 1. सहायक ᮧा᭟यापक (ᮧािणशाᳫ) शासकᳱय आदशᭅ महािव᳒ालय बड़वानी िजला बड़वानी (म. ᮧ. ) 
 



ISSN:(O)2320-5407, ISSN(P)3107-4928                       Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  64-67 
 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA Page 65 
 

म᭜᭭य पालन का करीब से िनरीᭃण करने पर पता चलता है, ᳰक मछली पकड़ने कᳱ अिधकांश गितिविधयां सामा᭠यतः पुᱧषᲂ के ᳇ारा 
ही संपाᳰदत कᳱ जाती ह,ै िजससे  कारण पᱧुषᲂ को ही आमतौर पर िशकारी या मछुआरे के ᱨप मᱶ संबोिधत ᳰकया जाता ह ै। म᭜᭭य 
आखटेन के उपरांत म᭜᭭य ᮧसं᭭ करण, िवपणन एवं पᳯरवहन जैसे कई अ᭠य मह᭜वपूणᭅ कायᭅ मिहलाᲐ के ᳇ारा ही ᳰकये जाते ह,ै पर᭠तु 
ᱨᳰढ़वाᳰदता तथापᱧुषवादी सामािजक सोच के कारण उनकᳱ म᭜᭭य पालन मᱶ इतनी मह᭜वपूणᭅ भूिमका को हमेशा से नजरअंदाज ᳰकया 
गया ह ै। ये स᭜य ह ैकᳱ मिहलाएं म᭜᭭य पालन के कायᭅ मᱶ लगने वाले संपूणᭅ कायᭅ बल का लगभग आधा िह᭭सा बनाती ह ैᳰफर भी व े
इस कायᭅ मᱶ अनौपचाᳯरक भूिमका के ᱨप मᱶ जानी जाती ह ै। मिहलाएं सबसे कम कुशल कायᭅᭃेᮢᲂ के कायᭅशील सम᭭त कायᭅ बल का 
सबसे बड़ा अनुपातहीन ᮧितशत बनाती ह ै| यह सम᭭त कायᭅ बल के अनौपचाᳯरक, अ᭜यंत का वेतन, सबसे कम ि᭭थर एव ंकुशलहीन 
कमᱮ के ᱨप मᱶ जानी जाती ह ै। 

शोध के उ᳎े᭫ य :-  
इस शोध का उ᳎े᭫य भारत ही नहᱭ अिपतु िव᳡ भर मᱶ म᭜᭭यपालन के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ᭃमता और समथᭅ को बढ़ावा दनेा ह,ै साथ 
ही उनको उिचत ᮧिशᭃण एवं अवसर ᮧदान कर शासन ᳇ारा संचािलत िविभ᳖ योजनाᲐ के बारे मᱶ उनका जानकारी ᮧदान कर 
उ᭠हᱶ᭭ वरोजगार हतेु ᮧेᳯरत भी करना ह ै। इस शोध पᮢ के मा᭟यम से म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ वतᭅमान ि᭭थित का िव᳣ेषण 
कर उनसे जुड़े आᳶथक सामािजक एवं पयाᭅवरण लाभᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जा सकेगा, साथ ही म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ मिहला कᳱ 
भागीदारी बढ़ाने के कायᭅ मᱶ सामने आने वाली चुनौितयां एवं संभावनाᲐ के बारे मᱶ अ᭟ययन ᳰकया जा सकेगा । इस शोध पᮢ के 
मा᭟यम से मिहलाᲐ हतेु कौशल िवकास कायᭅᮓमᲂ, ᮧिशᭃणᲂ, सहकारी संगठनᲂ एवं म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ शासन ᳇ारा संचािलत कᳱ 
जा रही कई अित मह᭜वपूणᭅ योजनाᲐ कᳱ जानकारी भी ᮧदान कᳱ जा सकेगी। 
 

शोध प᳍ित :-  
इस अ᭟ययन हेतु धार एवं आिलराजपुर िजले के िविभ᳖ गावᲂ  का चयन ᳰकया ᭍यᲂᳰक धार िजले के जीराबाद गांव मᱶ मान नदी पर 
िनᳶमत मान पᳯरयोजना तथा अलीराजपुर िजले के ᮕाम फांटा मᱶ हिथनी नदी पर बने शहीद चंᮤशेखर आजाद पᳯरयोजना (फांटा 
पᳯरयोजना ) ᳇ारा बᱟत सारे गांव के ᭭थानीय मछुआरे अपना जीवन िनवाᭅह कर रह ेह|ᱹ म᭜᭭य पालन के इस कायᭅ मᱶ पुᱧषᲂ के साथ-
साथ मिहलाएं भी पूरी ᭃमता से अपना योगदान ᮧदान कर रही ह ै| अ᭟ययन के िलए इन दोनᲂ  पᳯरयोजनाᲐ के चयन करने का यह 
कारण भी है ᳰक दोनᲂ पᳯरयोजना आᳰदवासी बᱟल ᭃेᮢ मᱶ िनᳶमत ह,ै इन ᭃेᮢᲂ मᱶ िनवासरत अिधकांश पᳯरवार अ᭜यिधक गरीब तबके 
से आते ह|ᱹ इन पᳯरयोजना के आसपास िनवासरत पᳯरवार अपनी  आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत हतेु म᭜᭭य पालन पर आि᮰त ह|ै म᭜᭭य 
पालन के  इस कायᭅ मᱶ पᱧुषᲂ के साथ मिहलाएं भी म᭜᭭ययन, ᮧसं᭭करण तथा िवपणन के कायᭅ को संपाᳰदत कर रही ह ै। म᭜᭭य पालन 
मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी का अ᭟ययन करने के िलए दोनᲂ पᳯरयोजनाᲐ के आसपास ि᭭थत कई गांव का चयन करने के उपरांत इन 
गांव मᱶ ऐसी मिहलाᲐ कᳱ पहचान एवं गणना कᳱ गई िज᭠हᱶ म᭜᭭य पालन के साथ-साथ म᭜᭭य आखेटन, िवपणन तथा अ᭠य कायᲄ का 

अनुभव था | इन गांवᲂ कᳱ   पंचायतᲂ ᳇ारा जानकारी ली गई कᳱ शासन ᳇ारा इन म᭜᭭य पालकᲂ को कौन-कौन सी योजनाᲐ का लाभ 
ᮧदान ᳰकया जाता ह ैएवं ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता दी जाती ह ैअ᭟ययन के िलए आव᭫यक डाटा एकिᮢत करने के िलए चयिनत गांव मᱶ 
छोटे-छोटे साᭃा᭜कार  कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया गया एवं मिहलाᲐ तथा पुᱧषᲂ से अलग-अलग जानकारी ली गई उᲦ 
जानकाᳯरयᲂ के आधार पर यह शोधपᮢ तेइ᭦यर ᳰकया गया है| 
म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ मिहला सशिᲦकरण कᳱ संभावनाएं :-  

मिहला सशिᲦकरण एक बᱟआयामी अवधारणा ह,ै यह एक सतत चलने वाली ᮧᳰᮓया है िजसके ᳇ारा मिहलाᲐ कᳱ संसाधनᲂ तक 
अिधक पᱟंच संभव हो पाती है। मछली पालन, बीज उ᭜पादन िमि᮰त म᭜᭭य पालन  मᱶ ᮕामीण मिहलाᲐ को शािमल ᳰकया जाना 
अित आव᭫यक ह ैसाथ ही उनके सामािजक एवं आᳶथक उ᭜थान एवं ᭭वरोजगार पर चचाᭅ कᳱ जाना भी आव᭫यक ह|ै मिहलाᲐ को 
म᭜᭭य पालन कᳱ नवीनतम तकनीᳰकयᲂ के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान कर उ᭠हᱶ सु᳞ वि᭭थत  तरीके से म᭜᭭य पालन हेतु ᮧेᳯरत ᳰकया जा 
सकता ह ैजो ᳰक उनकᳱ सामािजक आᳶथक उ᭜थान के िलए अ᭜यंत लाभकारी िस᳍ होगा। उदाहरण ᭭वᱧप,  उड़ीसा के ᭍यᲂझर िजले के 
चार गांव मᱶ 300 आᳰदवासी मिहलाᲐ ᳇ारा मछली के ᭭पान को 07 छोटे-छोटे तालाबᲂ मᱶ पाला गया, इससे उनकᳱ  सामािजक एवं 
आᳶथक ि᭭थित मᱶ बᱟत सुधार ᱟए  है। उड़ीसा कᳱ ही एक ᮕामीण मिहला ᮰ीमती रेणु लता भोई म᭜᭭य हाइᮟोलाइसेट के उ᭜पादन मᱶ 
सफल रही, वतᭅमान मᱶ वह  200 लीटर जैव  उवᭅरक का उ᭜पादन करके ᮧितवषᭅ 16000 ᱧपए आय अᳶजत कर रही है। म᭟य ᮧदशे के 
इंदौर िजले के दपेालपुर जनपद के ᮕाम पंचायत माचला मᱶ शासन के आजीिवका िमशन के तहत मिहलाᲐ का राधा कृ᭬ण आजीिवका 
᭭वयं सहायता समहू बनाया गया ह,ै इस समूह को उिचत ᮧिशᭃण ᮧदान कर दो ह᭍ेटेयर का तालाब 10 साल के िलए सरकार ᳇ारा 
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लीज पर ᳰदया गया है तथा आव᭫यकता अनुसार समयानुसार सहायता एवं सामᮕी ᮧदान कᳱ जा रही ह ै, वतᭅमान मᱶ इन मिहलाᲐ 
᳇ारा पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ म᭜᭭य पालन हो रहा ह ै। भोपाल कᳱ मिहला उ᳒मी लवली गु᳙ ा ने जो कᳱ 2020-21 तक मंडीदीप मᱶ केिमकल 

इंजीिनयर के पद पर कायᭅ कर रही थी उ᭠हᲂने अपनी नौकरी छोड़कर ᮕाम डोबरा  जागीर मᱶ 5 एकड़ भूिम पर समृि᳍ मछली फामᭅ 

हाउस के  नाम से म᭜᭭य पालन फॉमᭅ शᱨु ᳰकया। फॉमᭅ चालू करने के बाद लवली ᮧितवषᭅ लगभग 10 टन मछली का उ᭜पादन कर रही 

ह ैतथा इस उ᭜पादन के ᳇ारा ᮧितवषᭅ 12 से 15 लाख ᱧपए कमा रही ह ᱹ। मिहलाᲐ को आ᭜मिनभᭅर बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ म᭟य ᮧदशे 
शासन ᳇ारा भी कई मह᭜वपूणᭅ कदम उठाए जा रह ेइनके तहत ᮕामीण मिहलाᲐ को म᭜᭭य पालन का ᮧिशᭃण ᳰदया जाएगा िविभ᳖ 
᭭थानᲂ पर तालाबᲂ का चयन कर रा᳦ीय ᮕामीण आजीिवका िमशन के तहत 10 से 15 मिहलाᲐ के समूह बनाए गएँ हᱹ, ᳰफर उ᭠हᱶ 

तालाब उपल᭣ध करा कर उ᭠हᱶ म᭜᭭य पालन के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया जा रहा है। मिहलाएं और लड़ᳰकयां कोिवड़-19 जैसी महामाᳯरयᲂ स े
िनपटने और खास कर हमारे कृिष एवं खा᳒ ᮧणािलयᲂ को बदलने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभा सकती ह ै।  

म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ मिहला सशिᲦकरण के कायᭅ मᱶ चुनौितया:ं-  
ऐसे कई कारण ह,ै जो हमारे दशे मᱶ म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी और ᭭थान को पूणᭅᱨप से सीिमत करते ह ᱹ| यह 
कारण आᳶथक,सामािजक,नीितगत,पाᳯरि᭭थितक हो सकते ह ैया अ᭠य स᭠दभᲄ  मᱶ उनकᳱ जाित से जुड़े कारक, गरीबी और िशᭃा आᳰद 
भी शािमल हो सकते ह|ै हमारे देश के िविभ᳖ भागᲂ पर अलग-अलग धमᭅ को मानने वाले लोग रहते ह,ै िजनकᳱ अपनी धाᳶमक और 
सामािजक परंपराएं इ᭠हᱶ सभी परंपराᲐ मᱶ एक मिहला का ᭭थान िनचले पायदान पर ही ᳰदखता है हालाᳰंक बदलते पᳯरवेश एवं 
िवकिसत होते भारत मᱶ मिहलाᲐ के सामािजक ᭭तर मᱶ वृि᳍ हो रही, ᳰफर भी कई ᭃेᮢᲂ  मᱶ मिहलाᲐ या लड़ᳰकयᲂ को काम करने के 
िलए कई ᮧकार से सामािजक, पाᳯरि᭭थितक और पाᳯरवाᳯरक ᮧितबंध आज भी लागू होते हᱹ। म᭜᭭य पालन मᱶ मिहलाᲐ के िह᭭सेदारी 
वᱫᭅमान मᱶ लगभग 50% ह,ै जो कᳱ पूरी दिुनया के लगभग 10%स े12% आजीिवका को ᮧभािवत करती ह,ै ᳰफर भी मिहलाᲐ को 
म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ कायᭅ करने, समान ᱨप से अपने िह᭭सेदारी ᮧा᳙ करने के िलए िविभ᳖ चुनौितयᲂ का सामना करना पड़ता है | 
इन चुनौितयᲂ मᱶ कई कारक ह ैिजनके ᳇ारा संसाधनᲂ पर सीिमत भागीदारी, उनका िनयंᮢण, ᳲलगभेद, अ᭨प वेतन, अिनि᳟त कायᭅ 
समय, ᮰म का िनधाᭅरण एवं उ᳒िमता को बनाए रखने कᳱ बाधाएँ भी शािमल ह ै | इन बाधाएँ के पᳯरणाम ᭭वᱧप मिहलाᲐ को 
अ᭜यंत कम अवसर ᮧा᳙ होते ह,ᱹ िजनके कारण वह िवकास कᳱ अंितम पीढ़ी पर ही पाई जाती ह ै| 
 
म᭜᭭य पालकᲂ के िलए म᭟य ᮧदशे शासन ᳇ारा चलाई जाने वाली ᮧमुख योजनाएं :- म᭟य ᮧदशे मᱶ म᭜᭭य पालन ᳞वसाय के िवकास 
हतेु बᱟत सारी योजनाएं ᳰᮓयाि᭠वत ह,ै िजनके तहत मिहलाᲐ को तकनीकᳱ मागᭅदशᭅन व आᳶथक सहायता उपल᭣ध कराई जाती ह,ै 
जो कᳱ उनके िवकास मᱶ महᱬवपणूᭅ भूिमका िनभाती ह,ै ये योजनायᱶ िन᳜ अनुसार - 

1. िनजी ᭃेᮢ मᱶ म᭜᭭य संवधᭅन हतेु अनुदान योजना- इस योजना का उ᳎े᭫य म᭜᭭य पालकᲂ को ᭭थानीय ᭭तर पर ही म᭜᭭य पालन हतेु 
अधोसंरचना उपल᭣ध कराना ह ै| इस योजना के िलए सभी वगᭅ के पुᱧष और मिहलाएं पाᮢ हᱹ, िजनके पास अपनी ᭭वयं कᳱ भूिम 
हो | इस योजना के तहत म᭜᭭य बीजᲂ के िनमाᭅण हतेु आव᭫यक संरचना का िनमाᭅण ᳰकया जाता है िजसके िलए शासन ᭭तर पर 
ऋण ᮧदान ᳰकया जाता है साथ ही इस योजना मᱶ अनुदान का ᮧावधान भी ह ै| 

2. म᭜᭭य बाजार का िनमाᭅण – अिधकतर म᭜᭭य िवपणन का कायᭅ मिहलाᲐ के ᳇ारा ही ᳰकया जाता ह ै| ᮧायः यह दखेा जाता ह ैᳰक 
मिहलाᲐ के िलए म᭜᭭य का िवᮓय िबना ᳰकसी समुिचत ᳞व᭭था के िवᮓय कᱶ ᮤ या बाजार मᱶ ᳰकया जाता ह ैइस ᮧकार के िवᮓय 
᭭थल बाजारᲂ मᱶ अ᳞वि᭭थत या सडकᲂ के ᳰकनारे पर होते ह ै| इस सम᭭या के समाधान हेतु शासन ᳇ारा म᭜᭭य  बाजार िनमाᭅण 
योजना लागू कᳱ गई ह ैिजसका उ᳎े᭫य ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ मᱶ सु᳞वि᭭थत म᭜᭭य िवपणन एवं उᲬ गणुवᱫा वाली मछली 
उपल᭣ध करवाना ह ै| इस योजना के तहत म᭜᭭य िवभाग के अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा ᮧितᳰदन बाजार मᱶ मछली पालन का आकलन 
करते ह ैतथा गांव मᱶ उपयुᲦ ᭭थानᲂ पर दकुानᲂ का िनमाᭅण कर म᭜᭭य पालकᲂ को उपल᭣ध कराया जाएगा यह योजना शत 
ᮧितशत अनुदान पर उपल᭣ध ह ै| 

3.  मछुआरᲂ का ᮧिशᭃण-इस योजना का उ᳎े᭫य सभी वगᭅ के मिहला एवं पुᱧषᲂ को म᭜᭭य पालन कᳱ तकनीकᳱ, म᭜᭭य पकड़न,े जाल 
बनाने, जाल सुधारन,े नाव चलाने तथा म᭜᭭य बीजᲂ के उ᭜पादन कᳱ तकनीकᳱ के बारे मᱶ ᮧिशᭃण ᮧदान करना है | इस योजना के 
अंतगᭅत ᮧिशᭃणाᳶथयᲂ को कᱶ ᮤ तक आन-ेजाने का ᳰकराया भᱫा, छाᮢवृिᱫ, एवं जाल बनाने के िलए धागा िनश᭨ुक ᮧदान ᳰकया 
जाता है | 

4. ᳰफशरमैन ᮓेिडट काडᭅ योजना-इस योजना के अंतगᭅत म᭜᭭य पालन के सम᭭त कायᭅ के संपादन हतेु मछुआरᲂ को आव᭫यक पूंजी 
हतेु अ᭨प अविध के िलए ऋण उपल᭣ध करवाया जाता ह ै| 
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िन᭬कषᭅ:- 
ᮧाचीन समय से लेकर वतᭅमान समय तक के लंबे अंतराल के बावजूद भी आज भी मिहलाएं अपनी सामािजक आᳶथक उ᳖ित के िलए 
लगातार संघषᭅरत ह ै  अपने अथक ᮧयासᲂ के बावजूद भी आज तक मिहलाᲐ को वह ᭭थान नहᱭ िमला ह ै िजसके आधार पर हम 
िवकिसत रा᳦ कᳱ क᭨पना कर सके,  मिहलाएं िजन भूिमकाᲐ मᱶ संलᲨ होती है वह अ᭍सर सामािजक, सां᭭ कृितक और आᳶथक संदभᲄ 
से ᮕिसत होती ह,ै यही कारण है ᳰक म᭜᭭य पालन के ᭃेᮢ मᱶ भी उनकᳱ भागीदारी सीिमत हो जाती ह,ै समाज मᱶ फैली इस असमानता 
और उनकᳱ सीिमत भागीदारी को दरू करने के िलए उनको समुिचत अवसर ᮧदान करना होगा, िजससे ᳰक वह म᭜᭭य पालन के इस 
᳞वसाय मᱶ अपनी पूरी ᭃमता से कायᭅ कर समाज मᱶ अपनी आᳶथक एवं सामािजक ि᭭थित को बेहतर एवं मजबूत बना सके, अपने 
᭭वयं के पᳯरवार के साथ-साथ रा᳦ कᳱ उ᳖ित मᱶ अपना अमू᭨य योगदान ᮧदान कर सके।आज के समय मᱶ मिहलाएं अपने सामािजक 
एवं आᳶथक बᳰंदशᲂ को तोड़कर हर एक ᭃेᮢ मᱶ अपनी ᮧितभा का ᮧदशᭅन कर रही है, समाज और दशे के िनमाᭅण मᱶ अपना योगदान 
ᮧदान कर रही ह,ै इस कायᭅ मᱶ उनके पᳯरवार एवं शासन कᳱ संपूणᭅ सहभािगता उनको िमल रही ह,ै सामािजक एवं पाᳯरवाᳯरक ᭭तर 
पर मिहलाᲐ के पᳯरवारजन, समाज के लोगᲂ ᳇ारा िनरंतर उनका उ᭜साहवधᭅन ᳰकया जा रहा ह,ै उनको ᮧेᳯरत ᳰकया जा रहा ह,ै ᳰक 
वह अपनी ᮧितभा के अनुसार अपने कायᭅ ᭃेᮢ का चुनाव करᱶ इसी तरह म᭜᭭य पालन का ᭃेᮢ भी मिहला  सशिᲦकरण का एक 
सवᲃᱫम आधार हो सकता ह ैइस कायᭅ मᱶ मिहलाᲐ को अपने पᳯरवार समाज के साथ-साथ कᱶ ᮤ एवं रा᭔य सरकार शासन कᳱ िविभ᳖ 
ᮧकार कᳱ योजनाᲐ के ᳇ारा मदद कᳱ जा रही है इन योजनाᲐ के ᳇ारा मिहलाᲐ को म᭜᭭य पालन कᳱ सम᭭त तकनीकᳱ एवं कायᲄ का 
ᮧिशᭃण आव᭫यक ऋण  तथा अनुदान का ᮧावधान ᳰकया गया ह,ै यᳰद इसी तरह मिहलाᲐ को िनरंतर शासन कᳱ योजनाᲐ कᳱ 
जानकारी एवं लाभ िमलता रह ेतो िनि᳟त ही िनकट भिव᭬य मᱶ मिहला सशिᲦकरण के कायᭅ मᱶ महᱬवपूणᭅ योगदान ᮧदान करेगा  
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भारतीय िव᭄ान कᳱ परंपरा िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम वै᭄ािनक परंपराᲐ मᱶ एक 

है। भारत मᱶिव᭄ान का उ᳊व ईसा से 3000 वषᭅ पूवᭅ ᱟआ ह।ै हड़᭡पा तथा मोहन

जोदड़ो कᳱ खुदाई से ᮧा᳙ ᳲसधु घाटी के ᮧमाणᲂ से वहाँ के िनवािसयᲂ कᳱ वै᭄ािनक 
दिृ᳥ तथा वै᭄ािनक उपकरणᲂ के ᮧयोगᲂ का पता चलता ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ 
िचᳰक᭜सा िव᭄ान, खगोल िव᭄ान , गिणत,रसायन िव᭄ान  कᳱ खोजᲂ का बᱟत 

महᱬवपूणᭅ योगदान ह।ै  
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 

म᭟ययुगीन भारतीय गिणत᭄ᲂ, जसेै ᮩᳬगु᳙ (सातवᱭ शता᭣दी), महावीर (नवᱭ शता᭣दी) और भा᭭कर (बारहवᱭ शता᭣दी) ने ऐसी कई 

खोजे कᳵ, िजनसे पुनजाᭅगरण काल या उसके बाद तक भी यूरोप अपᳯरिचत था। इसमᱶ कोई मतभेद नहᱭ ᳰक भारत मᱶ गिणत कᳱ 
उᲬकोᳯट कᳱ परंपरा थी। 

अंकगिणत:- 
वैᳰदककालीन भारतीय अंकᲂ और सं᭎याᲐ का उपयोग करते थे। वᳰैदक युग के एक ऋिष मेघाितिथ 1012 तक कᳱ बड़ी सं᭎याᲐ से 
पᳯरिचत थे। वे अपनी गणनाᲐ मᱶ दस और इसके गुणकᲂ का उपयोग करते थे। ᮩᳬगु᳙ (छठी शता᭣दी) पहले भारतीय गिणत᭄ थे 
िज᭠हᲂने श᭠ूय को ᮧयोग मᱶ लाने के िनयम बनाए।  
 
िचᳰक᭜सा :- 
भारत मᱶ िचᳰक᭜सा िव᭄ान कᳱ सुदीघᭅ परंपरा ह।ै िचᳰक᭜सा शाᳫ को वेद तु᭨य स᭥मान ᳰदया गया ह।ै अथवᭅवेद मᱶ िविवध रोगᲂ के 
उपचाराथᭅ ᮧयोग ᳰकए जाने संबंध भैष᭔य सूᮢ संकिलत ह।ᱹ  
 
 
 

Corresponding Author:- ᮧो. अनतं ᳲसह 
Address:- सहायक ᮧा᭟यापक –वािण᭔य ᮧधानमंᮢी कॉलेज ऑफ ए᭍सीलᱶस शहीद च᭠ᮤशेखर आजाद शा- ᳩातकोᱫर 
महािव᳒ालय झाबुआ 
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इन सूᮢᲂ मᱶ िविभ᳖ रोगᲂ के नाम तथा उनके िनराकरण के िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ औषिधयᲂ के नाम भी ᳰदए गए ह।ᱹ जल िचᳰक᭜सा, 
सूयᭅ ᳰकरण िचᳰक᭜सा और मानिसक िचᳰक᭜सा के िवषयᲂ पर इसमᱶ िव᭭तृत िववरण िमलता  
 
चरक संिहत :- 

चरक पहले िचᳰक᭜सक थे, िज᭠हᲂने चयापचय, पाचन और शरीर ᮧितरᭃा केबारे मᱶ बताया। ‘चरक संिहता’ मᱶ शरीर िव᭄ान, िनदान 

शाᳫ और ᮪ूण िव᭄ान के िवषय मᱶ जानकारी िमलती है। चरक को आनुवांिशकᳱ के मूल िस᳍ा᭠तᲂ का भी ᭄ान था। उ᭠हᱶ उन कारणᲂ 

का पता था िजससे बᲬे का ᳲलग िनि᳟त होता ह।ै  

 

पशु िचᳰक᭜सा :- 
भारत मᱶ पशुिचᳰक᭜सा िव᭄ान भी काफ़ᳱ िवकिसत था। घोड़ᲂ, हािथयᲂ, गाय-बैलᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा से संबंिधत अनेक ᮕंथ उपल᭣ध ह।ᱹ 

'शािलहोᮢ' नामक पशु िचᳰक᭜सक के ‘हय आयुवᱷद’, ‘अ᳡ लᭃण शाᳫ’ तथा ‘अ᳡ ᮧशंसा’ नाम के तीन ᮕंथ उपल᭣ध ह।ᱹ इनमᱶ घोड़ᲂ के 
रोगᲂ और उनके उपचार के िलए औषिधयᲂ का िववरण है।  

 
रसायन िव᭄ान :- 

भारत मᱶ रसायन िव᭄ान कᳱ भी बᱟत पुरानी परंपरा ह।ै ᮧाचीन तथा म᭟य काल मᱶ सं᭭कृत भाषा मᱶ िलिखत रसायन िव᭄ान के 44 
ᮕंथ उपल᭣ध ह।ᱹ नागाजुᭅन (दसवᱭ शता᭣दी) ने रसायन िव᭄ान पर ‘रसर᳀ाकर’ नामक ᮕंथ िलखा है। इस ᮕंथ मᱶ पारे के यौिगक बनाने 

के ᮧयोग ᳰदए गए ह।ᱹ चाँदी, सोना, ᳯटन और ताँबे के अय᭭क भूगभᭅ से िनकालने और उ᭠हᱶ शु᳍ करने कᳱ िविधयᲂ का िववरण भी ᳰदया 
गया ह।ै  

धातु िव᭄ान :- 
भारत मᱶ हड़᭡पा कालीन सं᭭कृित के समय से ही धातुᲐ के अय᭭कᲂ कᳱ खोज के िलए भूिव᭄ान मᱶ दᭃता अिनवायᭅ ह।ै अय᭭कᲂ से धातु 
िनकालने तथा उ᭠हᱶ िमि᮰त धातु बनाने के िलए रसायन िव᭄ान और धातु िव᭄ान कᳱ दᭃता अपेिᭃत  

िन᭬कषᭅ: भारतीय ᭄ान परंपरा केवल इितहास नहᱭ, बि᭨क एक जीवंत िवरासत ह ैजो िव᭄ान को जोड़कर एक संतुिलत और सम᳍ृ 

भिव᭬य का मागᭅ ᮧश᭭त करती ह.ै  

स᭠दभᭅ-  
1. पचंकमᭅ िचᳰक᭜साआचायᭅ िव᳒ाधर शु᭍ल । 

2 .᭭वदशेी िचᳰक᭜सासंत समीर । 

3. भारतीय ᭄ान परंपरा एवं गिणतडा. अरिव᭠द कुमार शमाᭅ । 
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बायतीम ऻान ऩयॊऩया विश्व की सफस ेप्राचीन औय सभदृ्ध ऩयॊऩयाओॊ भें से एक है। 

मह केिर शिऺा मा सूचना का भाध्मभ नह ॊ, फषकक जीिन के सभग्र विकास 

का आधाय यह  है। बायत की ऩयॊऩया भें ऻान को ― सत्मभ ् ऻानभ ् अनन्तभ ्

ब्रह्म‖ कहा गमा है, अथाात ् ऻान ह  ब्रह्म है — जो सिाव्माऩक औय अनॊत 

है। 21िीॊ सद  के इस ऻान-प्रधान मसग भें जफ शिऺा का स्िरूऩ तेजी से फदर 

यहा है, तफ बायत सयकाय द्वाया 2020 भें प्रस्तसत याष्ट्रीम शिऺा नीशत ( NEP 

2020) ने शिऺा को बायतीमता, आधसशनकता औय िैषश्वक दृविकोण से जोड़ने 

का एक ऐशतहाशसक प्रमास ककमा है। इस नीशत का भूर उदे्दश्म शिऺा को 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया के साथ ऩसन् जोड़ना है ताकक विद्याशथामों भें फौवद्धक, 

नैशतक, साॊस्कृशतक औय आध्माषत्भक सॊतसरन विकशसत हो सके। 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 

📜बायतीम ऻान ऩयॊऩया का स्िरूऩ : 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया का भूर आधाय ―सभग्रता‖ (Holism) है — 

जहाॉ शिऺा का अथा केिर योजगाय प्राप्त कयना नह ॊ, फषकक आत्भ-विकास औय सभाज सेिा है। 

िेद, उऩशनषद, ऩसयाण, याभामण, भहाबायत, अथािास्त्र, आमसिदे, मोगिास्त्र, दिानिास्त्र, गषणत, खगोरिास्त्र औय साकहत्म – इन 

सबी भें गहन िैऻाशनक, साभाषजक औय नैशतक ऻान शनकहत है। 

बायतीम दृविकोण भें शिऺा का उदे्दश्म व्मवि को ―सत्म, शिि औय ससॊदय‖ के भागा ऩय अग्रसय कयना है। 

गसरुकस र ऩयॊऩया भें शिऺा का कें द्र ―गसरु‖ हसआ कयता था, जो केिर जानकाय  नह ॊ, फषकक जीिन जीने की करा शसखाता था। 
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🎓याष्ट्रीम शिऺा नीशत 2020 का साय : 

याष्ट्रीम शिऺा नीशत 2020, स्ितॊत्र बायत की तीसय  शिऺा नीशत है। मह नीशत बायतीम सॊस्कृशत औय ऻान ऩयॊऩया को आधसशनक 

शिऺा प्रणारी भें ऩसनस्थाावऩत कयन ेकी कदिा भें एक ऐशतहाशसक दस्तािेज है। 

 

भसख्म वििेषताएॉ : 
1. सभग्र शिऺा (Holistic Education): शिऺा को केिर विषमगत नह ॊ फषकक जीिन के सबी ऩहरसओॊ से जोड़ना। 

2. फहसविषमक दृविकोण (Multidisciplinary Approach): एक छात्र विऻान के साथ करा मा दिान बी ऩढ़ सके। 

3. बायतीम बाषाओॊ का प्रोत्साहन: भातबृाषा भें शिऺा को प्राथशभकता। 

4. भूकम आधारयत शिऺा: नैशतकता, चरयत्र शनभााण औय आध्माषत्भकता ऩय फर। 

5. अनससॊधान औय निाचाय को प्रोत्साहन: बायतीम ऻान को आधसशनक विऻान से जोड़ना। 

6. बायतीम ऻान प्रणारी (Indian Knowledge System - IKS) का सभािेि: प्राचीन बायतीम ग्रॊथों, विऻानों औय कराओॊ का 
अध्ममन। 

 

📚बायतीम ऻान ऩयॊऩया औय NEP 2020 का सभन्िम : 

याष्ट्रीम शिऺा नीशत 2020 ने ऩहरी फाय बायतीम ऻान ऩयॊऩया को शिऺा के भसख्म प्रिाह भें सषमभशरत ककमा है। 

इस नीशत के अनससाय, शिऺा का रक्ष्म केिर ―योजगायोन्भसखता‖ नह ॊ, फषकक ―जीिनोन्भसखता‖ होना चाकहए — मह दृविकोण 

बायतीम ऩयॊऩया स ेभेर खाता है। 

1. बायतीम बाषाओॊ का ऩसनजीिन : 

नीशत भें भातबृाषा भें शिऺा को फढ़ािा कदमा गमा है। 

मह िेद, उऩशनषद औय गसरुकस र की उस ऩयॊऩया स ेजसड़ा है, जहाॉ शिऺा भातबृाषा के भाध्मभ से द  जाती थी। 

 

2. बायतीम ऻान प्रणारी (IKS): 

NEP 2020 भें बायतीम गषणत, आमसिदे, मोग, दिान, नीशतिास्त्र, िास्तसिास्त्र, सॊगीत, नाट्मिास्त्र औय कृवष विऻान को शिऺा भें 
सषमभशरत कयन ेकी फात की गई है। 

मह बायतीम सॊस्कृशत की िैऻाशनक औय साॊस्कृशतक जड़ों को सिि फनाता है। 

 

3. चरयत्र शनभााण औय नैशतक शिऺा : 
नीशत भें ―भूकम-आधारयत शिऺा‖ का सभािेि ककमा गमा है। 

मह िह  ऩयॊऩया है जो हभाये गसरुकस रों भें ―सॊस्काय‖ औय ―सेिा‖ के रूऩ भें द  जाती थी। 

 

4. मोग औय जीिन कौिर शिऺा : 
मोग को विद्यारमों औय विश्वविद्यारमों भें शिऺा का कहस्सा फनामा गमा है, षजससे विद्याथी िाय रयक, भानशसक औय 

आध्माषत्भक सॊतसरन प्राप्त कय सकें । 

 

5. अनससॊधान औय निाचाय : 

प्राचीन बायत भें ―तऺशिरा‖, “नारॊदा‖ औय ―विक्रभशिरा‖ जैसे विश्वविद्यारम अनससॊधान के कें द्र थे। 

NEP 2020 भें ―याष्ट्रीम अनससॊधान पाउॊ डेिन (NRF)” का गठन इसी ऩयॊऩया को आधसशनक रूऩ देने का प्रमास है। 
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🌺बायतीम दृविकोण स ेशिऺा के उदे्दश्म : 

बायतीम ऩयॊऩया भें शिऺा का उदे्दश्म तीन स्तयों ऩय भाना गमा है — 

1. व्मविगत विकास – आत्भऻान औय आत्भसॊमभ। 

2. साभाषजक विकास – सेिा औय सहमोग। 

3. िैषश्वक विकास – विश्व फॊधसत्ि औय ऩमााियण सॊयऺण। 

याष्ट्रीम शिऺा नीशत 2020 इन तीनों स्तयों ऩय सॊतसरन स्थावऩत कयती है। मह कहती है कक शिऺा केिर कडग्री प्राप्त कयन ेका 
भाध्मभ नह ॊ, फषकक ―जीिन की ऩूणाता‖ प्राप्त कयन ेका साधन है। 

 

🌍 NEP 2020 औय बायतीमता की ऩसनस्थााऩना : 
नीशत भें मह स्ऩि रूऩ स े कहा गमा है कक बायत को ― िैषश्वक गसरु‖ ( Vishwaguru) फनाने के शरए बायतीम ऻान ऩयॊऩया का 
ऩसनजाागयण आिश्मक है। 

मह नीशत विद्याशथामों को अऩने देि, सॊस्कृशत, बाषाओॊ औय वियासत ऩय गिा कयना शसखाती है। 

इस प्रकाय NEP 2020 आधसशनकता औय ऩयॊऩया के फीच सेतस का कामा कयती है — 

जहाॉ विऻान औय तकनीक के साथ बायतीम दिान, मोग, आमसिदे औय नैशतक शिऺा का सभािेि ककमा गमा है। 

 

शनष्कषा : 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया औय याष्ट्रीम शिऺा नीशत 2020 का सभन्िम बायत की नई िैऺषणक कदिा को शनधाारयत कयता है। 

मह नीशत शिऺा को बायतीम आत्भा स ेजोड़कय विश्व स्तय ऩय प्रस्तसत कयन ेकी ऺभता यखती है।इस नीशत का रक्ष्म है — 

> “ऻान से व्मवि, व्मवि स ेसभाज, औय सभाज से याष्ट्र का शनभााण।‖ 

इस प्रकाय याष्ट्रीम शिऺा नीशत 2020 बायतीम सॊस्कृशत की जड़ों से जसड़  हसई आधसशनक शिऺा व्मिस्था की कदिा भें एक सिि 

कदभ है, 

जो आने िारी ऩीकढ़मों को आत्भशनबाय, नैशतक, औय िैषश्वक दृविकोण से ऩरयऩूणा नागरयक फनाएगी। 

 

📖सॊदबा : 
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3. बायतीम सॊस्कृशत औय शिऺा – डॉ. याधाकृष्णन 

4. मोग औय आमसिदे दिान – ऩतॊजशर 
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बायतीम ऻान ऩयॊऩया, मवुा, सॊस्कृतत, 

नवाचाय, तिऺा, भूल्मों का ऩनुजाागयण, 

आत्भतनबाय बायत 

 

 

 

 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया ऻान का एक ऐसा सागय है, जजसभें  जीवन दृष्टि, 

आध्माजत्भकता , नैततकता, ष्टवऻान, करा औय भानवता का अद्वितीम  

सभन्वम देखने को तभरता है। आज जफ देि  ― ष्टवकतसत बायत 2047” के 

स्वप्न  को साकाय कयन ेकी द्वदिा भें आगे फढ़ यहा है, तफ मुवाओॊ की बूतभका 
इस ऻान ऩयॊऩया के सॊयऺण, सॊवधान औय नवाचाय भें अत्मॊत भहत्वऩूणा हो 
जाती है। प्रस्तुत  िोधऩत्र बायतीम ऻान ऩयॊऩया की भूर अवधायणा, उसकी 
वैजिक प्रासॊतगकता, मुवाओॊ की बूतभका, औय बष्टवष्म के तनभााण भें उसके 

मोगदान का ष्टवश्लेषण प्रस्तुत कयता है। 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use 

allowed with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 

बायत प्राचीनकार से ही ऻान, आध्माजत्भकता औय साॊस्कृततक भूल्मों  की बूतभ यहा है। इसके साॊस्कृततक भूल्मों ने सम्ऩूणा 
ष्टवि भें अऩनी ऩहचान फनाई है I महाॉ ―ऻान‖ का अथा केवर सूचना मा तिऺा नहीॊ, फजल्क आत्भष्टवकास औय जनकल्माण से 
जुडा है। उऩतनषदों स ेरेकय आमुवदे, गजणत, खगोरिास्त्र, दिान औय मोग द्वक  बायतीम ऻान ऩयॊऩया ने सम्ऩूणा ष्टवि  भें ऻान 

द्वक ज्मोतत जराई  है।आज के द्वडजजटर मुग भें जफ मुवा आधुतनक तकनीकी का उऩमोग कयते हुए तेजी स ेष्टवकास काय यहा है 

औय वैजिक स्तय ऩय अऩनी ऩहचान फनाने जा यहा है तो उसे कई तयह द्वक चुनौततमों का साभना कयना ऩडता है I तफ मह 

आवश्मक है द्वक वह बायतीम ऻान ऩयम्ऩया के भूल्मों को अऩनाते हुए सॊतुतरत ष्टवकास द्वक औय आगे फढे़ I आज जफ  बायत 

―ष्टवकतसत बायत 2047” के भागा ऩय है, तफ मुवा न केवर तकनीकी ष्टवकास के वाहक हैं, फजल्क बायतीम ऻान ऩयॊऩया के सॊवाहक 

बी हैं। 
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2. बायतीम ऻान ऩयॊऩया का ऩरयचम (Introduction to Indian Knowledge Tradition): - 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया (Indian Knowledge Tradition) का भूर स्तम्ब  है — ―सव ेबवन्त ुसुजखन्‖, अथाात ्सबी  का कल्माण 

हो । बायतीम ऻान ऩयॊऩया  केवर धातभाक मा आध्माजत्भक नहीॊ, फजल्क ष्टवऻान, तचद्वकत्सा, गजणत, सभाजिास्त्र, ऩमाावयण औय 

नीतत-िास्त्र से मुक्त  है। 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया की भुख्म ष्टविेषताएॉ: - 

i. सभग्र दृष्टिकोण (Holistic View): 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें जीवन, प्रकृतत, सभाज औय ब्रह्ाॊड को ही  इकाई भें भाना  गमा है। 
ii. अनुबव ऩय आधारयत ऻान (Empirical and Experiential): 

ऻान का आधाय अनुबव, तनयीऺण औय प्रमोग ऩय यहा है — जैसे मोग, आमुवदे, खगोर औय गजणत। 
iii. गुरु-तिष्म ऩयॊऩया: 

तिऺा प्रणारी भें गुरु औय तिष्म के फीच व्मष्टक्तगत सॊवाद औय आजत्भक सॊफॊध को प्रभुखता दी गई। 
iv. सव ेबवन्त ुसुजखन् की बावना (वसुधैव कुटुम्फकभ)्: 

“सॊऩूणा भानवता एक ऩरयवाय है‖ — मह वैजिक दृष्टिकोण बायतीम ऻान का भूर यहा है। 
v. फहुष्टवधता (Diversity): 

दिान, गजणत, बाषा, सॊगीत, तचद्वकत्सा, नाटक, वास्तु — सबी ऺेत्रों भें ऻान का ष्टवस्ताय। 
vi. स्वावरॊफन औय आत्भऻान ऩय फर: 

आत्भा, आत्भफर औय आत्भतनबायता को जीवन का कें द्र भाना गमा। 
vii. वैऻातनक दृष्टिकोण का ष्टवकास: आमाबट्ट, बास्कयाचामा, चयक, सुश्रतु जैसे वैऻातनकों ने प्रमोगात्भक ऻान को फढ़ावा 

द्वदमा। 
viii. मोग औय ध्मान का ऻान-ष्टवऻान: 

ियीय, भन औय आत्भा के सॊतुरन के तरए मोग औय ध्मान की वैऻातनक ऩद्धतत। 
ix. नैततकता औय भूल्म आधारयत तिऺा: 

सत्म, अद्वहॊसा, दमा, करुणा जैसे भूल्मों को ऻान का आधाय भाना गमा। 
 

3 . बायतीम ऻान ऩयॊऩया की वताभान प्रासॊतगकता: - 
i. स्वास्थ जीवन िैरी भें  

आज द्वक दौड बाग बयी जजन्दगी भें जफ व्मष्टक्त को स्वास्थ सम्फन्धी योग , जैसे तनाव , भोटाऩा , अतनद्रा औय अवसाद से ग्रस्त 

हो यहा है ,तफ मोग, ध्मान ,प्राणामाभ औय आमुवदे जैसे बायतीम ऻान ऩुये ष्टवि भें स्वास्थ के प्रबावी साधन के रूऩ भें अऩनामे 

जा यहे है I ष्टवि स्वास्थ सॊगठन (World Health Organization) ने बी मोग को स्वास्थ जीवन के तरए आवश्मक  फतामा है I  

ii. तिऺा औय नैततक भूल्मों भें 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया  ‗‘ऻानॊ ऩयभ ध्मेमभ‘‘ अथाात ऻान ही सवाश्रषे्ठ ऩय आधारयत है Iआज तिऺा भें नैततकता ,अनुिासन ,औय 
भूल्मों द्वक कभी होती जा यही है I इस  जस्थतत भें छात्र बायतीम ऻान ऩयॊऩया  को अऩनाकय अऩना सभग्र ष्टवकास कय सकत ेहैं I  

iii. ऩमाावयण सॊयऺण भें 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें प्रकृतत के प्रतत सम्भान औय सॊयऺण द्वक भत्वऩूणा सोच तनद्वहत है – ‗‘ भाता बूतभ् ऩुत्रोऽहॊ 
ऩतृथव्मा्‟‘‘। बायतीम सॊस्कृतत भें वामु ,जर ,अजनन ,ऩथृ्वी को ईिय का रूऩ भन गमा है I नीभ फयगद ऩीऩर द्वक ऩूजा द्वक 

जाती है I सूयज को जर अष्टऩात द्वकमा जाता है I बायतीम सॊस्कृतत भें नद्वदमों औय ऩेडो द्वक ऩूजा द्वक जाती है औय उनका सॊयऺण 

द्वकमा जाता है I जो ऩमाावयण  सॊयऺण द्वक प्राचीन ऩयम्ऩया को दिााता है I वयाह्ऩुयाण भें ऩौधे रगाने को ऩूण्म कभा भाना गमा 
है तथा भहाबायत भें प्रकृतत के सॊयऺण को ईिय के प्रतत सम्भान भाना गमा है I बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें ऩमाावयण सॊयऺण को 
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केवर प्राकृततक सॊसाधनों के दोहन स ेफचाव नहीॊ, फजल्क प्रकृतत के साथ करुणा, सम्भान औय जजम्भेदायी का द्वहस्सा भाना   

  गमा है। मह प्राचीन  ऻान आज के ऩमाावयणीम सॊकटों के सभाधान भें बी प्रासॊतगक औय भहत्वऩूणा है I 

 

iv. वैऻातनक दृष्टिकोण भें 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया प्राचीन ग्रॊथों जैसे याभामण, भहाबायत, वेद, उऩतनषद आद्वद भें बौततक औय साभाजजक ष्टवऻान, गजणत, 

खगोर ष्टवऻान, आमुवदे, मोग, वास्तुिास्त्र के तसध्दाॊतों का सभावेि कयती है। इन ग्रॊथों भें ष्टवऻान औय तकनीकी के अनेक 

उदाहयण देखने को तभरते हैं , जैसे धनुष्टवाद्या भें गजणत औय बौततकी, खगोर ष्टवऻान भें ग्रहों औय नऺत्रों का अध्ममन, तथा 
वास्तुिास्त्र भें बवन तनभााण के वैऻातनक ऩहरू देखने को तभरते हैं । बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें जीवन के सबी ऩहरुओॊ को सभग्र 

रूऩ से सभाद्वहत है, जहाॊ ष्टवऻान, दिान, साभाजजक व्मवस्था औय तचद्वकत्सा का सभन्वम तभरता  है। मह ऩयॊऩया अनुबव, 

अवरोकन, प्रमोग औय तका  ऩय आधारयत है, जजसभें ऻान के अततरयक्त दिान, नैततकता औय सभाजिास्त्र का बी सभावेि है। 
ष्टवऻान औय तकनीकी नवाचायों के साथ -साथ , स्वास्थ्म औय तचद्वकत्सा के ऺेत्र भें बी मोगदान देखने को तभरता हैं। बायतीम  

ऻान ऩयॊऩया भानतसक, साभाजजक, नैततक औय आध्माजत्भक आमाभों को बी सभाद्वहत कयती है औय इसे आधुतनक वैऻातनक 

अनुसॊधान के दृष्टिकोण से बी उऩमुक्त  भाना जाता है।बायतीम ऋष्टषमों ने तका , प्रमोग औय तनयीऺण ऩय आधारयत ऻान द्वदमा है 

—आमाबट का गजणत, चयक का आमुवदे, औय कणाद का ऩयभाणु तसद्धाॊत आधुतनक ष्टवऻान के आधाय से भेर खात ेहैं।  
 

v. वैजिक सॊस्कृतत औय िाॊतत भें 
„वसुधैव कुटुम्फकभ‟् (सॊऩूणा ष्टवि एक ऩरयवाय है) द्वक ष्टवचायधाया आज वैजिक िाॊतत, सहअजस्तत्व औय अॊतययाष्ट्रीम सहमोग का 
आधाय फन सकती है। 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें तनद्वहत  दिान, आध्मात्भ, औय व्मवहाय जीवन के ष्टवतबन्न आमाभों को जोडकय वैजिक िाॊतत के तरए 

जस्थय आधाय प्रस्तुत कयता है। मह ऩयॊऩया व्मष्टक्त को सॊवादात्भक, ष्टववेकऩूणा औय साभाजजक रूऩ से सजग फनाती है, जजससे 
ष्टवि भें साभॊजस्म औय अद्वहॊसा का ष्टवकास होता है। इसके अॊतगात अद्वहॊसा, धभा, सभन्वम, औय सॊवाद जैसे तसद्धाॊत आधुतनक  

ष्टवि के ष्टववाद एवॊ सॊघषों के सभाधान भें सहामक तसद्ध होते हैं। भहात्भा गाॊधी का अद्वहॊसा का तसद्धाॊत बी इसी प्राचीन ऩयॊऩया  
का आधुतनक प्रसाय है, जजसने वैजिक स्तय ऩय िाॊतत आॊदोरन को प्रेरयत द्वकमा। 
 

vi. मुवा औय बायतीम ऻान ऩयॊऩया का सॊफॊध : - 

बायत की मुवा िष्टक्त को ―नवोदम का प्रतीक‖ कहा गमा है। मुवाओॊ के बीतय ऊजाा, जजऻासा, नवाचाय औय सेवा बावना होती है 

— मही गुण बायतीम ऻान ऩयॊऩया की आत्भा हैं।जहाॉ ऋष्टषभुतन मोग, ध्मान औय तऩ से सत्म की खोज कयते थे, वहीॊ आज का 
मुवा अनुसॊधान औय नवाचाय से सभाज की सेवा कय सकता है। बायतीम ऩयॊऩया मुवाओॊ को ―ष्टवद्या ष्टवनमेन िोबते‖ का सॊदेि 

देती है — अथाात ्ऻान तबी साथाक है जफ उसभें ष्टवनम्रता औय सेवा का बाव हो। 
 

4. बायतीम ऻान ऩयॊऩयाके सॊवधान भें मुवाओॊ की बूतभका : - 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें मुवाओॊ की बूतभका अत्मॊत भहत्वऩूणा है, क्मोंद्वक वे इस ऩयॊऩया सॊयऺण औय सॊवधान के वाहक है ,इसे 
वताभान ऩरयदृश्म भें रागू कयने औय नई ऩीढ़ी तक ऩहुॉचाने के तरए जजम्भेदाय हैं I मुवाओॊ के साभने इस ऩयम्ऩया को सभझने , 

उसके भूल्मों को अऩनाने औय उसके आधाय ऩय सभाज कल्माण के तरए कामा कयने की कई सॊबावनाएॉ औय चुनौततमा बी हैं I  
सम्बावनाएॊ : - 

i. मुवा ऩायॊऩरयक ऻान को वताभान ऩरयप्रेक्ष्म  भें नवाचाय औय यचनात्भकता के साथ प्रस्तुत कय सकते हैं, जजससे 
जीवॊतता फनी यहती है I  

ii. आज मुवा तकनीकी रूऩ से दऺ है ,तफ वह बायतीम ग्रॊथों, कराओॊ औय ऩयम्ऩयाओॊ का द्वडजजटर सॊयऺण कय सकते हैं, 
जजससे व्माऩक प्रसाय सॊबव होगा I  
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iii. याष्ट्रीम तिऺा नीतत 2020 भे तनद्वहत ऩरयमोजना  कामाक्रभ के तहत मुवा बायतीम ऻान की ष्टवष्टवध िाखाओॊ भें िोध 

कय सकते हैं औय ऩाठ्मक्रभ तनभााण भें मोगदान दे सकते हैं I 
iv. इॊटयनेट औय सोिर भीद्वडमा के भाध्मभ से मुवा बायतीम ऻान ऩयम्ऩया का  वैजिक स्तय ऩय प्रचाय- प्रसाय काय सकते 

हैं, जजससे बायत की सॊस्कृतत औय फौष्टद्धक ऩयॊऩया की ऩहचान फढे़गी I 
v. बायतीम ऩयम्ऩया भें सभाद्वहत ऻान, दिान, आत्भतचॊतन औय सभाज कल्माण के आदिा मुवाओॊ भें नई ऊजाा बयते हैं, 

जजससे वे सभाज सुधाय के तरए सॊकजल्ऩत हो सकते हैं I  
vi. मुवा बायतीम बाषाओॊ, करा, नतृ्म, सॊगीत औय रोकऩयॊऩयाओॊ को ऩुनजीष्टवत कय सकते हैं। 

vii. सोिर भीद्वडमा के भाध्मभ स ेसाॊस्कृततक ऩहचान को सिक्त फनाना। 
viii. मुवाओॊ को सभाज के सबी  वगों तक बायतीम भूल्म औय तिऺा ऩहुॉचानी चाद्वहए। 

ix. आमुवदे, मोग, ध्मान  औय ऩायॊऩरयक ष्टवऻान को आधुतनक तकनीक से जोडना। 
x. AI औय डेटा साइॊस के वताभान मुग भें मुवा बायतीम ऻान ऩयम्ऩया से प्रेरयत ―नैततक कृष्टत्रभ फुष्टद्धभत्ता‖ की सॊकल्ऩना 

ष्टवकतसत कय सकते हैं । 
 

चुनौततमाॉ : - 
i. ऩजिभी सॊस्कृतत फढ़ते प्रबाव से आधुतनक जीवनिैरी भें बायतीम भूल्मों की उऩेऺा होती जा यही है । 

ii. वताभान तिऺा प्रणारी भें ऩयॊऩयागत ऻान की कभी है Iष्टवद्यारम औय ष्टविष्टवद्यारमीन तिऺा भें बायतीम ऻान ऩयम्ऩया 
को सीतभत स्थान द्वदमा गमा है । 

iii. सॊस्कृत औय ऺेत्रीम बाषाओॊ के ऻान की कभी के कायण स्रोत ग्रॊथों तक ऩहुॉच नहीॊ हो ऩाती है I  

iv. आज मुवा वैजिक प्रततस्ऩधाा औय फेयोजगायी द्वक सभस्मा का साभना काय यह है I वह करयमय ऩय अतधक ध्मान देते हैं, 
ऩायॊऩरयक अनुसॊधान भें कभ। 

v. सोिर भीद्वडमा व्ह्ट्सएऩ, पेसफुक, इन्स्टाग्राभ ऩय अतधक सभम व्मतीत कयन ेसे साॊस्कृततक भूल्मों भें कभी आय ही 
है I   

 

सभाधान : - 

i. तिऺा नीतत भें बायतीम ऩयॊऩया आधारयत ष्टवषमों को िातभर द्वकमा जाए। 
ii. मुवाओॊ के तरए ―बायतीम ऻान ऩयम्ऩया आधारयत िोध पेरोतिऩ ” जैसी मोजनाएॉ चराई जाएॉ। 

iii. प्राचीन ग्रॊथों को आधुतनक बाषाओॊ भें उऩरब्ध कयामा जाए। 
iv. ऑनराइन ऩोटार फनामा जामे जहाॉ मुवा बायतीम ष्टवऻान, दिान औय इततहास का अध्ममन कय सकें । 
v. हस्ततिल्ऩ, मोग, आमुवदे, बायतीम वस्त्र आद्वद को स्टाटाअऩ भॉडर भें रूऩाॊतरयत द्वकमा जाए। 

vi. “बायतीम ऻान एवॊ मुवा तभिन‖ के अॊतगात नेततृ्व औय नैततकता ऩय आधारयत प्रतिऺण द्वदमा जामे । 
 

5.बायतीम मुवा औय ष्टवि भॊच: - 

आज बायतीम मुवा सम्ऩूणा ष्टवि भें नवाचाय औय तकनीकी  के ऺेत्र भें प्रभुख बूतभका तनबा यहे हैं I नासा ,गूगर ,भाइक्रो साफ्ट 

जैसे सॊस्थानों भें बायतीम मुवा वैऻातनक औय इॊजीतनमय प्रभुख कामा काय यहे  हैं। मोग औय आमुवदे औय बायतीम दिान को 
वैजिक स्तय ऩय आऩनामा जा यहा है I बायतीम ऻान का वैजिक स्तय प्रचाय प्रसाय भें मुवा दतू की बूतभका तनबा यहे हैं।“G20 

Youth Summit”, “StartUp India Global Forum” जैसे भॊचों ऩय बायत के मुवा प्राचीन ऻान ऩयॊऩया औय आधुतनकता का 
अद्वितीम सॊमोजन प्रस्तुत कय यहे हैं। 
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6.तनष्कषा (Conclusion): - 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया  केवर बुत ही नहीॊ अष्टऩत ुवताभान एवॊ बष्टवष्म  के तरए बी उऩमोगी है I मुवा इस ऩयॊऩया के सॊवाहक हैं -वे 
इसे अनुसॊधान, नवाचाय, नेततृ्व औय सभाज सेवा के भाध्मभ से ऩुनास्थाष्टऩत  कय सकते हैं।जफ मुवा बायतीम  भूल्मों, 
नैततक,याजनैततक ,मोग , ष्टवऻान एवॊ दिान को अऩनाते हुए वैजिक भॊच ऩय कामा कयेंगे, तफ बायत न केवर ― ष्टवकतसत याष्ट्र‖ 

फनेगा, फजल्क ―वसुधैव कुटुॊफकभ‖् की बावना से ष्टवि का नेततृ्व बी  कयेगा। 
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भारतीय ᭄ान पर᭥परा का मूल आधार “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” जैसे सावᭅभौिमक 

िस᳍ा᭠तᲂ मᱶ िनिहत ह,ै जो जीवन के हर ᭃेᮢ—᳞िᲦगत, सामािजक और 

᳞वसाियक—मᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करते ह।ᱹ ये िस᳍ा᭠त न केवल दशᭅन और 

आ᭟याि᭜मकता से जुड़े हᱹ, बि᭨क आधुिनक ᳞ापार और ᮧबंधन के ᭃेᮢ मᱶ नैितकता, 

पारदᳶशता, क᭨याण और सᲅदयᭅ के सम᭠वय का भी मूल आधार हᱹ। वतᭅमान युग मᱶ 

᳞ापार केवल लाभ कमाने का साधन बन गया ह,ै िजसके कारण नैितकता, 

सामािजक उᱫरदािय᭜व और पयाᭅवरण संरᭃण पर ᭟यान कम ᳰदया जाता ह।ै ऐसे 

समय मᱶ भारतीय दशᭅन ᳞ापार को केवल आᳶथक गितिविध न मानकर सामािजक 

और नैितक दािय᭜व कᳱ दिृ᳥ से देखता ह।ै शोध मᱶ यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक जब 

᳞ापाᳯरक संगठन स᭜य (स᭜यिन᳧ा), िशव (सवᭅक᭨याण) और सु᭠दर (सᲅदयᭅ व 

संतुलन) के िस᳍ा᭠तᲂ का पालन करते ह,ᱹ तब उनके संचालन मᱶ ᭭थािय᭜व, ᮕाहकᲂ 

और समाज के ᮧित िव᳡ास और नवाचार कᳱ ᭃमता बढ़ती है। यह शोध गुणा᭜मक 

प᳍ित पर आधाᳯरत ह ै और इसमᱶ भारतीय दशᭅन, महाभारत, भगव᳄ीता, 

कौᳯट᭨य का अथᭅशाᳫ तथा आधुिनक भारतीय कंपिनयᲂ जैसे टाटा, इ᭠फोिसस, 

अमूल, पतंजिल और मᳲहᮤा एंड मᳲहᮤा के नैितक ᳞ापार अ᭤यास का िव᳣ेषण 

ᳰकया गया ह।ै अ᭟ययन से यह िन᭬कषᭅ िनकलता है ᳰक भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ 

िनिहत मू᭨य आधुिनक ᳞ापार मᱶ दीघᭅकािलक सफलता, सामािजक क᭨याण और 

नैितक नेत᭜ृव के िलए मह᭜वपूणᭅ हᱹ। 
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Introduction:- 
भारतीय सं᭭कृित िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम स᭤यताᲐ मᱶ से एक है, िजसकᳱ जड़ᱶ वेद, उपिनषद, पुराण और ᭭मृितयᲂ मᱶ गहराई से िनिहत 

ह।ᱹ यह पर᭥परा केवल धाᳶमक या आ᭟याि᭜मक िवचारᲂ तक सीिमत नहᱭ, बि᭨क जीवन के हर ᭃेᮢ—राजनीित, अथᭅशाᳫ, समाज, 
िशᭃा और ᳞ापार—को नैितकता और धमᭅ के सूᮢ ᲂ से जोड़ती ह।ै  “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” इस सां᭭ कृितक दशᭅन कᳱ आ᭜मा ह।ै यह 

िᮢवेणी जीवन को तीन आयामᲂ मᱶ बाँटती ह—ैस᭜य (नैितकता और ईमानदारी), िशव (क᭨याण और कᱧणा), तथा सु᭠दर (सᲅदयᭅ और 

संतुलन)। इनका उ᳎े᭫य यह बताना ह ैᳰक जब ᳞िᲦ या सं᭭ था स᭜य का पालन करती है, दसूरᲂ के क᭨याण कᳱ भावना रखती ह ैऔर 

अपने कायᭅ मᱶ सᲅदयᭅ व संतुलन बनाती है, तब वह स᭥पणूᭅता ᮧा᳙ करती ह।ै 

 
आज का ᳞ापाᳯरक संसार पूँजीवाद, उपभोᲦावाद और ᮧित᭭पधाᭅ से ᮧेᳯरत है। इस पᳯरवेश मᱶ नैितकता और मानवीयता कᳱ उपᭃेा 

बढ़ी ह,ै िजसके कारण िव᳡ास-संकट, पयाᭅवरण-हािन और सामािजक असमानता जैसी सम᭭याएँ उ᭜प᳖ ᱟई हᱹ। ऐसे समय मᱶ भारतीय 

दशᭅन ᳞ापार को केवल ‘लाभ का साधन’ नहᱭ बि᭨क ‘लोकसंᮕह’ अथाᭅत् जनक᭨याण का मा᭟यम मानता ह।ै इस दिृ᳥ से ᳞ापार का 

ल᭯य केवल “लाभ अिधकतमीकारण” नहᱭ बि᭨क “मानव क᭨याण का अिधकतम मू᭨य ” होना चािहए। “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” 
भारतीय जीवन दशᭅन को आᳶथक ᳞वहार से जोड़ने वाला वह सूᮢ है जो बताता है ᳰक सᲬा ᳞ापार वही ह ैजो स᭜य पर आधाᳯरत 
हो, समाज के िहत मᱶ हो और सᲅदयᭅ व सामंज᭭य से युᲦ हो। 
 
शोध उ᳎े᭫य - 
1. “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” के भारतीय दाशᭅिनक अथᭅ का ᳞ापाᳯरक संदभᭅ मᱶ अ᭟ययन करना। 
2. भारतीय ᭄ान पर᭥परा के नैितक आदशᲄ का आधुिनक ᮧबंधन और ᳞ापाᳯरक आचरण से संबंध ᭭थािपत करना। 
3. ᳞ापाᳯरक सफलता मᱶ स᭜य, क᭨याण और सᲅदयᭅ के योगदान का िव᳣ेषण करना। 
4. भारतीय कंपिनयᲂ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᳞ावहाᳯरक ᮧयोग के उदाहरण ᮧ᭭तुत करना। 
5. नैितक ᳞ापार के मा᭟यम से सतत िवकासके दिृ᳥कोण का आकलन करना। 
 
शोध पᳯरक᭨पना - 
1. यᳰद ᳞ापाᳯरक सं᭭थाएँ अपने कायᲄ मᱶ “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” के िस᳍ा᭠तᲂ का अनुसरण करᱶ, तो दीघᭅकािलक सफलता और 
᭭थािय᭜व सुिनि᳟त होता ह।ै 
2. स᭜य, क᭨याण और सᲅदयᭅ का संतुलन ᳞ापाᳯरक ᮩांड कᳱ िव᳡सनीयता और सामािजक ᭭वीकायᭅता को बढ़ाता है। 
3. भारतीय ᭄ान पर᭥परा पर आधाᳯरत ᳞ापार मॉडल वैि᳡क नैितक ᳞ापारकᳱ ᳰदशा मᱶ आदशᭅ ᭭थािपत कर सकता ह।ै 
 
शोध प᳍ित –  
यह शोध गुणा᭜मक ᮧकृित का ह।ै इसमᱶ ᮧाथिमक ᮲ोतᲂ के ᱨप मᱶ उपिनषद, भगव᳄ीता, अथᭅशाᳫ, महाभारत आᳰद ᮕंथᲂ का अ᭟ययन 

ᳰकया गया तथा ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ मᱶ िव᳒मान शोध-पᮢ, CSR ᳯरपोटᭅ, ᮧबंधन िस᳍ा᭠त और भारतीय कंपिनयᲂ कᳱ नीितयᲂ का 

िव᳣ेषण ᳰकया गया। अ᭟ययन मᱶ तुलना᭜मक िव᳣ेषण  और वैचाᳯरक ᳞ा᭎या  प᳍ित का उपयोग ᳰकया गया ह।ै 
 
भारतीय दशᭅन और ᳞ापाᳯरक नैितकता का स᭥ब᭠ध –  
भारतीय दशᭅन मᱶ “धमᭅ” कᳱ अवधारणा केवल पूजा-प᳍ित तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह “कतᭅ᳞ और उᱫरदािय᭜व” का ᳞ापक अथᭅ 

रखती ह।ै कौᳯट᭨य का अथᭅशाᳫ, गीता का कमᭅयोग, महाभारत का नीितशाᳫ—ये सभी ᳞ापार और शासन दोनᲂ को नैितकता के 
अधीन मानते ह।ᱹ 
कौᳯट᭨य ने कहा—“रा᭔य कᳱ ि᭭थरता ᭠यायपूणᭅ अथᭅनीित पर िनभᭅर ह।ै” यह िस᳍ा᭠त आधुिनक ᳞ापार पर भी लागू होता ह।ै 
 स᭜यम् से संगठन मᱶ िव᳡ास और पारदᳶशता आती ह।ै 
 िशवम् से संगठन सामािजक उᱫरदािय᭜व िनभाता है। 
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 सु᭠दरम् से संगठन अपने उ᭜पाद, सेवाᲐ और ᳞वहार मᱶ सᲅदयᭅ व समरसता लाता ह।ै 
 
वतᭅमान मᱶ जब कंपिनयाँ “कॉपᲃरेट गवनᱸस”, “सतत िवकास” और “मानव-कᱶ ᳰᮤत ᮧबंधन” कᳱ बात करती हᱹ, तब वे अनजाने ही 
भारतीय दशᭅन कᳱ इ᭠हᱭ मलू अवधारणाᲐ को पुनः ᭭वीकार कर रही ह।ᱹ 
इस ᮧकार, भारतीय दशᭅन और ᳞ापाᳯरक नैितकता का स᭥ब᭠ध अंतसᭅ᭥ब᳍ ह।ै जहाँ भारतीय दशᭅन ᳞ापार को “धमᭅ” मानता है, वहᱭ 

नैितक ᳞ापार उसी “धमᭅ” का ᳞ावहाᳯरक ᱨप ह।ै 
 
स᭜यम्, िशवम,् सु᭠दरम् के ᳞ापाᳯरक ᳞वहार मᱶ आयाम - 
(क) स᭜यम् — स᭜य और पारदᳶशता का िस᳍ा᭠त - स᭜य ᳞ापाᳯरक जीवन कᳱ आ᭜मा ह।ै पारदशᱮ नीितयाँ, ᭭प᳥ संवाद, और 

ईमानदार ᳞वहार ᳰकसी भी संगठन को ᭭थािय᭜व ᮧदान करते ह।ᱹ टाटा समूह इसका उ᭜कृ᳥ उदाहरण है — जहाँ “नेतृ᭜व मᱶ िव᳡ास'” 
केवल नारा नहᱭ बि᭨क कायᭅ-सं᭭कृित ह।ै 
(ख) िशवम् — क᭨याण और सेवा का िस᳍ा᭠त - “िशवम्” का अथᭅ ह ैसमᮕ क᭨याण। आधुिनक ᳞वसाय मᱶ यह कापᲃरेट सामािजक 

उᱫरदािय᭜व (CSR) के ᱨप मᱶ ᮧकट होता है। भारतीय कंपिनयाँ जैसे इ᭠फोिसस, िवᮧो और ᳯरलायंस फाउंडेशन िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, 
मिहला-सशिᲦकरण और पयाᭅवरण संरᭃण के िलए कायᭅरत ह।ᱹ यह भारतीय आदशᭅ—“सवᱷ भव᭠तु सुिखनः”—कᳱ ᳞ावहाᳯरक 
अिभ᳞िᲦ ह।ै 
(ग) सु᭠दरम् — सᲅदयᭅ, संतुलन और रचना᭜मकता का िस᳍ा᭠त - ᳞ापार मᱶ “सु᭠दरम्” का अथᭅ केवल बाहरी ᱨप नहᱭ बि᭨क 

रचना᭜मकता, गुणवᱫा और अनुभव मᱶ सᲅदयᭅ है। आज का उपभोᲦा न केवल उ᭜पाद दखेता है बि᭨क कंपनी के ᳞वहार, सं᭭कृित और 

उ᳎े᭫ य को भी मह᭜व दतेा है। जब संगठन अपने कायᭅ मᱶ सᲅदयᭅ और मानवीय भाव जोड़ता ह,ै तो वह ᮕाहकᲂ के ᱡदय तक पᱟँच जाता 
ह।ै 

1) भारतीय कंपिनयᲂ मᱶ ‘स᭜यम्, िशवम्, स᭠ुदरम्’ के मू᭨यᲂ का ᳞ावहाᳯरक ᮧयोग  –  
2) भारतीय कंपिनयाँ धीरे-धीरे ऐसे ᳞ापार मॉडल कᳱ ओर अᮕसर हो रही हᱹ, जहाँ स᭜य , क᭨याणऔर सᲅदयᭅका संतुलन ᳰदखाई  

 
दतेा ह।ै नीचे दी गई तािलका मᱶ कुछ ᮧमुख कंपिनयᲂ के उदाहरण, उनके अपनाए गए म᭨ूय और उनके ᮲ोत ᳰदए गए हᱹ — 

ᮓ कंपनी का नाम ᮧमुख मू᭨य / िस᳍ा᭠त पᳯरणाम / उपलि᭣ध ᮲ोत / ᮧमाण 
1 टाटा समूह  स᭜यिन᳧ा, पारदᳶशता, 

िव᳡सनीयता 
दीघᭅकािलक ᮧित᳧ा, ᮕाहकᲂ का अटूट 

भरोसा, नैितक ᳞वसाय का ᮧतीक 
Tata Sons CSR Annual 
Report (2023) 

2 इ᭠फोिसस 
फाउंडेशन  

सेवा, िशᭃा, पारदᳶशता, 
समाज क᭨याण 

CSR के ᭃेᮢ मᱶ आदशᭅ उदाहरण; िशᭃा 
व ᭭वा᭭᭝य मᱶ बड़ा योगदान 

Infosys Foundation 
Report (2022) 

3 अमूल डेयरी सहकाᳯरता, क᭨याण, 
गुणवᱫा 

ᮕामीण िवकास, मिहला सशिᲦकरण; 
“White Revolution” का ᮧतीक 

NDDB (National Dairy 
Development Board) 
Report (2022) 

4 पतंजिल 
योगपीठ  

᭭वदशेी, ᭭वा᭭᭝य, नैितक 
᳞ापार 

भारतीय सं᭭कृित आधाᳯरत ᳞ापार 
मॉडल, ᭭थानीय रोजगार सृजन 

Patanjali Trust CSR 
Report (2023) 

5 मᳲहᮤा एंड 
मᳲहᮤा  

नवाचार, सतत िवकास, 
सामािजक िज᭥मेदारी 

पयाᭅवरण संरᭃण व ᮕामीण 
पᳯरयोजनाᲐ मᱶ अᮕणी भूिमका 

Mahindra Sustainability 
Report (2023) 

यह तािलका ᭭प᳥ करती ह ै ᳰक भारतीय कॉरपोरेट जगत ने “स᭜यम्, िशवम,् सु᭠दरम्” के म᭨ूयᲂ को अपने ᳞ापाᳯरक मॉडल मᱶ 

᳞ावहाᳯरक ᱨप से समािहत ᳰकया ह ै— जहा ँस᭜य से िव᳡ास, िशवम्  से समाजसेवा, और सु᭠दरम् से नवाचार और आकषᭅण उ᭜प᳖ 
होता ह।ै 
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स᭜यम,् िशवम,् सु᭠दरम् के ᳞ापाᳯरक ᳞वहार का िव᳣षेण –  
आधुिनक ᳞ापार मᱶ ᮧित᭭पधाᭅ, मुनाफा और उपभोᲦावाद ᮧमुख शिᲦ-कᱶ ᮤ बन गए हᱹ, िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप अनैितक ᳞ापार, 
पयाᭅवरणीय हािन और सामािजक असमानता जैसी सम᭭याएँ बढ़ी ह।ᱹ इसके िवपरीत, भारतीय दशᭅन यह िसखाता है ᳰक ᳞ापार का 

उ᳎े᭫ य केवल लाभ नहᱭ बि᭨क संतुलन, सहयोग और नैितकता ह।ै 
यᳰद संगठन “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” के िस᳍ा᭠तᲂ को अपने ᮧबंधन-मॉडल मᱶ अपनाएँ, तो— 

 स᭜यम् उ᭠हᱶ पारदᳶशता और ᮕाहकᲂ के िव᳡ास कᳱ गारंटी देता ह।ै 
 िशवम् कमᭅचाᳯरयᲂ, उपभोᲦाᲐ और समाज के साथ सहअि᭭त᭜व का भाव िवकिसत करता ह।ै 
 सु᭠दरम् उ᭠हᱶ रचना᭜मकता, नवाचार और सᲅदयᭅपणूᭅ कायᭅसं᭭कृित ᮧदान करता ह।ै 

ऐसे संगठन न केवल आᳶथक ᱨप से सफल होते ह ᱹ बि᭨क सामािजक ᱨप से भी ᮧिति᳧त होते ह।ᱹ यह दिृ᳥कोण सतत िवकास  
और नैितक पूँजीवाद  दोनᲂ का आधार बन सकता ह।ै 
 
᳞ावहाᳯरक दिृ᳥कोण - 
भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ िनिहत “स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” के िस᳍ा᭠त केवल दशᭅन या नैितकता तक सीिमत नहᱭ हᱹ, बि᭨क इ᭠हᱶ 

आधुिनक ᳞वसाियक रणनीितयᲂ मᱶ ᮧ᭜यᭃ ᱨप से लागू ᳰकया जा सकता ह।ै उदाहरण ᭭वᱨप, स᭜यिन᳧ा (स᭜यम)् ᳞ापार मᱶ 

पारदᳶशता और ईमानदारी सुिनि᳟त करती है, जो ᮕाहकᲂ और साझेदारᲂ के िव᳡ास को मजबूत बनाती ह।ै िशवम् के म᭨ूय के 

अनुसार कंपिनयाँ अपने CSR कायᭅᮓमᲂ और सामािजक पᳯरयोजनाᲐ के मा᭟यम से समाज और पयाᭅवरण कᳱ भलाई मᱶ योगदान कर 

सकती ह।ᱹ सु᭠दरम् के त᭜व संगठन कᳱ उ᭜पाद-गुणवᱫा, सेवाᲐ और कायᭅसं᭭कृित मᱶ सᲅदयᭅ और सामंज᭭य ᭭थािपत करने मᱶ मदद करते 

ह,ᱹ िजससे उपभोᲦा अनुभव और कमᭅचारी संतुि᳥ दोनᲂ मᱶ वृि᳍ होती ह।ै इस तरह, भारतीय दशᭅन केवल नैितक आदशᭅ नहᱭ 

बि᭨क ᳞ावहाᳯरक और आᳶथक सफलता कᳱ ᳰदशा मᱶ भी मागᭅदशᭅक िस᳍ होता ह।ै 
 
विै᳡क संदभᭅ और उपयोिगता - 
आज के वैि᳡क ᳞ापार मᱶ नैितकता, ᭭थािय᭜व और सामािजक उᱫरदािय᭜व के मू᭨य अ᭜यिधक मह᭜व रखते ह।ᱹ भारतीय ᭄ान पर᭥परा 

के िस᳍ा᭠त जैसे स᭜यम्, िशवम् और स᭠ुदरम् केवल भारतीय कंपिनयᲂ तक सीिमत नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क वैि᳡क ᭭तर पर भी इनका उपयोग 

हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, नैितक ᳞ापार मॉडल अपनाने वाली कंपिनयाँ अंतररा᳦ीय बाजार मᱶ िव᳡ास और ᮧित᳧ा ᮧा᳙ करती 

ह।ᱹ CSR और सतत िवकास कᳱ पहलᱶ वैि᳡क िनवेशकᲂ और उपभोᲦाᲐ को आकᳶषत करती ह।ᱹ इस ᮧकार, भारतीय दशᭅन केवल 

रा᳦ीय ᭭तर पर ही नहᱭ बि᭨क वैि᳡क ᳞ापार और ᮧबंधन मᱶ भी नैितक, ᭭थायी और समाज-स᭥मत ᳞ापार के आदशᭅ ᮧ᭭तुत करता 
ह।ै 
 
स᭜यम् िशवम् सु᭠दरम ्नीित के कायाᭅ᭠वयन मᱶ चनुौितया ँ- 
हालाँᳰक इस नीित मᱶ गहरे नैितक और सां᭭ कृितक मू᭨य िनिहत हᱹ, परंतु इ᭠हᱶ आधुिनक ᳞ापाᳯरक वातावरण मᱶ लागू करना सरल नहᱭ 

ह।ै आज का ᳞वसाय ᮧित᭭पधाᭅ, लाभ और बाजार दबावᲂ से िघरा ᱟआ ह।ै इस कारण कई ᳞ावहाᳯरक बाधाएँ सामने आती हᱹ — 
 
लाभ-कᱶ ᳰᮤत मानिसकता: 
वतᭅमान समय मᱶ अिधकांश कंपिनयाँ केवल लाभ और उ᭜पादन पर ᭟यान दतेी ह।ᱹ 
इस कारण स᭜य, नैितकता और क᭨याण जैसे म᭨ूयᲂ को ᳞वहार मᱶ लाना कᳯठन हो जाता ह।ै 
 
विै᳡क ᮧित᭭पधाᭅ का दबाव: 
अंतररा᳦ीय बाजार मᱶ बने रहने के िलए कंपिनयाँ लागत घटाने और लाभ बढ़ाने कᳱ दौड़ मᱶ लगी रहती ह।ᱹ 
यह ᮧित᭭पधाᭅ कई बार नैितक िस᳍ांतᲂ से समझौता करने को मजबूर करती है। 
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आ᭟याि᭜मक और ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥कोण मᱶ अंतर: 
“स᭜यम् िशवम् सु᭠दरम्” एक आ᭟याि᭜मक दशᭅन ह,ै जबᳰक ᳞ापार ᳞ावहाᳯरकता पर आधाᳯरत होता ह।ै 
इन दोनᲂ के बीच संतुलन ᭭थािपत करना ᮧबंधकᲂ के िलए एक जᳯटल चुनौती ह।ै 
 
निैतक िशᭃा और सवंेदनशीलता का अभाव: 
᳞ापाᳯरक ᮧिशᭃण मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ और भारतीय दशᭅन का समावेश बᱟत सीिमत ह।ै 
इसके अभाव मᱶ िनणᭅय लेने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ केवल आᳶथक पᭃ पर ही ᭟यान ᳰदया जाता ह।ै 
 
᳥᮪ाचार और अनिैतक ᮧित᭭पधाᭅ: 
ᳯर᳡त, गलत िव᭄ापन, झूठे लेखे या कर-चोरी जैसी ᮧवृिᱫयाँ “स᭜य” के िस᳍ांत को कमजोर करती ह।ᱹ 
जब बाजार मᱶ ऐसी ᮧथाएँ आम हᲂ तो स᭜यिन᳧ ᳞ापार करना कᳯठन हो जाता है। 
 
 सां᭭ कृितक िविवधता कᳱ सम᭭या: 
वैि᳡क कंपिनयᲂ मᱶ िविभ᳖ दशेᲂ के लोग कायᭅ करते ह।ᱹ भारतीय दशᭅन को हर सं᭭कृित मᱶ समान ᱨप से ᭭वीकार कराना ᳞वहाᳯरक 
ᱨप से कᳯठन ह।ै 
 
ᮧबंधन का अ᭨पकािलक दिृ᳥कोण: 
बᱟत-सी सं᭭थाए ँकेवल ता᭜कािलक लाभ को ल᭯य बनाती ह।ᱹ स᭜यम् िशवम् स᭠ुदरम्” दीघᭅकािलक नैितकता और संतुलन कᳱ नीित ह,ै 
जो इस दिृ᳥कोण से मेल नहᱭ खाती। 
 
कमᭅचाᳯरयᲂ पर दबाव और ल᭯यपᳶूत कᳱ होड़: 
ल᭯य और पᳯरणाम के दबाव मᱶ कमᭅचारी कभी-कभी नैितक िस᳍ांतᲂ से समझौता करने को िववश हो जाते ह।ᱹ 
इससे संगठन मᱶ नैितक वातावरण कमजोर होता ह।ै 
 
᳞ावहाᳯरक ᱨपांतरण कᳱ कᳯठनाई: 
भारतीय दशᭅन गहन और आदशᭅवादी ह।ै उसे कंपनी कᳱ नीितयᲂ, िनयमᲂ और ᮧबंधन रणनीितयᲂ मᱶ ᳞वहाᳯरक ᱨप मᱶ उतारना एक 
बड़ी चुनौती ह।ै 
 
नेत᭜ृव कᳱ कमी: 
जब तक संगठन का शीषᭅ नेतृ᭜व ᭭वयं नैितक मू᭨यᲂ को अपनाकर उदाहरण ᮧ᭭तुत नहᱭ करता, 
तब तक कमᭅचाᳯरयᲂ मᱶ इन मू᭨यᲂ को आ᭜मसात करना संभव नहᱭ होता। 
 
स᭜यम् िशवम् सु᭠दरम ्नीित कᳱ ᳞ापार मᱶ संभावनाएँ - 
भारतीय ᭄ान परंपरा सदैव यह िसखाती ह ैᳰक जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ स᭜य, क᭨याण और सᲅदयᭅ का समावेश आव᭫यक ह।ै यᳰद इन 
िस᳍ांतᲂ को ᳞ापाᳯरक ᳞वहार मᱶ अपनाया जाए तो ᳞वसाय न केवल लाभदायक बि᭨क सामािजक और नैितक दिृ᳥ से भी उपयोगी 
बन सकता ह।ै िन᳜िलिखत संभावनाए ँइस नीित के ᳞ावहाᳯरक मह᭜व को दशाᭅती हᱹ — 
 
निैतक ᳞ापार सं᭭ कृित का िवकास: 
आधुिनक ᳞ापाᳯरक जगत मᱶ जहां ᮧित᭭पधाᭅ बढ़ती जा रही ह,ै वहाँ “स᭜य” के िस᳍ांत पर आधाᳯरत ईमानदारी और पारदᳶशता 

संगठन को िव᳡सनीय बनाती ह।ै यह ᮕाहकᲂ, कमᭅचाᳯरयᲂ और िनवेशकᲂ के बीच भरोसा बढ़ाकर दीघᭅकािलक सफलता सुिनि᳟त 
करती है। 
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मानवीय मू᭨य आधाᳯरत ᮧबधंन: 
“िशवम्” अथाᭅत क᭨याण का अथᭅ है ᳰक ᳞ापार केवल मुनाफे के िलए नहᱭ, बि᭨क समाज के उ᭜थान और क᭨याण के िलए भी कायᭅ करे। 
इस दिृ᳥कोण से कंपिनयाँ कॉपᲃरेट सोशल ᳯर᭭पॉि᭠सिबिलटी (CSR) के मा᭟यम से समाज मᱶ सकारा᭜मक योगदान द ेसकती हᱹ। 
 
सᲅदयᭅ और रचना᭜मकता का समावेश: 
“सु᭠दरम्” का भाव उ᭜पादᲂ, सेवाᲐ और संचार के हर पहलू मᱶ सᲅदयᭅ और गुणवᱫा का समावेश करता ह।ै 
इससे उपभोᲦाᲐ मᱶ संतोष, िव᳡ास और ᮩांड के ᮧित लगाव उ᭜प᳖ होता है। 
 
भारतीय दशᭅन के वै᳡ीकरण कᳱ सभंावना: 
आज िव᳡ भर मᱶ नैितकता, स᭭टनेेिबिलटी और ᭮यूमन वै᭨यूज़ कᳱ चचाᭅ बढ़ रही ह।ै 
ऐसे मᱶ भारतीय ᭄ान परंपरा के ये िस᳍ांत अंतररा᳦ीय मंच पर भारतीय दिृ᳥कोण को नई पहचान द ेसकते ह।ᱹ 
 
सतत और संतिुलत िवकास कᳱ ᳰदशा: 
“स᭜यम् िशवम् सु᭠दरम्” नीित आᳶथक, सामािजक और पयाᭅवरणीय सभी पहलुᲐ के संतुलन पर बल देती ह।ै 
इससे ᳞वसाय स᭭टेनेबल डेवलपमᱶट गो᭨स (SDGs) कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧभावी भूिमका िनभा सकता ह।ै 
 
 िन᭬कषᭅ – 
 भारतीय ᭄ान पर᭥परा का “स᭜यम्, िशवम,् सु᭠दरम्” न केवल दशᭅन या का᳞ कᳱ अवधारणा है, बि᭨क यह एक जीवंत ᮧबंधन 

िस᳍ा᭠त ह ैजो ᳞ापार को मानवीयता, नैितकता और सᲅदयᭅ से जोड़ता ह।ै वताᭅमान मᱶ जब ᳞ापार का मापदडं केवल लाभ रह गया 

ह,ै तब यह िस᳍ा᭠त ᭭मरण कराता है ᳰक— 
 स᭜य िबना िव᳡ास का ᳞ापार ᳯटक नहᱭ सकता, 
 िशवम् िबना क᭨याण का ᳞ापार नैितक नहᱭ रह सकता, 
 और सु᭠दरम् िबना सᲅदयᭅ का ᳞ापार ᭭थायी नहᱭ हो सकता। 
 
यᳰद िव᳡-᳞ापार इन मू᭨यᲂ को अपनाए, तो एक ऐसा आᳶथक-तंᮢ िवकिसत होगा जो ᭠यायपणूᭅ, संवेदनशील और संतुिलत होगा। 

“स᭜यम्, िशवम्, सु᭠दरम्” इस ᮧकार ᳞ापार को केवल आᳶथक ᮧᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क मानवीय मू᭨य-आधाᳯरत जीवन प᳍ित मᱶ 
ᱨपांतᳯरत करता ह।ै  
भारतीय ᭄ान परंपरा सदवै इस िवचार पर आधाᳯरत रही ह ै ᳰक जीवन और समाज का ᮧ᭜येक कायᭅ स᭜य, क᭨याण और सᲅदयᭅ के 

म᭨ूयᲂ से जुड़ा होना चािहए। “स᭜यम ्िशवम् सु᭠दरम्” केवल एक दाशᭅिनक सूᮢ नहᱭ, बि᭨क जीवन और कायᭅ कᳱ एक समᮕ दिृ᳥ ह।ै 
जब इन िस᳍ांतᲂ को ᳞ापाᳯरक ᳞वहार मᱶ अपनाया जाता ह,ै तो ᳞ापार केवल लाभ कमाने का मा᭟यम न रहकर मानवीय क᭨याण, 
सामािजक संतुलन और नैितक म᭨ूयᲂ का संवाहक बन जाता ह।ै 
यᳰद ᳞वसाय “स᭜यम्” से पारदᳶशता, “िशवम”् से समाज क᭨याण और “सु᭠दरम्” से सृजना᭜मकता को अपनाएँ, तो न केवल संगठन, 
बि᭨क पूरा समाज नैितक ᱨप से सशᲦ और ि᭭थर हो सकता है। 
 
अतः यह िन᭬कषᭅ िनकाला जा सकता ह ैᳰक — 
भारतीय ᭄ान परंपरा के ये मू᭨य आधुिनक ᳞ापार को मानवीयता और नैितकता के साथ जोड़ने का सशᲦ मा᭟यम बन सकते हᱹ। 
सुझाव – 
शैिᭃक सं᭭थानᲂ मᱶ भारतीय मू᭨य िशᭃा का समावेश: 
ᮧबंधन और वािण᭔य िशᭃा मᱶ “स᭜यम् िशवम् सु᭠दरम्” जैसे भारतीय म᭨ूय-आधाᳯरत पाᲹᮓम शािमल ᳰकए जाएँ। 
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᳞वसाियक निैतकता पर ᮧिशᭃण: 
कॉपᲃरेट सं᭭ थानᲂ मᱶ कमᭅचाᳯरयᲂ और ᮧबंधकᲂ को नैितक ᳞ापार, पारदᳶशता और सामािजक िज᭥मेदारी पर ᮧिशᭃण ᳰदया जाए। 
 
नीित िनमाᭅण मᱶ भारतीय दिृ᳥कोण: 
सरकारी और िनजी ᭭तर पर नीितयᲂ मᱶ भारतीय दशᭅन से ᮧेᳯरत नैितक त᭜वᲂ को शािमल ᳰकया जाए ताᳰक ᳞ापार का उ᳎े᭫य केवल 
लाभ नहᱭ, बि᭨क सामािजक क᭨याण भी बने। 
 
कॉपᲃरेट सोशल ᳯर᭭पॉि᭠सिबिलटी (CSR) को मू᭨य आधाᳯरत बनाना: 
CSR गितिविधयᲂ को केवल औपचाᳯरकता न मानकर “िशवम्” के िस᳍ांत के अनुᱨप वा᭭तिवक क᭨याणकारी ᳰदशा दी जाए। 
 
उ᭜पादᲂ और सेवाᲐ मᱶ सᲅदयᭅ व रचना᭜मकता: 
“सु᭠दरम्” के भाव से ᮧेᳯरत होकर उ᭜पादᲂ मᱶ गुणवᱫा, सᲅदयᭅ और नवाचार को बढ़ावा ᳰदया जाए। 
 
संवाद और सहयोग का वातावरण: 
िनयोᲦा और कमᭅचारी के बीच संवाद, िव᳡ास और सहयोग कᳱ सं᭭कृित िवकिसत कᳱ जाए ताᳰक कायᭅ᭭थल पर सौहादᭅ बना रहे। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा नवि की सबसे प्राचीन एवं व्यापक बौनिक नवरासतों में स े

एक ह ैनजसका नवकास वेदों ईपननषदों अयुवेद योग गनित ज्योनतष दर्तन सानहत्य 

और गुरुकुल नर्क्षा-पिनत के माध्यम स े हुअ। अज के वैज्ञाननक तकनीकी और 

वैनिक युग में भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रासंनगकता और ऄनिक बढ़ गइ हकै्योंकक 

यह मानव जीवन के नलए समग्र दनृिकोि प्रदान करती ह।ै अिुननक नर्क्षा नीनत 

स्वास््य मॉडल पयातवरि संरक्षि माननसक स्वास््य नवज्ञान  तकनीक नैनतक मूल्यों 

एवं सतत नवकास की ऄविारिाओं में भारतीय परंपरा के नसिांतों का  प्रभाव 

स्पि रूप स ेकदखाइ दतेा ह।ै योग और अयुवेद वैनिक स्वास््य प्रिाली में स्वीकार 

ककए जा चुके हैं जबकक गीता योग सूत्र और न्याय दर्तन जैस े गं्र् अिुननक 

मनोनवज्ञान एवं काईंसललग के क्षेत्र में ईपयोगी नसि हो रह ेहैं। आसके ऄनतररक्त 

स््ायी जीवन रै्ली पयातवरि-ऄनुकूल सोच और नैनतक मूल्यों का पुनस््ातपन अज 

की सामानजक चुनौनतयों के समािान में ननिातयक भूनमका ननभा सकता ह।ै यह 

र्ोिपत्र आस बात की पड़ताल करता ह ै कक ककस प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा 

अिुननक मानव नर्क्षा समाज और नवज्ञान के नलए एक संतुनलत और सा्तक कदर्ा 

प्रदान करती ह।ै आस र्ोिपत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा की ऐनतहानसक पृष्ठभूनम 

आसके मूल तत्त्व अिुननक नर्क्षा स्वास््य पयातवरि मनोनवज्ञान नवज्ञान तकनीक 

और  ऄ्तव्यवस््ा में आसकी प्रासंनगकता का गहन और नवस्तृत ऄध्ययन प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै 
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Introduction:- 

भारत की ज्ञान परंपरा सदवै आस नवचार पर अिाररत रही ह ैकक मानव जीवन को समझने के नलए केवल बाहरी जगत का ज्ञान पयातप्त 

नहीं ह,ै  
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अंतररक चेतना मन व्यवहार नैनतकता और प्रकृनत के सा् संबंि को भी ईतनी ही गंभीरता से समझना अवश्यक ह।ै यह समग्र 

दनृिकोि भारतीय लचतन की सबसे बड़ी नवरे्षता हजैो अज की वैज्ञाननक और तकनीकी दनुनया में किर से प्रासंनगक होता जा रहा ह।ै 

अिुननक मनुष्य ऄत्यनिक प्रनतस्पिात भौनतक अकांक्षाओं और तकनीकी ननभतरता के कारि माननसक ्कान और सामानजक ऄलगाव 

की नस््नत से गुजर रहा ह।ै ऐसे समय में भारतीय ज्ञान परंपरा का संतुनलत दनृिकोि व्यनक्त को अत्म-लचतन संतुलन नैनतकता और 

प्रकृनत के प्रनत संवेदनर्ील बनाता ह।ै योग और ध्यान माननसक स्वास््य के सर्क्त सािन हैंजो नविभर में वैज्ञाननक र्ोिों द्वारा 

प्रमानित हो रह ेहैं। आसी प्रकार अयुवेद र्रीर मन और प्रकृनत के संतुलन पर अिाररत एक समग्र नचककत्सा प्रिाली के रूप में पुनः 

महत्वपूित होती जा रही ह।ै 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा नवि की सबसे प्राचीन और समृि बौनिक नवरासतों में से एक ह।ै यह परंपरा केवल िार्ममक या अध्यानत्मक नहीं 

बनल्क जीवन के प्रत्येक क्षेत्र नवज्ञान गनित नचककत्सा भाषा-नवज्ञान दर्तन कला पयातवरि र्ासन और नर्क्षा का समग्र रूप से समन्वय 

करने वाली प्रिाली ह।ै मानव सभ्यता के नवकास क्रम में भारतीय ज्ञान परंपरा ने न केवल भारत बनल्क नवि को ऄत्यंत महत्वपूित 

ऄविारिाएँ प्रदान की हैं। अज के वैज्ञाननक तकनीकी और वैनिक युग में आसकी प्रासंनगकता आसनलए ऄनिक महत्त्वपूित ह ैक्योंकक यह 

अिुननक जीवन की जरिल समस्याओं का समािान समग्र मानवीय और सतत दनृिकोि से प्रस्तुत करती ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा नवि 

की ईन प्राचीनतम और संगरित ज्ञान-व्यवस््ाओं में से एक ह ै नजसने मानव जीवन को समझने और नवकनसत करन ेके नलए नवज्ञान 

दर्तन नचककत्सा कला भाषा-नवज्ञान गनित और ऄध्यात्म के समग्र संयोजन को ऄपनाया। यह परंपरा केवल िार्ममक या अध्यानत्मक 

ईद्दशे्य तक सीनमत नहीं ्ीबनल्क मानव समाज के सामानजक अर्म्क वैज्ञाननक और सांस्कृनतक ननमाति की अिारनर्ला भी रही ह।ै 

अिुननक युग मेंजहा ँतकनीकी प्रगनत तीव्र गनत से अगे बढ़ रही ह।ै वहीं माननसक तनाव पयातवरि ऄसंतुलन स्वास््य चुनौनतया ँऔर 

मूल्य-क्षरि जैसी समस्याएँ गंभीर रूप िारि कर चुकी हैं। ऐसे समय में भारतीय ज्ञान परंपरा का समग्र संतुनलत और मानवीय 

दनृिकोि ऄत्यंत ईपयोगी नसि होता ह।ै योग और अयुवेद अज वैनिक स्वास््य मॉडल का महत्वपूित नहस्सा बन चुके हैं। गीता 

ईपननषद और योगसूत्र अिुननक मनोनवज्ञान एवं परामर्त प्रिाली को नया दनृिकोि प्रदान कर रह ेहैं। न्याय और मीमांसा जैस ेदर्र्न 

अिुननक तकत -र्ास्त्र वैज्ञाननक पिनत और ज्ञान मीमांसा के अिारों को सुदढ़ृ करत ेहैं। पयातवरि संरक्षि सतत नवकास और सामानजक 

नैनतकता के क्षेत्र में भी भारतीय परंपरा ऄनद्वतीय मागतदर्तन प्रदान करती ह।ै आस र्ोिपत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा के नवनभन्न अयामों 

का व्यवनस््त ऄध्ययन ककया गया ह,ै नजससे अिुननक समाज के नलए आसके महत्व को स्पि ककया जा सके। 

 

र्ोि के ईद्दशे्य: 

आस र्ोि का ईद्दशे्य ननम्ननलनखत लबदओुं को स्पि करना ह ै- 

1.भारतीय ज्ञान परंपरा की नवरे्षताओं ऐनतहानसक नवकास का ऄध्ययन करना। 

2.अिुननक नर्क्षा, नैनतकता और तकनीकी नवकास में भारतीय ज्ञान परम्परा की भूनमका और प्रासंनगकता का मूल्यांकन करना। 

3.भारतीय ज्ञान परंपरा को नर्क्षा-पिनत में समानहत करन ेहतेु राष्ट्रीय नर्क्षा नीनत 2020 द्वारा सुझाए गए ईपायों का ऄध्ययन करना। 

4.भारतीय ज्ञान परम्परा के कुछ प्रमुख गं्र्ों गीता, ईपननषद, योगसूत्र, अयुवेद, न्याय, वास्तु पानिनन व्याकरि की अिुननक वैज्ञाननक 

संदभों में ईपयोनगता को समझना। 

5.भारतीय ज्ञान परंपरा के अर्म्क, वैज्ञाननक और वैनिक नवस्तार की संभावनाओं का नवशे्लषि करना। 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा का ऐनतहानसक स्वरूप: 

भारतीय ज्ञान परंपरा का नवकास ककसी एक समय या स््ान तक सीनमत नहीं ह।ै यह सहस्रानददयों से नवकनसत एक गनतर्ील और 

बहुअयामी प्रिाली हनैजस ेनवनभन्न ऊनष दार्तननक वैज्ञाननक नचककत्सक भाषानवद ्और कलाकारों ने ननरंतर समृि ककया। आसकी प्रमुख 

िारा ननम्न ज्ञान-नविाओं से ननर्ममत हुइ 
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1 वेद और ईपननषद: वेद केवल िार्ममक गं्र् नहींबनल्क प्रकृनत समाज भाषा नचककत्सा और मानव मनोनवज्ञान के गहन ऄध्ययन का 

पररिाम हैं। ईपननषद अत्मा ब्रह्मचेतना और जीवन के रहस्यों को समझने का वैज्ञाननक एवं तकत पूित मागत प्रस्तुत करत ेहैं। 

2. अयुवेद और योग: अयुवेद र्रीर और प्रकृनत के बीच संबंिों को समझकर स्वास््य को संतुनलत रखन ेका ज्ञान दतेा ह।ै योग मन और 

र्रीर को एकीकृत करन ेकी प्रिाली हजैो माननसक और भावनात्मक नस््रता के नलए ऄननवायत माना जाता ह।ै 

3 न्याय मीमांसा और वैरे्नषक: ये दर्तन ज्ञान तकत  प्रमाि और वस्तु-स््ापन की वैज्ञाननक पिनतयाँ नवकनसत करत ेहैं। न्याय-र्ास्त्र तकत  

प्रिाली और अलोचनात्मक नवचार का अिार ह ैनजसकी पिनत अिुननक तकतर्ास्त्र से तुलनीय ह।ै 

4 पानिनन व्याकरि और गनित परंपरा: पानिनन ने भाषा को नवशे्लषि की तार्ककक पिनत से जोड़कर व्याकरि को ऄत्यंत वैज्ञाननक रूप 

प्रदान ककया। भारतीय गनितज्ञों ने रू्न्य दर्मलव प्रिाली और बीजगनित को नवि के ज्ञान-माननचत्र पर स््ानपत ककया। 

5 गुरुकुल नर्क्षा प्रिाली: गुरुकुल पिनत में नर्क्षा केवल ज्ञान-प्रदान नहीं बनल्क चररत्र ननमाति नैनतकता ऄनुर्ासन और प्रकृनत के सा् 

सामंजस्य की नर्क्षा दतेी ्ी। भारतीय ज्ञान परंपरा का अिार परमा्त, व्यवहार, तकत  और ऄनुभव पर नस््त ह।ै आस बहुअयामी दनृि 

ने आसे नवि में ऄनद्वतीय स््ान कदया गया ह।ै 

 

अिुननक नर्क्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा का महत्व: 

अिुननक नर्क्षा प्रिाली मुख्यतः ऄंक परीक्षाए ँप्रनतस्पिात और कररयर-कें कित दनृि पर अिाररत हो गइ ह।ै आसका पररिाम यह हुअ कक 

छात्र मूल्य-चेतना से दरू होत ेजा रह ेहैं, माननसक तनाव बढ़ रहा ह,ै सृजनात्मकता सीनमत हो रही ह ैऔर जीवन-कौर्ल का नवकास 

बानित हो रहा ह।ै राष्ट्रीय नर्क्षा नीनत 2020 में भारतीय ज्ञान प्रिानलयों को नर्क्षा के महत्वपूित ऄंग के रूप में पुनःस््ानपत ककया गया 

ह।ै आसमें योग व ध्यान,सांस्कृनतक ऄध्ययन, भारतीय गनित, नवज्ञान और दर्तन, मातृभाषा अिाररत नर्क्षि, स््ानीय कला और लोक 

परंपराए,ँ मूल्य-नर्क्षा और जीवन-कौर्ल को प्रमुखता प्रदान की गइ ह।ै यह नर्क्षा को ऄनिक मानवीय रचनात्मक और समग्र बनाता 

ह।ै अयुवेद केवल नचककत्सा प्रिाली नहीं बनल्क जीवन जीने की एक पिनत ह।ै यह व्यनक्त की व्यनक्तगत प्रकृनत (वातनपत्तकि) के अिार 

पर स्वास््य का मूल्यांकन करता ह।ै आसकी नवरे्षताएँ ह,ै रोग के मूल कारि की पहचान, प्रकृनत-ऄनुरूप जीवनरै्ली, औषिीय जड़ी-

बूरियों का वैज्ञाननक ईपयोग, पंचकमत के माध्यम से रु्निकरि, अज अयुवेद पुनः वैनिक स्वास््य प्रिाली में स्वीकार ककया जा रहा ह।ै 

योग तनावलचता और माननसक ्कान को कम करन े में ऄत्यंत प्रभावी नसि हुअ ह।ै आसके प्रमुख लाभ ह,ै माननसक स्पिता, 

भावनात्मक संतुलन, एकाग्रता में वृनि, र्रीर की उजात का समन्वय, सकारात्मक जीवन दनृि का नवकास, सनहत नवि के ऄनेक 

स्वास््य संगिनों ने योग की ईपयोनगता को स्वीकार ककया ह।ै 

 

पयातवरि संरक्षि और सतत नवकास: 

भारतीय परंपरा सदवै प्रकृनत को पूजनीय मानती रही ह।ै ऊग्वेद से लेकर ईपननषदों और पुरािों तक प्रकृनत के संरक्षि का संदरे् स्पि 

नमलता ह।ै मुख्य नवरे्षताएँ ह,ै पंचमहाभूत का नसिांत, प्राकृनतक संसािनों के संयनमत ईपयोग पर बल, प्राचीन जल-संरक्षि तकनीकें , 

जैनवक कृनष और बीज संरक्षि, ऄल्प ईपभोग और सह-ऄनस्तत्व के नसिांत अिुननक जलवाय ुसंकि के समािान में महत्वपूित हैं। भारत 

में नवज्ञान और गनित का आनतहास ऄत्यंत समृि ह,ै जैस ेरू्न्य और दर्मलव प्रिाली, अयतभि का खगोल नवज्ञान-जहा ँईन्होंन ेग्रहों की 

गनत और πका मान समझाया, सुशु्रत-को र्ल्य नचककत्सा का जनक माना जाता ह,ै चरक-ने नचककत्सा नवज्ञान की व्यवनस््त पिनत 

प्रस्तुत की, पानिनन का व्याकरि-अिुननक कंप्यूिर भाषाओं के नलए प्रेरिा स्रोत ह,ै परमािु का ऄनवष्कार-महर्मष किाद ने 600 इसा पू 

कर कदया ्ा। आन ईपलनदियों से स्पि होता ह ैकक भारत की वैज्ञाननक और गनितीय परंपरा नवि में ऄनद्वतीय रही ह।ै गीता मानव मन 

की जरिलताओं को ऄत्यंत सरल और व्यावहाररक रूप में समझाती ह।ै अज नेतृत्व प्रनर्क्षि परामर्त तकनीक और तनाव प्रबंिन में 

प्रभावी रूप से प्रयोग ककए जा रह ेहैं। माननसक नस््रता का मॉडल पतंजनल के योग सूत्र समानि का मनोवैज्ञाननक स्वरूप का गहन 

नवशे्लषि प्रस्तुत करत ेहैं। यह अिुननक मनोनवज्ञान में ऄत्यंत मूल्यवान योगदान ह।ै सा् ही भारतीय दर्तन के नैनतक नसिांत कृनत्रम 

बुनिमत्ता डिेा-नीनत और सतत नवकास के क्षेत्रों में संतुनलत दनृि प्रदान कर रह ेहैं। 
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ननष्कषत: 

भारतीय ज्ञान परंपरा ऄतीत की कोइ पुरातन िरोहर भर नहीं बनल्क अिुननक मानव जीवन के नलए अवश्यक मागतदर्मर्का ह।ै वततमान 

युग की समस्याएँ-तनाव पयातवरि ऄसंतुलन सामानजक नवघिन मूल्यहीनता और स्वास््य चुनौनतया-ँसमग्र दनृि की माँग करती हैं। 

भारतीय परंपरा का संतुनलत और वैज्ञाननक दनृिकोि आन चुनौनतयों का समािान प्रस्तुत करता ह।ै नर्क्षा स्वास््य पयातवरि तकनीक 

मनोनवज्ञान और सामानजक नैनतकता-सभी क्षेत्रों में भारतीय ज्ञान परंपरा का योगदान अज भी ऄत्यंत प्रासंनगक ह।ै आसनलए अवश्यक 

ह ै कक अिुननक नीनतयों, र्ोि और जीवन-व्यवहार में आसके नसिांतों को समझकर पुनः स््ानपत ककया जाए। भारतीय ज्ञान परंपरा 

अिुननक युग के नलए ऄत्यंत प्रासंनगक ह।ै यह केवल ऄतीत की िरोहर नहीं, बनल्क भनवष्य का मागतदर्तन करन ेवाली वैज्ञाननक और 

मानवीय प्रिाली ह।ै नर्क्षा स्वास््य पयातवरि मनोनवज्ञान नवज्ञान समाज और ऄ्तव्यवस््ा-सभी क्षेत्रों में यह संतुनलत सतत और नैनतक 

दनृिकोि प्रदान करती ह।ै अिुननक नवज्ञान और भारतीय ज्ञान परंपरा का समन्वय ही वह मागत ह ैनजसस ेमानवता एक र्ांनतपूित स्वस्् 

और सतत भनवष्य की ओर बढ़ सकती ह।ै 
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भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) एक समग्र और स्िदरे्ी ज्ञानमीमांसीय ढााँचा ह,ै जो 

आधुननक, पनिमी-कें दद्रत ज्ञान मॉडल की सीमाओं को संबोनधत करन ेमें महत्िपूणश 

प्रासंनगकता रखता ह ै [1]। यह समीक्षा पत्र समकालीन िैनिक चुनौनतयों—जैस े

नैनतक संकट, स्िास््य और पयाशिरणीय अनस्थरता—के समाधान हते ु IKS के 

 अनुप्रयोगों और रै्क्षनणक एकीकरण का निशे्लषण करता ह।ै राष्ट्रीय नर्क्षा नीनत 

(NEP) 2020 ने IKS को मुख्यधारा में लाने के नलए नीनतगत अननिायशता प्रदान 

की ह ै [2, 3]। इस अध्ययन के  नलए अकादनमक सानहत्य और नीनतगत दस्तािेजों 

की गहन समीक्षा की गई। ननष्कषश यह दर्ाशते हैं दक IKS, निरे्ष रूप से आयुिेद 

(ननिारक स्िास््य), िैददक गनणत, और धमश-आधाररत प्रबंधन, कठोर िैज्ञाननक 

क्षेत्रों में प्रभािी योगदान दतेा ह ै [4, 5, 6]। हालांदक, इसके सफल एकीकरण में 

पनिमी ज्ञानमीमांसा का प्रभुत्ि, और ज्ञान के िैज्ञाननक सत्यापन (Empirical 

Validation) की संस्थागत चुनौनतयााँ निद्यमान हैं [7, 8]। 

 
"© 2026 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) केिल एक ऐनतहानसक या दार्शननक अध्ययन नहीं ह,ै बनकक गनणत, खगोल निज्ञान, िास्तुकला, नचदकत्सा, 

और नीनतर्ास्त्र जैस ेनिनिध निषयों को समानहत करन ेिाला एक स्िदरे्ी, समग्र ढााँचा ह ै[1]। इसका ज्ञानमीमांसीय आधार अंतसंबंध, 

नैनतकता, और दीघशकानलक नस्थरता पर बल दतेा ह,ै जो आधुननक कटौतीिाद-आधाररत निज्ञान से नभन्न ह।ै IKS का पुनरुत्थान 

आधुननक ज्ञान प्रणाली की सीमाओं को दरू करन ेके नलए एक िैकनकपक िैचाररक आधार प्रदान करता ह ै[1]। समकालीन अकादनमक 

पररदशृ्य में,  

Corresponding Author:- ददलीप गरिाल   

Address:-सहायक प्राध्यापक र्ासकीय महानिद्यालय भाबरा, चंद्ररे्खर आजाद नगर, नजला अलीराजपुर. 

 

http://www.journalijar.com/


ISSN:(O) 2320-5407, ISSN(P) 3107-4928                     Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  89-91 

 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA  Page 90 
 

IKS के एकीकरण को राष्ट्रीय नर्क्षा नीनत (NEP) 2020 द्वारा एक महत्िपूणश गनत नमली ह ै[2, 3]। NEP 2020 रै्नक्षक प्रणाली के नि-

उपननिेर्ीकरण (Decolonization) और भारत की समृद्ध बौनद्धक निरासत के संरक्षण की िकालत करती ह,ै नजसस े IKS पर 

अकादनमक रुनच बढ़ी ह ै[2, 3]। 

 

 र्ोध प्रनिनध (Research Methodology):- 

यह र्ोध पत्र एक गुणात्मक समीक्षात्मक अध्ययन (Qualitative Review Study) ह,ै जो नद्वतीयक डटेा-आधाररत र्ोध पद्धनत पर 

आधाररत ह।ै ितशमान अकादनमक निमर्श को समझने के नलए सहकमी-समीनक्षत र्ोध पनत्रकाओं, NEP 2020 जैस ेनीनतगत दस्तािेजों, 

और अनुभिजन्य अध्ययनों की गहन समीक्षा की गई। NEP 2020 के प्रािधानों को आधार बनाते हुए, IKS की प्रासंनगकता को चार 

प्रमुख समकालीन क्षेत्रों—नर्क्षा, निज्ञान/STEM, स्िास््य, और प्रबंधन—में उसके अनुप्रयोगों के माध्यम से निशे्लनषत दकया गया। अंत 

में, प्राप्त ननष्कषों का संशे्लषण और ज्ञानमीमांसीय ि संस्थागत चुनौनतयों की पहचान की गई। 

 

पररणाम एिं चचाश (Results and Discussion):- 

निज्ञान, गनणत और प्रौद्योनगकी में IKS का योगदान:- 

भारतीय ज्ञान परंपरा न ेSTEM क्षेत्रों में अमूकय योगदान ददया ह,ै जो IKS को 'कठोर निज्ञान' के अग्रणी स्रोत के रूप में स्थानपत करता 

ह ै [6]। प्राचीन भारत ने दर्मलि स्थान-मान प्रणाली और रू्न्य के गनणतीय ननयमों का निकास दकया [6]। खगोल निज्ञान और 

गनणतीय निशे्लषण के क्षेत्र में, मध्यकालीन केरल स्कूल के निद्वानों (जैस ेमाघि ऑफ संगमग्राम) ने यूरोप में कैलकुलस को औपचाररक 

रूप ददए जाने से र्तानददयों पहल ेअनंत शंृ्खलाओं का अन्िेषण दकया, जो आधुननक गनणतीय निशे्लषण की नींि ह ै[7]। 

 

स्िास््य और समग्र ककयाण: आयुिेद एिं योग:- 

स्िास््य के क्षेत्र में, IKS ननिारक दखेभाल और समग्र ककयाण के आधुननक रुझानों के साथ संरेनखत ह।ै आयुिेद (चरक संनहता) 

ननिारण को उपचार से ऊपर दखेता ह,ै जो र्रीर, मन और आत्मा के बीच संतुलन पर कें दद्रत ह ै[4, 5]। 

 स्िास््य के अनुप्रयोग: पुरानी बीमाररयों की बढ़ती व्यापकता के बीच, आयुिेद का ननिारक स्िास््य पर जोर एक प्रभािी, कम 

लागत िाला समाधान प्रदान करता ह ै[4, 5]। योग और ध्यान तनाि को कम करन,े चचता और अिसाद के लक्षणों को कम करन े

तथा आत्म-जागरूकता को बढ़ाने में सहायता करत ेहैं, नजससे माननसक स्पष्टता प्राप्त होती ह ै[5]। 

 रै्क्षनणक साम्य: प्राचीन भारतीय नर्क्षा प्रणाली (जैस ेचचतन-आधाररत निनध) दलूम के िगीकरण (Bloom’s Taxonomy) द्वारा 

पररभानषत सीखन े के तीनों डोमेन (संज्ञानात्मक, भािनात्मक, मनोप्रेरक) के साथ सीधा साम्य रखती ह,ै जो इसे आधुननक 

पाठ्यक्रम निकास के नलए नसद्ध ढााँचा बनाती ह ै[6]। 

 

प्रबंधन, नेतृत्ि और पयाशिरण:- 

प्राचीन भारतीय लोकाचार आधुननक प्रबंधन प्रथाओं का एक मजबूत नैनतक आधार प्रदान करता ह।ै रामायण और भगिद गीता जैस े

महाकाव्य धमश-आधाररत प्रबंधन (Dharmic Management) के नलए एक व्यापक ढााँचा प्रदान करते हैं, नजसमें नैनतक नसद्धांतों, सहयोग 

और न्याय पर बल ददया जाता ह ै [10]। भगिद गीता का कमश योग नसद्धांत (फल की इच्छा के नबना कतशव्य) नीनत-ननमाशण और 

सामानजक न्याय चुनौनतयों से ननपटन ेके नलए प्रासंनगक ह।ै इसके अनतररक्त, IKS के नसद्धांत अंतसंबंध और प्राकृनतक संतुलन में नननहत 

हैं, जो इसे पयाशिरण संरक्षण और रटकाऊ निकास के नलए अत्यंत प्रासंनगक बनाते हैं। 

 

एकीकरण की ज्ञानमीमांसीय और संस्थागत चुनौनतयााँ:- 

IKS को मुख्यधारा की अकादनमकता में लाने में सबसे बडी चुनौती ज्ञानमीमांसीय अंतर ह।ै आधुननक निज्ञान अनुभिजन्य सत्यापन पर 

ननभशर करता ह,ै जबदक IKS अनुभिात्मक प्रमाण (Pratyaksha) और र्ास्त्रीय अनधकार (Shabda) पर आधाररत ह ै[9]। इस मौनलक 



ISSN:(O) 2320-5407, ISSN(P) 3107-4928                     Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  89-91 

 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA  Page 91 
 

अंतर को पाटने हते ु"सािधानीपूिशक ज्ञानमीमांसीय बातचीत" और IKS के नसद्धांतों का समकालीन िैज्ञाननक पद्धनतयों से कठोर सह-

सत्यापन आिश्यक ह ै [9, 7]। इसके अलािा, पनिमी ज्ञानमीमांसा के प्रभुत्ि, प्रनर्नक्षत संकाय की कमी, और संरनचत पाठ्यक्रम की 

अनुपलदधता संस्थागत बाधाएाँ हैं [8]। 

 

संशे्लषण और ननष्कषश (Synthesis and Conclusion):- 

इस समीक्षा पत्र का निशे्लषण स्पष्ट रूप से स्थानपत करता ह ैदक भारतीय ज्ञान परंपरा की आधुननक प्रासंनगकता असंददग्ध ह ै [1, 6]। 

IKS एक समग्र, नैनतक और रटकाऊ ढााँचा प्रदान करता ह ैजो समकालीन िैनिक चुनौनतयों का एक व्यिहायश समाधान प्रस्तुत करता ह।ै 

NEP 2020 इस ज्ञान को मुख्यधारा में लाकर सांस्कृनतक अनस्मता और आलोचनात्मक सोच को बढ़ािा दनेे के नलए एक महत्िपूणश 

नीनतगत आधार प्रदान करती ह ै [2, 3]।IKS के सफल एकीकरण के नलए, यह आिश्यक ह ैदक संस्थागत बाधाओं को दरू दकया जाए, 

संकाय क्षमता ननमाशण पर ध्यान ददया जाए, और सबसे महत्िपूणश रूप से, IKS नसद्धांतों के कठोर िैज्ञाननक सत्यापन के नलए अनुसंधान 

को प्रोत्सानहत दकया जाए [9, 8]। IKS को िैनिक मंच पर केिल एक राष्ट्रीय पाठ्यक्रम के रूप में नहीं, बनकक एक गनतर्ील "ज्ञान 

निननमय" के रूप में प्रस्तुत दकया जाना चानहए। 

 

संदभश सूची (References):- 

[1] The Indian Knowledge System (IKS) represents a holistic and indigenous framework of understanding... [8] 

[2] The National Education Policy (NEP) 2020 marks a transformative blueprint aimed at reshaping India's 

educational framework... [3] 

[3] This paper explores the integration of IKS into the curriculum in line with the objectives of NEP 2020, 

emphasizing decolonization of education. [2] 

[4] Ayurveda, for instance, focuses on maintaining a balance within the body through lifestyle, diet, and natural 

remedies, offering a proactive approach to chronic diseases. [5] 

[5] IKS emphasize holistic approach to health, considering the mind, body, and spirit as interconnected, and the role 

of yoga and meditation in stress reduction. [5] 

[6] The doctrine of action (Karma) occupies a very significant place in the Indian system of education, and IKS 

contributions to mathematics and astronomy are undeniable. [6] 

[7] Scholars in medieval Kerala, led by Madhava of Sangamagrama, were already exploring infinite series and 

laying the foundations for mathematical analysis centuries before European scientists. [7] 

[8] The influence of Western paradigms is cited as a challenge, and there is an obstacle regarding the lack of trained 

faculty and structured curriculum for IKS. [9] 

[9] Modern science relies on reductionism and empirical validation. Bridging these paradigms requires careful 

epistemological negotiation and co-validation. [10] 

[10] Ancient Indian epic The Ramayana provides valuable insights into Dharmic Management and ethical 

leadership, which is highly relevant to contemporary governance issues. [13] 
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भारतीय ᭄ान परंपरा िव᳡ कᳱ सबसे ᮧाचीन और समृ᳍ बौि᳍क िवरासतᲂ मᱶ से 
एक ह।ै इसमᱶ धमᭅ, नीित, शासन, समाज और मानव क᭨याण स ेजुड़ा ऐसा ᳞ापक 
ᳲचतन िनिहत ह ैजो आधुिनक राजनीित िव᭄ान के अनेक िस᳍ांतᲂ से भी अिधक 
गहन है। अथᭅशाᳫ, मनु᭭ मृित, महाभारत, रामायण और उपिनषदᲂ जैसे ᮕंथᲂ मᱶ 

शासन, ᭠याय,ᮧशासन, नीित, कतᭅ᳞ और दािय᭜व के िस᳍ांत ᭭प᳥ ᱨप से 

िव᳒मान ह।ᱹयह शोध-पᮢ भारतीय  ᭄ान परंपरा के उन ᮧमुख त᭜वᲂ का िव᳣ेषण 

करता है िज᭠हᲂने राजनीित िव᭄ान कᳱ अवधारणाᲐ — जैसे रा᭔य, सᱫा, शासन, 

नीित, धमᭅ और नैितकता — को ᮧभािवत ᳰकया ह।ै 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 
भारतीय स᭤यता केवल भौितक ᮧगित कᳱ नहᱭ, बि᭨क आ᭟याि᭜मक और नैितक ᭄ान कᳱ भी आधारिशला रही ह।ै यहाँ कᳱ ᭄ान परंपरा 

ने समाज और रा᭔य दोनᲂ के िलए धमᭅ और कतᭅ᳞ को सवᲃᲬ मा᭠यता दी। आधुिनक राजनीित िव᭄ान का ज᭠म य᳒िप यूनान (ᮕीस) 

मᱶ माना जाता ह,ै ᳰक᭠तु भारत मᱶ इससे हजारᲂ वषᭅ पूवᭅ शासन और रा᭔य के िस᳍ांत िवकिसत हो चुके थे। कौᳯट᭨य का अथᭅशाᳫ और 

शुᮓाचायᭅ का नीितशतक ऐसे ᮕंथ ह ᱹिजनमᱶ शासन-ᮧशासन कᳱ वै᭄ािनक ᳞व᭭था का ᭭प᳥ उ᭨लेख िमलता ह।ै भारतीय ᭄ान परंपरा 

ने राजनीित को केवल सᱫा ᮧाि᳙ का मा᭟यम नहᱭ, बि᭨क लोकक᭨याण और ᭠याय कᳱ साधना माना। 

  

शोध के उ᳎े᭫य (Objectives of the Study): 

1. भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ राजनीित िव᭄ान के मूल िस᳍ांतᲂ का अ᭟ययन करना। 

 

 

 

Corresponding Author:- डॉ. सुरेश काग 
Address:- सहायक ᮧा᭟यापक, राजनीित शाᳫ ᭭वामी अमतूाᭅनंद शासकᳱय महािव᳒ालय, अंजड़ (िजला – 

बड़वानी) मोबाइल. 
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2. ᮧाचीन ᮕंथᲂ मᱶ रा᭔य और शासन से संबंिधत िवचारᲂ का िव᳣ेषण करना। 

3. आधुिनक राजनीित िव᭄ान के संदभᭅ मᱶ भारतीय दिृ᳥कोण कᳱ ᮧासंिगकता को समझना। 

4. भारतीय राजनीितक िवचारधारा कᳱ िविश᳥ताᲐ को रेखाᳰंकत करना। 

 

 शोध प᳍ित (Research Methodology): 

यह अ᭟ययन ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ पर आधाᳯरत है, िजसमᱶ अथᭅशाᳫ, मनु᭭ मृित, महाभारत, रामायण, उपिनषद, तथा आधुिनक िव᳇ानᲂ के 
लेखᲂ और पु᭭ तकᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। 
 1. भारतीय ᭄ान परंपरा का दाशᭅिनक आधार: 

भारतीय ᳲचतन का मूल त᭜व “धमᭅ” ह ै— जो केवल धाᳶमक नहᱭ, बि᭨क सामािजक, नैितक और राजनीितक जीवन का भी आधार ह।ै 
उपिनषदᲂ मᱶ कहा गया है — 
“धमᲃ िव᳡᭭य जगतः ᮧित᳧ा” — अथाᭅत धमᭅ ही िव᳡ कᳱ ᳞व᭭था का आधार है। 

यहाँ राजनीित भी धमाᭅधाᳯरत मानी गई है, िजसका ल᭯य सᱫा नहᱭ, बि᭨क “सवᭅजन िहताय, सवᭅजन सुखाय” है। 

  

2. ᮧाचीन भारतीय राजनीित मᱶ रा᭔य और शासन कᳱ अवधारणा: 

1. कौᳯट᭨य का अथᭅशाᳫ: 

कौᳯट᭨य (चाण᭍य) ने रा᭔य के सात अंग बताए — राजा, मंᮢी, जनपद, दगुᭅ, कोष, सेना और िमᮢ। य ेआधुिनक रा᭔य के त᭜वᲂ — 

सरकार, भू-भाग, जनस᭎ंया और संᮧभुता — से मेल खाते हᱹ। 

कौᳯट᭨य ने ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक राजा का धमᭅ ह ै— “ᮧजा सुख ेसुख ंरा᭄ः, ᮧजानां च िहते िहतम्।” 
अथाᭅत ᮧजा कᳱ भलाई ही राजा कᳱ भलाई है। 
 

2. मनु᭭मृित का दिृ᳥कोण: 

मनु᭭ मृित मᱶ शासन को नैितकता और धमᭅ के अधीन बताया गया ह।ै राजा को “धमᭅराज” कहा गया, िजसका कतᭅ᳞ है ᭠यायपूणᭅ 
शासन। 
 

3. महाभारत का शांित पवᭅ: 

इसमᱶ रा᭔य को एक सामािजक अनुबंध (Social Contract) के ᱨप मᱶ वᳶणत ᳰकया गया है। भी᭬म िपतामह कहते ह ᱹ— “राजा ही 
धमᭅ का ᮧितᱨप है।” 
 

4. रामायण का आदशᭅ रा᭔य: 

रामरा᭔य भारतीय राजनीितक आदशᭅ का ᮧतीक है — जहाँ शासन ᭠याय, समानता, सेवा और नैितकता पर आधाᳯरत था। 

 

 3. भारतीय ᭄ान परंपरा और आधुिनक राजनीित िव᭄ान के समानातंर िवचार: 

1. लोकक᭨याण कᳱ अवधारणा: 

आधुिनक राजनीित ‘वेलफेयर ᭭टेट’ कᳱ बात करती है, जबᳰक भारतीय परंपरा मᱶ यह पहले से िव᳒मान ह।ै 

2. ᭠याय कᳱ पᳯरक᭨पना: 

᭡लेटो और अर᭭तु ने ᭠याय को रा᭔य का उ᳎े᭫य माना, वही िवचार या᭄व᭨᭍य और मनु के ᮕंथᲂ मᱶ पहले से मौजूद ह।ै 

3. राजा (शासक) कᳱ उᱫरदािय᭜वशीलता: 
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लोकतंᮢ का मूल त᭜व ‘जवाबदेही’ भारतीय शासन परंपरा मᱶ भी था — राजा को ‘धमᭅ’ के ᮧित उᱫरदायी माना गया। 
4. सामािजक अनुबंध का िवचार: 

पि᳟मी िवचारक हॉ᭣स, लॉक और ᱨसो ने जो सामािजक अनुबधं िस᳍ांत ᳰदया, उसका बीज भारतीय महाका᳞ᲂ और शाᳫᲂ मᱶ 
पहले से िनिहत था। 
 

 4. भारतीय राजनीितक ᳲचतन कᳱ िवशेषताएँ: 

1. धमᭅ आधाᳯरत शासन ᮧणाली 

2. नैितकता और आचार पर बल 

3. ᮧजा-कᱶ ᳰᮤत शासन ᳞व᭭था 

4. लोकक᭨याण को सवᲃᲬ उ᳎े᭫य 

5. अᳲहसा, सहयोग और सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना 

6. सामूिहक िनणᭅय और परामशᭅ कᳱ परंपरा (सभा–सिमित) 
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भारतीय ज्ञान परंपरा में रसायन शास्त्र का विकास अत्यंत समृद्ध एिं ऐवतहावसक 

रहा ह ै। प्राचीन समय में रसायन शास्त्र का आरंभ िेदों ि उपवनषदों स ेहोता ह,ै 

विनमें धातुओं, यौवगकों और औषवधयों के वनमााण एिं प्रयोग का विस्तृत िणान 

वमलता ह ै। ससधु घाटी सभ्यता, िैददक काल, तथा मौया युग से लेकर मध्यकालीन 

भारत तक, धातु शोधन, वमश्रधातु वनमााण, औषध ि रस शास्त्र की विवशष्ट अनूठी 

प्रदियाओं का भारतीय विज्ञान में उल्लेख ह ै । आयुिेद के चरक-संवहता, सुशु्रत-

संवहता, ‘रसरत्नाकर’, रसाणाि रसेन्द्रचूड़ामवण िैस ेशास्त्रीय गं्रथों में रसायन विद्या 

के विविध आयाम ददखते हैं । पारे, तांबे, सीस ेिैस ेतत्ि न केिल वचदकत्सा, संधान 

एिं रोगवनिारण में, बवल्क औद्योवगक प्रसंस्करण, वनमााण ि सिािट में भी प्रयुक्त 

हुए । भारतीय िैज्ञावनकों ने पूणा िैज्ञावनक दवृष्ट से विवधयां विकवसत कीं, िैस ेदक 

रिण, आसिन, उध्िापातन, और भस्म वनमााण। धातुकमा, रसशाला, तथा अमृत 

वसद्धांत िैसी परंपराओं ने न केिल भारत को िैज्ञावनक दवृष्ट से अग्रणी बनाया, 

बवल्क इसका प्रभाि अरब, चीन और यूरोप के रसायन विज्ञान पर भी पड़ा । 

भारतीय रसायन शास्त्र की तकनीकों,  

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 

with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

वसद्धांतों और पारंपररक प्रयोगशालाओं के प्रमाण विश्व के अनेक दस्तािेिों एिं ऐवतहावसक गं्रथों में वमलत ेहैं । आधुवनक युग में भी 

भारतीय रसायन विज्ञान, आयुिेददक औषध वनमााण, धातु तकनीक  और अनुसंधान सत्यापन में प्रभािशाली भूवमका वनभा रहा ह ै। 

इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परंपरा में रसायन शास्त्र की िैज्ञावनकता, उपयोवगता एिं निाचार की धारा वनरंतर प्रिावहत होती रही ह,ै 

िो आि भी िैवश्वक विज्ञान के वलए प्रेरणा का स्रोत बनी हुई ह ै। 
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Introduction:- 

भारत विश्व की सबसे प्राचीन सभ्यताओं में से एक है , जहााँ विज्ञान और दशशन दोनों का संगम दखेने को वमलता ह।ै भारतीय ज्ञान 

परंपरा में विज्ञान का अधार केिल प्रयोगात्मक नहीं बवकक नैवतक , अध्यावत्मक और व्यािहाररक दवृिकोण से भी जुडा हुअ था  । 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा ने विज्ञान के विविध क्षेत्रों में ऄद्भुत कायश ककया है , वजसमें रसायन शास्त्र की भूवमका विशेष रही है  । 

जीिन-शैली, औषध-वनमाशण, धातु-शोधन, धावत्िकी, और जडी-बूरियों के प्रयोग भारतीय रसायन शास्त्र के महत्िपूणश ऄंग हैं । रसायन 

शास्त्र (Alchemy या Chemistry) को भारतीय परंपरा में "रस शास्त्र" या "रस विद्या" कहा गया है  । यह केिल धातुओं और 

औषवधयों के प्रयोग तक सीवमत नहीं था, बवकक यह जीिन के पुनरुत्थान, दीघाशय,ु और ऄमरता की खोज से जुडा था। िेदों, ईपवनषदों 

और अयुिेद में रसायन का ईकलेख “रस” और “धात”ु के रूप में हुअ है। “रस” का ऄथश केिल तरल पदाथश नहीं, बवकक जीिन की उजाश 

या प्राण तत्ि से भी है। आसीवलए , भारतीय रसायन शास्त्र का मूल ईद्देश्य जीिन की गुणित्ता को बढाना , रोगों को दरू करना और 

शरीर को स्िस्थ रखना रहा है  । भारतीय रसायन शास्त्र की परंपरा ऄत्यंत प्राचीन , समृद्ध और िैज्ञावनक रही है। ऊग्िेद , यजुिेद, 

ऄथिशिेद, अयुिेद, ईपवनषद तथा मध्यकालीन ग्रंथों में रसायन विज्ञान का विस्तृत ईकलेख वमलता ह ै। अधुवनक पररप्रेक्ष्य में भी आन 

प्राचीन ऄध्ययनों का महत्ि बना हुअ है  ।भारतीय रसायन शास्त्र का ऐवतहावसक विकास भारतीय रसायन शास्त्र का विकास चार 

प्रमुख चरणों में देखा जा सकता ह:ै 

 

1. िैकदक काल (1500 इ.प.ू – 600 इ.प.ू) 

िेदों में रसायन शास्त्र के ऄनेक संकेत वमलते हैं  । ऊग्िेद में औषवधयों, धातुओं और ऄवि के प्रयोग का ईकलेख वमलता है  । ऄथिशिेद में 

150 से ऄवधक औषधीय पौधों का िणशन ककया गया है  । यज्ञीय कियाओं में ऄवि , धातु और तत्िों के वमश्रण से ईत्पन्न रासायवनक 

प्रकियाएाँ स्पि होती हैं। 

 

2. अयुिेद काल (600 इ.प.ू – 200 इ.) 

चरक संवहता और सुश्रुत संवहता जैसे ग्रंथों में औषध वनमाशण और धातु पररष्कार की िैज्ञावनक विवधयााँ दी गइ हैं। “रस” का प्रयोग रोग 

वनिारण और शरीर पुनर्ननमाशण के वलए ककया जाता था। सुश्रुत ने शकय वचककत्सा में धातुओं के गुणों का प्रयोग ककया। 

 

3. रस वसद्धांत काल (200 इ. – 1200 इ.) 

आस काल में “रस विद्या” या “रस शास्त्र” का तीव्र विकास हुअ । नागाजुशन (8िीं शताब्दी) को भारतीय रसायन शास्त्र का जनक माना 

जाता ह।ै ईनकी रचनाएाँ - रस रत्नाकर, रसायन शास्त्र, और रसाणशि- धातुओं के पररष्कार , औषध वनमाशण , और जीिन िृवद्ध पर 

अधाररत हैं। आस काल में रसायन शास्त्र का मुख्य ईद्देश्य “दहेवसवद्ध” (शरीर की शुद्धता) और “मुवि” प्राप्त करना था। 

 

4. लौह एिं धातु विज्ञान काल (1200 इ. – 1800 इ.) 

आस समय भारत में लौह , तांबा, कांसा, और सोने की वमश्र धातुओं के प्रयोग में ऄद्भुत प्रगवत हुइ। कदकली का “ऄशोक स्तंभ” आसका 

ईत्कृि ईदाहरण है , जो वबना जंग लगे अज भी िैज्ञावनकों के वलए रहस्य बना हुअ ह।ै भारतीय रसायन शास्त्र का अधार िेद, 

ईपवनषद, अयुिेकदक ग्रंथ और बौद्ध तथा जैन सावहत्य में वमलता है। ऊग्िेद तथा ऄथिशिेद में सोना, चांदी, तांबा, लोहा, रिन, सीसा 

और पारद जैसी धातुओं का ईकलेख है। प्राचीन िैज्ञावनकों न ेतत्िों, यौवगकों, खवनजों और वमश्रधातुओं का ऄध्ययन ककया, रासायवनक 

प्रकियाओं का विश्लेषण ककया तथा सैकडों रसायवनक ईपकरणों का भी िणशन ककया।चरक संवहता, सुश्रुत संवहता, रसरत्नाकर 

(नागाजुशन), रसहृदयतन्त्र (गोविन्द भगितपाद) जैस ेग्रंथ रसायन शास्त्र की नींि हैं। प्राचीन भारत में 'ऄमृत वसद्धांत' और 'धात ुको 

स्िणश में पररिर्नतत करन'े की रसायवनक रचनाएाँ ऄककेमी के रूप में प्रवसद्ध रहीं। खवनजों, जडी-बूरियों और धातुओं का विस्तृत ज्ञान 

आन ग्रंथों में वमलता है। पंचमहाभूत (पृथ्िी, जल, ऄवि, िाय,ु अकाश) के अधार पर पदाथों का िगीकरण तथा वत्रदोष वसद्धांत 

रसायनशास्त्र तथा औषध-वनमाशण स ेसम्बद्ध हैं। 
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भारतीय रसायन शास्त्र के िैज्ञावनक पहलू  

 धातु पररष्कार: रासायवनक विवधयों से धातुओं को शुद्ध और औषवध योग्य बनाया जाता था। यह अज की “Metallurgy” का 

प्रारंवभक रूप था। 

 पारद प्रयोग: पारद को जीिनशवि बढाने िाला और औषधीय तत्ि माना गया। पारद से बने योगों का प्रयोग अज भी 

अयुिेकदक औषवधयों में होता ह।ै 

 औषध वनमाशण: रस औषवधयााँ  अज के फामाशस्युरिकल विज्ञान की अधारवशला मानी जा सकती हैं। आनसे रोगों का मूल से 

ईपचार ककया जाता था। 

 प्रयोगात्मक दवृिकोण: प्राचीन भारतीय अचायश प्रयोग के वबना ककसी वसद्धांत को सत्य नहीं मानते थे। यह अधुवनक िैज्ञावनक 

पद्धवत (Scientific Method) से मेल खाता ह।ै 

 

प्राचीन भारतीय रसायनज्ञों न े ऄनेक प्रयोगात्मक विवधयों का ईपयोग ककया। नागाजुशन द्वारा रसरत्नाकर और धातु-शोधन की 

प्रयोगशाला प्रकियाओं का ईकलेख प्रमुख ह।ै वचककत्सा विज्ञान, औषध-वनमाशण ि स्िास्थ्य-सुधार में रसायन का ऄत्यंत महत्त्ि रहा। 

पारद (मकश री) के प्रयोग, भस्म बनाने की विवधयााँ, और औषध-वनमाशण जैसे िैज्ञावनक प्रयोग अज भी समकालीन विज्ञान की प्रेरणा 

स्रोत हैं। 

 

अधुवनक युग में भारतीय रसायन शास्त्र की प्रासंवगकता 

अज भारतीय रसायन शास्त्र की विरासत को िैज्ञावनक प्रमाण और शोधों के माध्यम से सत्यावपत ककया जा रहा ह।ै औषवध, नैनो-

िेक्नोलॉजी, धातु-शोधन, खाद्य-विज्ञान, और िातािरणीय रसायन जैसे क्षेत्र प्राचीन भारतीय वसद्धांतों से प्रेररत होकर विकवसत हो रहे 

हैं। अयुिेकदक औषवधयां, जैविक रसायन तथा धातुकमश िैवश्वक स्तर पर ऄपनाये जा रह ेहैं। 

 

अयुिेकदक औषवधयों का िैज्ञावनक पुनमूशकयांकन 

अज भारत सवहत विश्व के िैज्ञावनक पारंपररक औषवधयों का परीक्षण कर रह ेहैं , वजससे यह वसद्ध हो रहा ह ैकक भारतीय रसायन 

शास्त्र की पद्धवतयााँ ऄत्यंत िैज्ञावनक थीं।  सस्िेनेबल िेक्नोलॉजी में योगदान भारतीय रसायन प्राकृवतक संसाधनों के पुनः ईपयोग और 

न्यूनतम ऄपवशि पर अधाररत था, जो अधुवनक “ग्रीन केवमस्री” के वसद्धांतों से मेल खाता ह।ै 

 

िैवश्वक मान्यता 

WHO और UNESCO जैसे संगठन अज पारंपररक वचककत्सा और रासायवनक तकनीकों को मान्यता द ेरह ेहैं।  

भारतीय रसायन और अयुिेद का संबंध  

अयुिेद में रसायन वचककत्सा का ईद्देश्य केिल रोगों का ईपचार नहीं बवकक “िृवद्ध, मेधा, स्मृवत और अयु” में िृवद्ध करना ह।ै “रसायन 

तंत्र” के ऄंतगशत ऄमृत कलश, च्यिनप्राश, और रसोषवधयााँ अती हैं, वजनका वनमाशण शुद्ध रासायवनक प्रकियाओं द्वारा होता ह।ै 

 

वनष्कषश :- 
भारतीय ज्ञान परंपरा में रसायन शास्त्र की ऐवतहावसक और अधुवनक भूवमका ऄत्यंत महत्िपूणश ह।ै प्राचीन ग्रंथ ि िैज्ञावनक दवृिकोण 

अज भी ऄनुसंधान, औषवध-वनमाशण और तकनीकी विकास में भारतीय ज्ञान परंपरा में रसायन शास्त्र केिल पदाथों का विज्ञान नहीं , 

बवकक जीिन और प्रकृवत के गहरे संबंध का ऄध्ययन ह।ै प्राचीन भारत ने औषध वनमाशण , धातु पररष्कार, और जीिनिधशक प्रकियाओं 

के क्षेत्र में जो ज्ञान ऄर्नजत ककया , िही अज अधुवनक विज्ञान की जडों में समावहत ह।ै नागाजुशन से लेकर सुश्रुत तक की परंपरा ने यह 

वसद्ध ककया कक भारतीय विज्ञान केिल ऄध्यात्म नहीं, बवकक प्रयोग अधाररत सिीक ज्ञान प्रणाली थी। अज अिश्यकता ह ैकक हम आस 

पारंपररक विज्ञान को अधुवनक ऄनुसंधान के साथ जोडकर मानिता के ककयाण हतेु ईपयोग करें।  

 

 

 



ISSN:(O) 2320-5407, ISSN(P) 3107-4928                     Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  95-98 

 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA  Page 98 
 

संदभश :- 

1. White, D. G. (1996). Indian Alchemy or Rasayana. Routledge. 

2. Ray, P. (1956). History of Chemistry in India. Indian Chemical Society. 

3. Ministry of AYUSH, Government of India. (n.d.). Ayurveda and Rasashastra. 

4. Balasubramaniam, R. (2008). Ancient Indian Metallurgy. Aryan Books International. 

5. Mukherjee, B. N. (n.d.). The Chemical Heritage of Ancient India. Indian National Science Academy. 

6. International Journal of Scientific Research (IJSR). (2021). Green Chemistry: Ancient Indian Wisdom 

and Modern Science. 

7. Journal of Ayurveda. (2019). Role of Rasashastra in Modern Medical Science. 

8. Indian Science Heritage Journal. (n.d.). Nagarjuna: Father of Indian Chemistry. 

9. The Iron Pillar of Delhi: A Metallurgical Marvel. (2000). Current Science, 79(10). 

10. Ray, P. C. (1902). A History of Hindu Chemistry from the Earliest Times to the Middle of the 

Sixteenth Century A.D. Calcutta: Bengal Chemical & Pharmaceutical Works. 

11. Vigyan Shiksha. (2017). रसायन विज्ञान: ईद्भि एिं विकास. 

12. Panchjanya. (2023, May 11). भारतीय जीिन दशशन में रसायन विज्ञान की परंपरा. 

13. PGurus. (2017, December 27). प्राचीन भारत का रसायन शास्त्र विज्ञान. 

14. AskFilo. (2025, September 20). भारतीय रसायन की ज्ञान परम्परा. 

15. अचायश चरक. (n.d.). चरक संवहता. 

16. अचायश सुश्रुत. (n.d.). सुश्रुत संवहता. 

17. अचायश नागाजुशन. (n.d.). रस रत्नाकर. 

18. ऄनाम लेखक. (n.d.). रसाणशि. 

19. यादिजी वत्रकमजी. (n.d.). रसप्रकाश सुधाकर. 

 



ISSN:(O) 2320-5407, ISSN(P) 3107-4928                   Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  99-101 

 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA  Page 99 
 

Journal Homepage: - www.journalijar.com 

    

 

 

 

Article DOI: 10.21474/IJAR01/22660 

DOI URL: http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/22660 

 

RESEARCH ARTICLE 
 

वियतनाम और शििाजी का ह िंदिी स्िराज्य स्थापना : सिंघर्ष म ेगुररऱा युध्दतिंत्र का योगदान 
 

डॉ. चंद्रक ंत बन्सीधर भ ंगे 

 

1. प्रोफेसर एवं ववभ ग प्रमुख तथ  शोध वनदशेक सैवनक श स्त्र  श्री. वशव जी कॉलेज , परभणी (मह र ष्ट्र). 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Manuscript Info   Abstract 

…………………….   ……………………………………………………………… 
Manuscript History 

Received: 29 October 2025 

Final Accepted: 10 November 2025 

Published: December 2025 

 

Key words:- 

17 वी सदी मह र ष्ट्र में हहदवी स्वर ज्य, 

ववयतन म ववदेशीयों से संघषष,गुररल्ल  

युध्दतंत्र, स्वतंत्रत ,र ष्ट्रीय सुरक्ष , 

आत्य च रीत सत्त  पर ववजय.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहत ेह ैकी युध्द एक इच्छा, उद्दिष्ट प्राप्ती, हतेु साध्य करन ेका मागग ह।ै साथही 

मानवी जीवन में इच्छा, वर्गस्व भावना एवं प्रभूत्व आद्दद महत्वपूर्ग ह।ै मानवी 

युध्द इततहास स्पष्ट करता ह।ै बल प्रयोग द्वारा प्रभावी व्यतित्व, शतियोंने दबुगल, 

अज्ञान, स्वयं के सुरक्षा  प्रतत उदातसनता रखनेवाले मानवी समुदाय को लक्ष 

बनाया ह।ै उनकी स्वतंत्रता, जीवन इच्छाएँ परतनयंत्रर् एवं वर्गस्व द्दकया ह।ै उन्ह े

क्षततग्रस्त द्दकया ह।ै ऐसे ही तवश्व में कई संघषग हुये ह।ै इनमे गुररल्ला युध्द तंत्र न े

मानवी अतधकार, स्वतंत्रता सुरक्षा के तलए अहम भुतमका तनभाई ह।ै तवश्व को कई 

इस संदभग में कई आदशग प्राप्त हूये ह।ै उनमे दो महत्वपूर्ग ह।ै तवयतनाम और भारत 

राष्ट्र की महाराष्ट्र प्रदशे से छत्रपती तशवाजी तजन्होने गुररल्ला युध्दतंत्र का अवलंब 

करके दसुरे के अतधकारों हनन करनेवाल ेआत्यार्ारीत शोतषत वर्गस्ववादी सत्ता 

को तहस-महस द्दकया ह।ै महाराष्ट्र में 17 वी सदी मं छत्रपती तशवाजी महाराज न े

भारत की प्रभावी सत्ता मोगल, आद्ददलशाही एवं तवदशेी सत्ता तसिी, पोतूगगीज को 

तशकस्त दी थी। वैसेही तवयतनाम में 21 वी सदी में यूरोपीयन सत्ता अमररका की 

सेना तथा नीतीयों को तवयतनामी गुररल्ला युध्दतंत्र ने तशकस्त दी। आज 21 वी 

सदी में तवयतनाम एवं छत्रपती तशवाजीद्वारा प्रयोग में लाया गया गुररल्ला 

 
"© 2025by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
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Introduction:- 

गुररल्ल  युध्दतंत्र सद ही आत्य च रीत सत्त , नेतृत्व के वलए एक चूनौवतपूवष रह  ह।ै क्योंकी इसमे छोटे समूह मय षददत सेन  कठीन 

भौगोवलकत ाँ द्व र  गवतम न गवतववधीय ाँ द्व र  प्रभ वी शत्रु पर गुररल्ल युध्दतंत्र बहुत यशस्वी रह  ह।ै इस गुररल्ल  युध्दतंत्र शथष एक  
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ही ह।ै इसमे जो शत्रु सेन  के प्रवत गवतववधीय ाँ होती ह।ै वह वबजली की तरह रहती ह।ै अथ षत शत्रु पक्ष पर ववद्यूत गती से हमल  

करन । उसी गवत से खूद को सुरक्षीत रखने के वलए वपछे हटन  आवश्यक होत  ह।ै यह गुररल्ल  युध्दतंत्र म नवी इवतह स में म नवत  

कल्य ण, सुरक्ष  एवं स्वतंत्रत  के वलए महत्वपूणष वसध्द हुआ ह।ै इसके द्व र  म नवी सम ज में कई सक र त्मक पररवतषन आ चूके ह।ै 

इसी संदभष में, गुररल्ल  युध्दतंत्र की ववश्वश ंतत  एंव सुरक्ष  के वलए दो महत्वपूणष क् ंती हुई ह।ै 17 वी सदी में छत्रपती वशव जीद्व र  

गुररल्ल  युध्दतंत्र क  अवलंब करके अतय च ररत सत्त  मोगल सत्त , आददलश ही एव ंववदशेी सत्त  पर ववजय प्र प्त करके मह र ष्ट्र में 

हहदवी सुर ज की स्थ पन  हुई। बीसवी सदी में ववयनन म में अंतगषत श सन एवं फ्रें च, अमररक  के स थ स्वतंत्रत  के वलए ववयतन म 

द्व र  गुररल्ल  युध्दतंत्र द्व र  संषघष हुआ। इसमे ववयतन म की ववजय हुई। अथ षत आज 21 वी सदी में गुररल्ल  युध्दतंत्र महत्वपूणष 

वसध्द होत  ह।ै  

गुररल्ल  युध्दतंत्र : 

 

प्र चीन क लखंड में गुररल्ल  युध्दतंत्र आरभ हुआ ककन्तू 17वी सदी में भ रत में छत्रपती वशव जी मह र ज द्व र  इसक  अवलंब हुआ। 

मोगल, आददलश ही एंव ववदशेी सत्त  के स थ गुररल्ल  युध्दतंत्र द्व र  युध्द करके छत्रपती वशव जीन ेभ रत में हहदवी स्वर ज्य क  

वनम षण दकय । छत्रपती वशव जी मह र ज क  गुररल्ल  युध्दतंत्र लगभग 20 वषष तक मोगल ब दशह  औरंगजेब को क्षवतवगस्त करत  

रह । आंतरर ष्ट्रीय स्तर पर पर वद्वतीय मह युध्द की सम प्ती के ब द प्रस्थ वपत श सन एवं ववदशेी हस्तक्षेप के ववरुध्द गुररल्ल  युध्दतंत्र 

क  शब्दों मे प्रयोग हुआ। चीन में म ओ-त्से-तुग एव ं ववयतन म में स्थ नीयद्व र  श सन एव ं ववदशेी हस्तक्षेप, त कदों के ववरुध्द में 

गुररल्ल  युध्द क  प्रयोग हुआ। पररण म ववयतन म से फ्र न्स, अमररक  क  हस्तक्षेप एव ंस्थ नीय श सन पर गुररल्ल  द्व र  ववजय प्र प्त 

की गई।  

 

गुररल्ल  युध्दतंत्र की व्य पकत  : जनरल संन्तु बुक ऑफ द व र इस ग्रंथ में कहते है की गवत से शत्रु पर आक्मण करन , शत्रुको 

आश्चयषचदकत करन , उसे फस न  इस क  ववश्लेषण गुररल्ल  युध्दतंत्र संदभष में दकय  ह।ै सैन्य ववच रक क्ल जववट्स ऑन वॉर वलखे ग्रंथ 

में कहते ह ैकी, यह न गरी जनत  क  युध्द ह।ै म ओ, चे स ेग्रेव्हर  इस क् ंतीक री युध्द कहते ह।ै     

छत्रपती वशव जी मह र ज द्व र  हहदवी स्वर ज्य की स्थ पन  गुररल्ल  युध्दतंत्रद्व र : 

  

भ रत र ष्ट्र कों एक समय में सोने की वचवडय  कह  ज त  थ । ककन्तु भ रतीय भुवम पर हुये ववदशेी आक्मनोन ेभ रतीय संस्कृती 

सभ्यत  एव ंस्वतंत्रत  को क्षतीग्रंस्त कर ददय । स तवी सदी में भ रत में ववदशेी आक्मण होने लगे ककन्तु भ रत पर जो महमंद घोरी ने 

आक्मन दकय । महमंद घोरी एव ंभ रतीय र ज  पृथ्वीर ज चौह न में दसुरी तर ईत की लढ ई हुई। इसमें पृथ्वीर ज चौह न की 

पर जय हुई। इसके ब द भ रत में जो ववदशेी आक्मणक री आये, वे श सन बने। इब्र हीमख न लोदी, मोगल श सक ब बर, अकबर एव ं

औरंगजेब  तथ  दवक्षण भ रत में इस्ल मीक आक्मण हुआ। पररण म हहदरू ज  पर जीत हुये। दवक्षण भ रत में वबज पूर की 

आददलश ही, अहमदनगर की वनज मश ही स थ ही पवश्चम दकन रपट्टीपर ववदशेी त कत े, वसद्दी, पोतुषगीज आददद्व र  स्थ वनयओं क , 

भ रतीय हहदओूं क  जीवनम न पूरी तरह असह्य बन गय । अब हहदओू की वस्थती इस्ल मी सत्त द्व र  आत्य च रीत हुई थी। ऐसी 

वस्थती में मह र ष्ट्र के छत्रपती वशव जी मह र ज ने गुररल्ल  युध्दतंत्र क  प्रयोग करते हुये। भ रतीयों के अवधक रों के वलए, इनके 

सुरवक्षत जीवन म न के वलए इस्ल मी आत्य च री सत्त  के ववरुध्द युध्द गुररल्ल  युध्दतंत्र द्व र  छेड । गुररल्ल  युध्दतंत्र क  पय ् रेग इस 

वलय दकय  क्योंदक छत्रपती वशवजी के प स जो सैवनक थे। उन्हे म वळ  कह  ज त  ह।ै वे खेती, बैल, भैस, ग य चर नेव ले युवक थे। 

छत्रपती वशव जी ने उनम ेस्वयं अवधक र, स्वतंत्रत , र ष्ट्रीयत्व की ज्योत जल ई। उसी से प्रभवीत होकर वे छत्रपती वशवजी के सुर ज 

सैवनक बने हुये थे। उनके प स शस्त्र एवं प्रवशक्षण सुववध  मय षदीत थी। मोगल सत्त , आददलश ही को तुलन  में इन म वलों की संख्य  

स ध रण थी। स थ ही मह र ष्ट्र भौग वलक क्षेत्र छुपने, गवतम न आक्मण के वलए अनुकूल थ । इस वस्थती को ध्य न में रखकर छत्रपती 

वशव जीन ेगुररल्ल  युध्दतंत्र क  प्रयोग आत्य च रीत ईस्ल मी सत्त  के ववरुध्द दकय । गुररल युध्दतंत्र की आत्म  स्थ नीय लोगों की 

सुरक्ष , उनकी स्वतंत्रत , सुरवक्षत जीवन, सभी को सन्म नीत जीवन कें दद्रत ह।ै इसी क रण गुररल युध्दतंत्र की आध र कें द्र, बल 

जनस म न्य लोग होते ह।ै वे स्वयंम ही युध्द के वलए म नवसक रुप से तैय र होते ह।ै गुररल्ल  युध्दतंत्र जनस म न्य को सुरवक्षत रखने 

क  उदद्दष्ट रखत  ह।ै इसी क रण जनस म न्य गुररल्ल  युध्दतंत्र गवतववधी मे प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रुप से सह योग करते ह।ै  
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छत्रपती वशव जी मह र ज द्व र  मह र ष्ट्र में हहदवी सुर ज क  वनम षण हुआ। इसमें सहभ गी सैवनक, गुप्तच र आदद, स्वयं स्फुती स े

सहभ गी हुये थे। इसी क रण मह र ष्ट्र में छत्रपती वशव जी मह र ज द्व र  जो हहदवी स्वर ज क  वनम षण हुआ। वह आज भी आदशष 

वववभन्न दषृ्टीकोन से ह।ै  ववयतन म स्वतंत्रत  युध्द संग्र म एव ंगुररल्ल  युध्दतंत्र :  

 

ववयतन म  क  जो स्वतंत्रत  युध्द संग्र म वषष 1950-वषष1975 से तक क  ह।ै ववयतन म स्वतंत्रत  संग्र म युध्द. स म्र ज्यव दी एव ं

आंतरर ष्ट्रीय शक्तीयों, अंतगषत आत्य च री श सन के ववरुध्द में थ । युरोपीयन र ष्ट्रोंने ववश्व मे जो वद्वतीय ववश्वयुध्द से पूवष जो 

स म्र ज्यव द की श्रुखल  बन ई थी। उसमें ववयनन म भी थ । वद्वतीय मह युध्द सम प्ती के उपर त्न ववयतन म स्वतंत्रत  आंदोलन युध्द 

व्य पक बन । इसक  म गष गुररल्ल  युध्दतंत्र थ । यह गुररल्ल  युध्द क् ंती एव ंअमररकी सेन  के ववरुध्द ववयतन मी नेतृत्व जनरल 

वगय प आदद द्व र  प्रयोग मे ल य  गय । दवक्षण ववयतन म में गुररल्ल  ववयतकंग न मद्व र  पहच ने ज ते ह।ै वषष 1945 और वषष 

1954 के बीच जो युध्द लढ  गय  (Viet Cong) के न म से ज न  ज त  ह।ै वषष 1945 वषष 1954 तक युध्द हुआ यह स म्र ज्यव द 

ववरोधी स थही र ष्ट्रव दी थ । वजसक  संबंध ववयतन वमयों से थ । ककन्त ु1954 के ब द जो युध्द लढ  गय । उसक  उदद्दष्ट ववययन म 

क  एकीकरण थ । इसके वलए दवक्षण ववयतन म में र ष्ट्रीय मुक्ती फं्रट, जन क् ंतीक री दल क  वनम षण दकय  गय । अमेररक ने स्वयम 

के वहत के वलए ववयतन म में सेन  उत री। स्थ नीय श सन और ववदशेी आक्मण अमररक  क  Viet Cong ने गुररल्ल  युध्दतंत्र द्व र  

ववरोध दकय । इससे अमररक  सेन  की कठीन संघषष में पीछेह ट हुई और अमररक  को ववयतन म से सेन  व पस लेनी पडी। इस 

गुररल्ल  युध्दतंत्र को यशस्वी बन ने में Viet cong द्व र  जो गुररल युध्दतंत्र क  प्रयोग हुआ उसकी रणनीतीय ाँ वनम्न  

 गुररल्ल  युध्दतंत्र जो ह।ै वह क फी हदतक भौगोवलक पररवस्थती पर आध ररत होत । पह डी, जंगली एवं कठीण भौगोवलकत  

प्रदशे। यह वस्थती ववयतन म की गुररल्ल  युध्दतंत्र के वलए Viet Cong को प्र प्त थी।  

 गुररल्ल  Viet Cong जो र ष्ट्रवहत , र ष्ट्रीयत्व से पररपूणष थे। 

 गुररल्ल  गवत स ेअमररकी सेन  पर हमल  बोल दतेे थे।  

 अमररकी सेन  Viet Cong के स मन ेआधूवनक शस्त्र होत ेहुये भी पर जीत हुई। क रण कठीन लक्ष से वे उद सीन बने। अच नक, 

गवत से गुररल्ल  Viet Cong हमल  करके भ ग ज ते थे। इससे अमररकी सेन  पररश न हुई थी।  

 Viet Cong गुररल्ल  को ववयतन मी जनत  क  समथषन थ ।  

 Viet Cong गुररल्ल  अमररक  के ववरुध्द ववजय की और बढे क रण ववयतन मी गुररल्ल  (Viet Cong) को कठीण भौग वलक 

की ज नक री थी, लढने की भ वन , र ष्ट्रीय भ वन , स्वतंत्रत  की भ वन  और ववनतन मी जनत  क  समथषन थ । अथ षत स्पष्ट ह ै

की गुररल्ल  युध्दतंत्र के जो तत्व ह ैअंग उसके समथषन से ववयतन मी Viet Cong अमररकी सेन  ववयतन म से वपछेह ट न ेके 

वलए यशस्वी रह।े गुररल युध्दतंत्र महत्वपूणष ह।ै आत्य च रीत समूह, लोगो क  आध र ह।ै यह कई संघषष युध्दद्व र  वसध्द हुआ ह।ै 

 

वनष्कषष : 

भ रत मह र ष्ट्र में 17 वी सदी में आत्य च ररत ईस्ल मी सत्त  के ववरुध्द में छत्रपती वशव जी मह र ज ने गुररल्ल  युध्दतंत्र क  प्रयोग 

करके स्थ नीक लोगों को सवंकष सुरक्ष  प्रद न की। उसी तरह ववयतन म में Viet Cong ववयतकंग ने ववदशेी त कत ेफ्र न्स, अमररकी 

एव ं स्थ नीय श सन के ववरुध्द गुररल  युध्दतंत्र द्व र  स्वयंम के ववयतन मी जनत  को सवंकष सुरक्ष  प्र प्त करके दी। इसी वलए 

गुररल्ल  युध्दतंत्र आज 21 वी सदी में भी अपन  महत्व वसध्द करत  ह।ै  
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भािी ददशा 

 

 

यह शोध पत्र भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge Tradition - IKT) 

की दाशशवनक नींिों, बहु-विषयक ऄनुप्रयोगों, और समकालीन िैविक चुनौवतयों के 

संदभश में आसकी बढ़ती प्रासंवगकता का विश्लेषण करता ह।ै यह वनष्कषश वनकाला 

गया है दक IKS (Indian Knowledge Systems)  केिल एक ऐवतहावसक 

विरासत नहीं है, बवल्क एक गवतशील और समग्र ज्ञान प्रणाली ह ैजो 21िीं सदी 

की वशिा, विज्ञान, प्रौद्योवगकी, पयाशिरण और नैवतक शासन की  समस्याओं के 

वलए िैकवल्पक प्रवतमान (Alternative Paradigm) प्रस्तुत करती ह।ै 

 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 

with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Introduction:- 

भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge Systems - IKS या IKT) केिल ऄतीत की धरोहर नहीं है, बवल्क एक गवतशील 

और अत्म-सुधार िाली प्रणाली ह ै जो समकालीन िैविक चुनौवतयों के समाधान हतेु एक िैकवल्पक प्रवतमान ( Alternative 

Paradigm) प्रस्तुत करती ह।ै अधुवनक मानि सभ्यता तकनीकी प्रगवत और भौवतक विकास की तीव्र गवत से अगे बढ़ रही है, दिर 

भी यह जलिायु संकट, नैवतक मूल्यों में वगरािट, सामावजक विषमता, और गंभीर मानवसक स्िास््य विकारों  जैसी बहुअयामी 

चुनौवतयों स ेग्रस्त ह।ै ऐसे संदभश में, IKS का पुनरुत्थान समय की मांग है, क्योंदक यह ज्ञान को केिल अर्थथक ईत्पादकता तक सीवमत 

न रखकर, ईसे नैवतकता, समग्रता और प्रकृवत-कें दद्रत जीिनशैली से जोड़ता है । 

 

 

 

Corresponding Author:- पंकज  कुमार  बाररया 

Address:-  रसायनशास्त्र के सहायक प्राध्यापक प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस, शहीद चंद्रशेखर आजाद शासकीय 

स्नातकोत्तर महागिद्यालय, झाबुआ, गजला झाबुआ, मध्यप्रदशे. 
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यह शोध पत्र IKS के दाशशवनक अधारों का विश्लेषण करता ह ैऔर यह स्थावपत करता ह ैदक कैसे यह परंपरा वशिा, विज्ञान, स्िास््य, 

सतत विकास, और शासन जैसे महत्िपूणश समकालीन िेत्रों में प्रासंवगक बनी हुइ ह।ै आस शोध पत्र का ईद्देश्य IKS के अधुवनक 

ऄनुप्रयोगों का मूल्यांकन करना, आसके संस्थागत एकीकरण के वलए ईठाए गए नीवतगत कदमों ( विशेष रूप से राष्ट्रीय वशिा नीवत 

2020 के तहत) की समीिा करना, और आसके सिल कायाशन्ियन के मागश में अन ेिाली चुनौवतयों का गहन विश्लेषण करना ह।ै यह 

विश्लेषण IKS को केिल सांस्कृवतक संरिण के रूप में नहीं, बवल्क 21िीं सदी के ज्ञान ऄथशव्यिस्था और सामावजक कल्याण के वलए 

एक रणनीवतक अधार के रूप में स्थावपत करता ह।ै 

 

भारतीय ज्ञान परम्परा (IKT) की पररभाषा और दाशशवनक अधार:- 

IKT ईस ज्ञान का विशाल भंडार ह ैजो हजारों िषों से िेदों, पुराणों, ईपवनषदों, और प्राचीन विद्वानों (जैसे चरक, सुश्रुत, अयशभट्ट, 

िराहवमवहर, पावणनी, चाणक्य) के मौवलक कायों में वनवहत ह।ै आस ज्ञान प्रणाली का दाशशवनक अधार 'ज्ञान को मनुष्य का तीसरा 

नेत्र' मानना ह,ै जो सत्य और ऄसत्य, ऄच्छे कमश और बुरे कमश के बीच भेद स्पष्ट करता है । यह प्रणाली व्यविगत और सामावजक 

विकास को अध्यावत्मक और भौवतक दोनों दवृष्टयों से समग्र रूप से दखेती है ।भारतीय परंपरा में ज्ञान बहुअयामी था, वजसमें केिल 

ऄकादवमक विषय (जैसे गवणत, खगोलशास्त्र, वचदकत्सा) ही नहीं, बवल्क नैवतकता (धमश), सामावजक व्यिस्था (पुरुषाथश), और अत्म-

ज्ञान को भी वशिा का ऄवनिायश ऄंग माना जाता था । 

 

षड्दशशन और ज्ञान की व्यापकता:- 

भारतीय ज्ञान परम्परा का एक महत्िपूणश स्तंभ आसके दाशशवनक स्कूल हैं। षड्दशशन (छह दशशन) हहद ू(िैददक) दशशन के ऄवधक प्रवसद्ध 

और प्राचीन स्कूल हैं, वजन्हें अवस्तक दशशन कहा जाता है क्योंदक ये िेदों को प्रमाण मानते हैं । आनके प्रणेताओं में कवपल (सांख्य), 

पतंजवल ( योग), गौतम ( न्याय), कणाद ( िैशेवषक), जैवमवन ( मीमांसा) और बादरायण ( िेदांत) शावमल थे । आन छह स्कूलों ने 

िास्तविकता, ज्ञानमीमांसा और मोि के मागों पर गहन हचतन प्रस्तुत दकया। आनके ऄवतररि, बौद्ध, जैन, और चािाशक जैसे तीन 

नावस्तक दशशन भी हैं जो िेदों पर अधाररत नहीं हैं । यह व्यापकता आस त्य को स्थावपत करती ह ैदक IKS दकसी एक विचारधारा 

तक सीवमत नहीं था, बवल्क गहन दाशशवनक बहस और विचार-मंथन का एक पररपक्व पररणाम था, वजसका कें द्रीय ईद्देश्य विि 

कल्याण और मानि का ईद्धार था । 

 

खंड II: वशिा और नीवतगत एकीकरण:- 

राष्ट्रीय वशिा नीवत (NEP 2020) में IKS का समािेश: विजन और लक्ष्य:- 

राष्ट्रीय वशिा नीवत (NEP) 2020, 21िीं सदी की पहली वशिा नीवत, भारतीय वशिा प्रणाली में एक मौवलक िैचाररक पररितशन को 

वचवननत करती ह।ै आस नीवत का मुख्य ईद्देश्य 1935 में लॉडश मैकाले द्वारा लाइ गइ वशिा नीवत के 'मूल सवहत परंपरा से बाहर' होन े

के प्रभाि को ईलटना ह।ै IKS को मुख्यधारा की वशिा में शावमल करने का यह प्रयास केिल सांस्कृवतक संरिण तक सीवमत नहीं है, 

बवल्क यह एक रणनीवतक डी-कॉलोनाआजेशन पहल ह,ै वजसका लक्ष्य भारत को 2047 तक 'विकवसत भारत' के मागश पर ऄग्रसर कर 

िैविक पटल पर 'वििगुरू' बनाना है । 

 

NEP 2020 वशिा के माध्यम से ऐसे नागररकों का वनमाशण करना चाहती ह ैजो न केिल बुवद्धमान हों, बवल्क सामावजक स्तर पर 

योगदान करने िाले, भारतीय जड़ों और गौरि से बंधे रहने िाले, और पयाशिरण के प्रवत सचेत होकर िैविक स्तर पर कायश करने िाले 

बन सकें  । यह नीवत स्कूली वशिा की संरचना में पररितशन करके (ितशमान 10+2 को 5+3+3+4 व्यिस्था में पुनगशरठत करके) , भारत 

के समृद्धशाली सांस्कृवतक विरासत को अन ेिाली पीदढ़यों के वलए सहजेकर ि संरवित रखने का कायश करेगी। आस प्रकार, वशिा का 

ईद्देश्य केिल 'रोजगारपरक' (Vocational) कौशल प्रदान करना नहीं, बवल्क अत्मज्ञान, सेिा, और सह-ऄवस्तत्ि जैसे मूल्यों को कें द्र 

में रखकर आसे 'जीिनपरक' (Life-centric) बनाना ह ै। 
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संस्थागत पहलें और IKS का औपचाररक ढााँचा:- 

IKT को औपचाररक वशिा प्रणाली में एकीकृत करने के वलए भारत सरकार ने कइ महत्िपूणश संस्थागत और नीवतगत कदम ईठाए हैं। 

IKS प्रभाग की स्थापना और वित्तपोषण वशिा मंत्रालय ने ऄक्टूबर 2020 में ऄवखल भारतीय तकनीकी वशिा पररषद (AICTE) के 

तहत भारतीय ज्ञान परम्परा प्रभाग (IKS Division) की स्थापना की । आस प्रभाग का कायश स्कूलों, कॉलेजों और वििविद्यालयों में 

IKS के बारे में ऄनुसंधान, वशिा और जागरूकता को बढ़ािा दनेा ह।ै IKS प्रभाग ने नए IKS कें द्रों के वलए प्रस्ताि, प्रवतस्पधी 

ऄनुसंधान प्रस्ताि और छात्र आंटनशवशप कायशक्रम जैसी पहलें शुरू की हैं। आसके महत्ि को रेखांदकत करते हुए, 2022-2023 के बजट में 

IKS का वित्तीय अिंटन दोगुना करके ₹20 करोड़ कर ददया गया। 

 

वििविद्यालयों में कायाशन्ियन और िमता वनमाशण:- 

वििविद्यालय ऄनुदान अयोग (UGC) के ददशावनदशेों में यह सलाह दी गइ ह ैदक स्नातक और स्नातकोत्तर स्तरों पर छात्रों के कुल 

के्रवडट का 5% IKS पाठ्यक्रमों में होना चावहए । यह सुवनवित करने के वलए दक वशिण प्रभािी हो, UGC का लक्ष्य 2025 तक 1.5 

वमवलयन वशिकों को IKS में प्रवशवित करना है । शैिवणक संस्थानों ने भी IKS को सदक्रय रूप से ऄपनाया ह।ै ईदाहरण के वलए, IIT 

मंडी ने ऄपने BTech छात्रों के वलए एक ऄवनिायश IKS पाठ्यक्रम शुरू दकया ह।ै आसके ऄलािा, IIT रुड़की और IIT वभलाइ ने 

शैिवणक और ऄनुसंधान सहयोग को मजबूत करने के वलए समझौता ज्ञापन (MoU) पर हस्तािर दकए हैं। IIT मद्रास जैसे संस्थान 

िैददक गवणत की ईपयोवगता पर शोध शुरू कर चुके हैं, जो तेज गवत िाली कंप्यूटेशनल समस्याओं में सहायता कर सकते हैं। मध्य 

प्रदशे के ईच्च वशिा विभाग ने स्नातक और स्नातकोत्तर कायशक्रमों में रामायण, महाभारत और ऄथशशास्त्र से राजनीवतक ऄिधारणाओं 

तथा चाणक्यनीवत से समस्या-समाधान कौशल को शावमल दकया है । 

 

तावलका 1: राष्ट्रीय वशिा नीवत (NEP 2020) के तहत IKS एकीकरण की प्रमुख पहलें 

पहल का िेत्र ईद्देश्य/कायश दक्रयावन्ित वनकाय/ईदाहरण 

संस्थागत 

स्थापना 
IKS पर ऄनुसंधान, वशिा और जागरूकता को 

बढ़ािा दनेा। 

AICTE के तहत IKS प्रभाग, IITs में IKS कें द्र  

पाठ्यक्रम 

विकास 

समग्र वशिा और सांस्कृवतक मूल्यों को बनाए 

रखना। 
स्नातक/स्नातकोत्तर स्तर पर 5% के्रवडट IKS पाठ्यक्रमों के 

वलए वनधाशररत करना  

िमता वनमाशण IKS को मुख्यधारा में पढ़ाने के वलए वशिकों 

को तैयार करना। 

2025 तक 1.5 वमवलयन वशिकों को IKS में प्रवशवित 

करने का लक्ष्य  

शैिवणक 

समािेशन 

पारंपररक भारतीय ज्ञान को अधुवनक विषयों 

में शावमल करना। 
IIT मंडी में BTech छात्रों के वलए ऄवनिायश पाठ्यक्रम 8 

 

खंड III: विज्ञान, प्रौद्योवगकी और निाचार में ऄनुप्रयोग:- 

भारतीय ज्ञान परम्परा ने विज्ञान और प्रौद्योवगकी के विविध िेत्रों में प्रमावणक और मौवलक योगदान ददया है । आन योगदानों की 

अधुवनक प्रासंवगकता विशेष रूप से गवणत, कंप्यूटर विज्ञान, और आंजीवनयररग में स्पष्ट है, जहााँ प्राचीन वसद्धांतों को अधुवनक 

निाचारों के वलए अधार खाके (Architectural Blueprint) के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 
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गवणत और खगोल विज्ञान में मौवलक योगदान:- 

भारतीय गवणतीय परंपरा का एक ईत्कृष्ट ईदाहरण केरल स्कूल ऑफ़ मैथमेरटक्स और एस्रोनॉमी (14िीं से 16िीं शताब्दी) है । आस 

स्कूल न े ऄनंत श्रेणी ( Infinite Series) और कैलकुलस ( Calculus) के िेत्र में ऄग्रगामी कायश दकया। आस विद्यालय ने टेलर-

मैकलॉररन (Taylor–Maclaurin) ऄनंत श्रेणी की खोज यूरोपीय गवणतज्ञों से लगभग 300 साल पहले कर ली थी। संगमग्राम माधि 

(1340–1425) ने पाइ (pi) का मान ग्यारह दशमलि स्थानों तक सही कैलकुलेट दकया था। केरल के गवणतज्ञों का यह काम खगोलीय 

घटनाओं जैसे ग्रहणों की भविष्यिाणी के वलए सटीक वत्रकोणवमतीय सारणी की अिश्यकता से ईपजा था। यह आवतहास पविमी 

गवणत के आवतहास के यूरोकेन्द्रीय दािों को चुनौती दतेा ह ैऔर स्थावपत करता ह ैदक भारत गवणतीय ज्ञान में िैविक नेतृत्ि की िमता 

रखता ह।ै आसके ऄलािा, िैददक सूत्रों पर अधाररत गणनाएाँ अज की तेज गवत िाली कंप्यूटेशनल समस्याओं में सहायक वसद्ध हो रही 

हैं, वजस पर IIT संस्थान शोध कर रह ेहैं। 

 

भाषा, AI और कंप्यूटर विज्ञान: पावणनी की ऄष्टाध्यायी:- 

पावणनी की ऄष्टाध्यायी (चौथी स ेछठी शताब्दी इसा पूिश) को केिल संस्कृत व्याकरण का ग्रंथ नहीं माना जाता ह,ै बवल्क यह एक 

ऄत्यंत संरवचत, एल्गोररथम अधाररत वनयम प्रणाली ह ैजो अधुवनक कंप्यूटर विज्ञान, विशेषकर कृवत्रम बुवद्धमत्ता (AI) और प्राकृवतक 

भाषा प्रसंस्करण (NLP) के वलए मौवलक ह।ै पावणनी न ेसूत्र शैली का ईपयोग दकया, जो यथासंभि कम ऄिरों का ईपयोग करके 

सबसे संविप्त कथन प्रस्तुत करता ह।ै यह शैली कंप्यूटर प्रोग्राहमग के वलए अिश्यक लघुता और स्पष्टता से सीधे मेल खाती ह।ै ईनकी 

व्याकरण प्रणाली में पररचालन वनयम ( Vidhi Sutras) और सहायक वनयम ( Paribhasha Sutras) शावमल हैं। एक प्रमुख 

ईदाहरण ह:ै vipratiṣedhe paraṃ kāryam (जब दो वनयम समान रूप से लागू हों, तो जो वनयम क्रम में बाद में हो, ईसे लागू 

दकया जाना चावहए)। यह वनयम तार्ककक रूप से कंप्यूटर एल्गोररथम में संघषश समाधान (Conflict Resolution) के समान ह,ै वजसस े

भाषा प्रसंस्करण के वलए एक स्पष्ट हसटैक्स और शब्दािली वमलती ह।ै पावणनी प्रणाली की गहरी समझ NLP और संस्कृत 

कम्प्यूटेशनल हलवग्िवस्टक्स के िेत्र में िाक्य के घटकों की पहचान करने के वलए अिश्यक है, और यह आसी पररिार की ऄन्य अधुवनक 

भाषाओं के वलए पासश (Parse) संरचना बनाने में सहायक वसद्ध होती ह।ै 

 

आंजीवनयररग और डेटा प्रबंधन में प्राचीन ज्ञान:- 

प्राचीन भारतीय ज्ञान का प्रभाि आंजीवनयररग और प्रबंधन विज्ञान तक भी िैला हुअ ह।ै धातु कमश के िेत्र में, प्राचीन भारत ने मजबूत 

और रटकाउ धातुओं के वनमाशण की ईन्नत विवधयााँ विकवसत की थीं। आसके ऄवतररि, डेटा प्रबंधन के वसद्धांतों में भी IKS की 

प्रासंवगकता पाइ जाती ह।ै प्राचीन कोठार (Warehouse) की ऄिधारणा, वजसका ईपयोग बडे़ पैमाने पर ऄनाज या संसाधनों के 

संग्रहण और प्रबंधन के वलए दकया जाता था, अधुवनक डेटाबेस (Database) के वसद्धांतों के समान ह।ै आन पारंपररक संग्रहण और 

प्रबंधन वसद्धांतों को अधुवनक डेटा विज्ञान के साथ वमलाकर नइ और कुशल डेटा संग्रहण और प्रबंधन विवधयों को विकवसत दकया जा 

सकता ह।ै 

 

खंड IV: स्िास््य, पयाशिरण और सतत विकास:- 

अयुष प्रणावलयों की िैविक स्िीकृवत: योग और अयुिेद:- 

भारतीय पारंपररक वचदकत्सा प्रणाली (AYUSH - अयुिेद, योग, यूनानी, वसद्ध, और होम्योपैथी) ने कल्याण (Wellness) के िेत्र में 

भारत की 'सॉफ्ट पािर' को िैविक स्तर पर बढ़ाया ह।ै 21 जून को विि योग ददिस के रूप में संपूणश विि द्वारा ऄपनाना आस परंपरा 

की सािशभौवमक ऄपील का प्रमाण ह।ै अयुष प्रणावलयों की बढ़ती िैविक मांग ने भारत को कल्याण समाधानों में एक विचारशील 

नेता (Thought Leader) के रूप में स्थावपत दकया ह ै। अयुष पेशेिरों के ज्ञान और कौशल को ईन्नत करने के वलए राष्ट्रीय अयुष 

संस्थानों में वनयवमत प्रवशिण कायशक्रम और सेवमनार अयोवजत दकए जाते हैं। विि स्िास््य संगठन ( WHO) भी अयुिेद जैसी 

पारंपररक वचदकत्सा प्रणावलयों को मजबूत करने के वलए सदक्रय रूप से प्रयास कर रहा है, वजसमें सदस्य राज्यों की राष्ट्रीय नीवतयों 

और पारंपररक वचदकत्सा पर वनयमों को बनाने में सहायता करना शावमल ह।ै 
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जल और कृवष प्रबंधन में पारंपररक बुवद्धमत्ता:- 

IKT का कें द्रहबद ुप्रकृवत, पयाशिरण और मनुष्य के बीच सामंजस्य रहा है । यह दशशन 21िीं सदी के सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) के 

वलए एक मजबूत अधार प्रदान करता ह।ै 

 

जल संरिण और प्रबंधन:- 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा में जल को जीिन का अधार मानते हुए ईसकी बबाशदी न करने और ईवचत प्रबंधन पर जोर ददया गया 

ह ै। िेदों के ऄध्ययन से पता चलता ह ैदक िैददक काल में जल प्रबंधन की तकनीकें  िृहत और ईत्तम थीं, वजनमें प्राकृवतक और कृवत्रम 

दोनों विवधयााँ शावमल थीं । ितशमान में भूजल स्तर में वगरािट और प्रदषूण की समस्या के बीच, प्राचीन जोहड़ (वमट्टी के बांध) जैसी 

पारंपररक युवियााँ अज भी जल संरिण में मुख्य भूवमका वनभा सकती हैं । आस पारंपररक ज्ञान को संस्थागत रूप दनेे के वलए, भारत 

सरकार ने जल संसाधन, नदी विकास और गंगा संरिण विभाग तथा पेयजल और स्िच्छता विभाग का विलय करके जल शवि 

मंत्रालय का गठन दकया । जल सुरिा की चुनौवतयों का समाधान करने हतेु प्रधानमंत्री द्वारा घोवषत '5P' मंत्र ( राजनीवतक 

आच्छाशवि, सािशजवनक वित्तपोषण, साझेदारी, सािशजवनक भागीदारी और वस्थरता के वलए विचार विमशश) पारंपररक बुवद्धमत्ता को 

अधुवनक शासन के साथ जोड़ता ह।ै चक्रीय ऄथशव्यिस्था (Circular Economy) पर जोर दनेा भी जल संरिण में महत्िपूणश भूवमका 

वनभा रहा है, जहााँ पानी के पुनचशक्रण/ईपचार से मीठे पानी का संरिण हो रहा ह।ै 

 

कृवष प्रबंधन (ZBNF):- 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा में कृवष की जड़ें हसधु घाटी सभ्यता तक जाती हैं, जहााँ लोग खेती में वनपुण थे और प्राकृवतक संसाधनों 

का बुवद्धमानी से ईपयोग करते थे। आसी विरासत से प्रेररत होकर, शून्य बजट प्राकृवतक खेती (Zero Budget Natural Farming - 

ZBNF) जैसे अंदोलन अधुवनक कृवष संकटों का समाधान प्रस्तुत कर रहे हैं । ZBNF दकसानों की ऄत्यवधक ऊणग्रस्तता और 

अत्महत्याओं की समस्या के समाधान के रूप में ईभरा ह,ै क्योंदक यह खेती के वलए खरीद ेगए बाहरी आनपुट (Purchased Inputs) 

और ऊण पर वनभशरता समाप्त करता ह ै। यह कृवष-पाररवस्थवतकी (Agroecology) मॉडल न केिल औद्योवगक कृवष की ऄवस्थरता को 

संबोवधत करता है, बवल्क अंध्रा प्रदशे जैसे िेत्रों में छोटे पैमाने की खेती प्रणावलयों में पारंपररक या जैविक विकल्पों की तुलना में 

ऄल्पकावलक ईपज हावन नहीं ददखाता ह।ै यह दशाशता ह ैदक प्राचीन, पाररवस्थवतकी-ऄनुकूल प्रथाएाँ 21िीं सदी की खाद्य सुरिा और 

वस्थरता चुनौवतयों के वलए व्यािहाररक और सिल समाधान प्रदान करती हैं। 

 

खंड V: सामावजक-अर्थथक और नैवतक शासन:- 

भारतीय ज्ञान परम्परा के दाशशवनक वसद्धांत कॉपोरेट प्रशासन और सतत विकास के अधुवनक प्रवतमानों, जैसे दक पयाशिरणीय 

सामावजक शासन (ESG) और संयुि राष्ट्र सतत विकास लक्ष्यों (SDGs), के वलए एक गहरा नैवतक और अध्यावत्मक अधार प्रदान 

करते हैं। 

 

कॉपोरेट प्रशासन में भारतीय नैवतक मूल्य:- 

अधुवनक वस्थरता मॉडल मुख्य रूप से अर्थथक और वनयामक हैं, जबदक IKS आसे 'अंतररक पररितशन और जागरूकता' के माध्यम से 

एक नैवतक ऄवनिायशता मानता ह।ै 

 

धमश और योगिेम का वसद्धांत:- 

प्राचीन भारतीय ऄिधारणाएाँ जैसे धमश (सत्यवनष्ठा और नैवतक अचरण का ब्रह्ांडीय वनयम) और योगिेम (सभी वहतधारकों, वजसमें 

कमशचारी, ग्राहक, और समाज शावमल हैं, का कल्याण) ESG के सामावजक स्तंभों (Social Pillars) और SDGs के लक्ष्यों से गहराइ 

से मेल खाती हैं। योगिेम की ऄिधारणा यह सुवनवित करती है दक नेतृत्ि केिल लाभ पर ध्यान कें दद्रत न करे, बवल्क समग्र कल्याण 

को प्राथवमकता द।े 
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भगिद गीता का यज्ञ (त्याग) वसद्धांत ऄत्यवधक ईपभोग और लालच के विरुद्ध एक चेतािनी ह।ै यह वसद्धांत मनुष्य को पृ्िी के 

संरिक के रूप में दखेता है, जो ईपभोग के स्तर को पुनरुत्पादन (Regeneration) के स्तर के साथ संतुवलत रखता ह।ै यह अधुवनक 

चक्रीय ऄथशव्यिस्था और SDG 12 (वजम्मेदार ईपभोग और ईत्पादन) के साथ तालमेल वबठाता है । 

 

िास्तुकला और पाररवस्थवतक अिास (िास्तुशास्त्र):- 

िास्तुशास्त्र प्राचीन भारतीय दशशन पर अधाररत है, जो मानि वनिास को प्राकृवतक पयाशिरण के साथ सामंजस्य में रखने पर जोर दतेा 

ह ै । यह एक समग्र दवृष्टकोण है जो संरचनाओं को ब्रह्ांडीय उजाश के साथ संरेवखत करने के वलए ददशाओं और तत्िों के रणनीवतक 

संरेखण की िकालत करता ह।ै अधुवनक िास्तुकला में िास्तु वसद्धांतों का एकीकरण वनिावसयों के भौवतक, मानवसक और अध्यावत्मक 

कल्याण को बढ़ािा दतेा ह।ै ईदाहरण के वलए, िास्तुशास्त्र मुख्य प्रिेश द्वार को ईत्तर-पूिश ददशा में रखने, शयनकिों को दविण-पविम 

में रखने, और रसोइ को दविण-पूिश में रखने का सुझाि दतेा ह।ै 

 

तावलका 2: भारतीय ज्ञान परंपरा के वसद्धांतों का अधुवनक िैविक मेररक्स के साथ तालमेल 

IKT वसद्धांत दाशशवनक अधार अधुवनक प्रासंवगकता/लक्ष्य SDG/ESG संबंध 

धमश/योगिेम नैवतक अचरण, समाज और सभी 

वहतधारकों का कल्याण  

कॉपोरेट प्रशासन, सामावजक 

वजम्मेदारी, वहतधारक पूंजीिाद 

ESG (सामावजक स्तंभ), 

SDG 10 (ऄसमानता में कमी)  

यज्ञ 

(Sacrifice) 

अपसी अदान-प्रदान, 

अिश्यकतानुसार ईपभोग, 

पुनरुत्पादन  

चक्रीय ऄथशव्यिस्था, न्यून 

पाररवस्थवतक पदवचनन 

SDG 12 (वजम्मेदार ईपभोग 

और ईत्पादन)  

पयाशिरण 

चेतना 

प्रकृवत की पूजा पद्धवत में रिा का 

समािेश 
जल संरिण, जैि विविधता, 

जलिायु पररितशन का समाधान 

SDG 6 (स्िच्छ जल), SDG 

13 (जलिायु कारशिाइ)  

ऄप्प दीपो 

भि 
अत्म-प्रकाश, अत्म-वनभशरता, 

व्यविगत वििेक  

रचनात्मक सोच, अलोचनात्मक 

समस्या-समाधान, ईद्यवमता 

STEM कौशल विकास, मानि 

विकास सूचकांक  

 

खंड VI: कायाशन्ियन चुनौवतयााँ:- 

संस्थागत और सांस्कृवतक चुनौवतयााँ:- 

IKS के एकीकरण की एक प्रमुख संस्थागत चुनौती मानकीकरण और प्रलेखीकरण की कमी ह।ै चूंदक ऄवधकांश पारंपररक ज्ञान मौवखक 

रूप से प्रसाररत हुअ था, या प्राचीन ग्रंथों में प्रलेवखत दकया गया था वजन्हें समझना और सटीक रूप से ऄनुिाद करना बहुत मुवश्कल 

ह,ै आसवलए ज्ञान की व्याख्या और ऄनुप्रयोग में विसंगवतयााँ और भ्रम पैदा होते हैं । 
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आसके ऄलािा, पारंपररक भारतीय प्रथाओं ( जैसे अध्यात्म, संस्कृवत पर जोर) और अधुवनक िैज्ञावनक दवृष्टकोण ( जैसे िैविक 

प्रवतस्पधाश, भौवतकता) के बीच ऄक्सर सांस्कृवतक और दाशशवनक ऄंतर होता है । अधुवनक वशिा और स्िास््य प्रणावलयों के साथ 

पारंपररक प्रणावलयों को एकीकृत करना एक बड़ी चुनौती ह,ै क्योंदक दोनों प्रणावलयों में तालमेल वबठाने में मतभेद हो सकते हैं—एक 

कहता ह ै विज्ञान को मानो, दसूरा कहता ह ैअध्यात्म को मानो। आस विभाजन को पाटने के वलए एक व्यापक, सुव्यिवस्थत और 

विद्वतापूणश दवृष्टकोण अिश्यक ह।ै 

 

खंड VII: वनष्कषश और भािी ददशा:- 

मुख्य वनष्कषों का सार:- 

यह शोध पत्र स्थावपत करता ह ैदक भारतीय ज्ञान परम्परा की अधुवनक प्रासंवगकता ऄकादवमक, िैज्ञावनक, सामावजक और नैवतक 

िेत्रों तक िैली हुइ ह।ै 

1. नीवतगत और शैविक बदलाि: NEP 2020 के तहत IKS का समािेश एक रणनीवतक सांस्कृवतक और शैविक डी-

कॉलोनाआजेशन पहल है, जो भारत को 2047 तक 'विकवसत भारत' के लक्ष्य की ओर ले जाने का प्रयास ह।ै संस्थागत समथशन, 

जैसे IKS प्रभाग और IITs में पाठ्यक्रमों का समािेश, आस विजन को साकार करने की ददशा में ठोस कदम हैं। 

2. िैज्ञावनक निाचार का अधार: IKS, विशेषकर पावणनी की एल्गोररथम व्याकरण प्रणाली और केरल स्कूल के कैलकुलस पर दकए 

गए मौवलक कायश, अधुवनक कृवत्रम बुवद्धमत्ता और कंप्यूटेशनल विज्ञान के वलए एक मजबूत सैद्धांवतक खाका प्रदान करते हैं। 

3. िैविक संकटों का समाधान: धमश, योगिेम और यज्ञ जैसे IKS के नैवतक वसद्धांत अधुवनक ESG और SDGs को एक अिश्यक 

नैवतक और अध्यावत्मक अधार प्रदान करते हैं, जो ईपभोिािादी पविमी मॉडल की कवमयों को दरू करने में सहायक ह।ै 

4. व्यिहाररक ऄनुप्रयोग: योग, अयुिेद, ZBNF, और पारंपररक जल प्रबंधन प्रणावलयााँ (जोहड़) समकालीन स्िास््य, कृवष और 

पयाशिरणीय चुनौवतयों के वलए वसद्ध और प्रभािी समाधान प्रदान करती हैं। 

 

भािी ऄनुसंधान िेत्र और नीवतगत सुझाि:- 

IKT को ईसकी पूणश िमता तक पहुाँचाने के वलए, वनम्नवलवखत िेत्रों में कें दद्रत कारशिाइ और ऄनुसंधान की अिश्यकता ह:ै 

1. िैज्ञावनक कठोरता और सत्यापन: अयुष प्रणावलयों के वलए गुणित्ता अिासन और मानकीकरण (Standardization) में भारी 

वनिेश अिश्यक ह।ै िैविक बाजार में व्यापक स्िीकृवत सुवनवित करने के वलए, अयुिेद और ऄन्य पारंपररक ईपचारों के 

नैदावनक (Clinical) प्रभाि को प्रदर्थशत करने िाले वक्लवनकल रायल डेटा के कठोर िैज्ञावनक सत्यापन को प्राथवमकता दी जानी 

चावहए। 

2. प्रौद्योवगकी-अधाररत प्रलेखीकरण: पारंपररक ज्ञान वडवजटल पुस्तकालय (TKDL) जैसे प्लेटिामों के माध्यम से पारंपररक ज्ञान 

का व्यिवस्थत प्रलेखीकरण और मानकीकरण बढ़ाया जाना चावहए। यह ज्ञान के सटीक ऄनुिाद और व्याख्या में सहायक होगा, 

वजससे विसंगवतयों को कम दकया जा सकेगा। 

3. निाचार विस्तार: IKS की पहलों को केिल वशिा तक सीवमत नहीं रखना चावहए। विजन 2047 के वहस्से के रूप में भारतीय 

रसायनशास्त्र पहल जैसे िेत्रों में ऄनुसंधान को बढ़ािा ददया जाना चावहए, तादक प्राचीन ज्ञान को अधुवनक औद्योवगक निाचारों 

से जोड़ा जा सके। 

 

ऄंवतम ऄनुशंसाएाँ: समग्र ज्ञान का मागश:- 

भारतीय ज्ञान परम्परा 21िीं सदी के वलए एक 'समग्र ज्ञान' मॉडल प्रस्तुत करती ह।ै आस ज्ञान का ईद्देश्य एक ऐसी पीढ़ी का वनमाशण 

करना ह ैजो अलोचनात्मक सोच और तकनीकी दिता (STEM कौशल) से युि हो, लेदकन साथ ही साथ नैवतक चेतना, सामावजक 

वजम्मेदारी और प्रकृवत के प्रवत सम्मान के साथ संतुवलत हो। यह केिल ऄतीत का पुनरुद्धार नहीं, बवल्क भविष्य की अिश्यकताओं के 

वलए एक दरूदशी समाधान ह।ै IKS की अधुवनक प्रासंवगकता को पूरी तरह से साकार करने के वलए, संस्थागत समथशन, िैज्ञावनक 
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सत्यापन, और नैवतक वशिा के एकीकृत दवृष्टकोण की अिश्यकता है, तादक भारत विि गुरु के रूप में िैविक ज्ञान प्रणाली में ऄपना 

योग्य स्थान पुनः प्राप्त कर सके। 
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भारतीय सं᭭ कृित और ᭄ान परंपरा िव᳡ कᳱ सबस ेᮧाचीन और गहन परंपराᲐ मᱶ 
स ेएक है। यहा ँ᭄ान केवल पु᭭तकᳱय नहᱭ, बि᭨क जीवन जीन ेकᳱ एक शैली है। 

भारतीय दिृ᳥कोण मᱶ ᮧकृित को सिृ᳥ का आधार, ई᳡र का ᭭वᱨप और जीवन का 

अिभ᳖ िह᭭सा माना गया है। भारतीय ᳲचतन मᱶ यह ᭭प᳥ कहा गया है ᳰक मनु᭬ य 
और ᮧकृित एक-दसूरे के पूरक हᱹ। यᳰद मनु᭬ य ᮧकृित के साथ सतंलुन मᱶ रहता ह ै
तो समिृ᳍ और शािंत िमलती ह,ै और यᳰद वह उसका शोषण करता ह ैतो िवनाश 

अव᭫यंभावी ह।ै आज जब आधिुनक समाज औ᳒ोगीकरण और भौितक ᮧगित के 

कारण पयाᭅवरणीय सकंटᲂ स े जझू रहा है, तब भारतीय ᭄ान परंपरा का यह 

स᭠तिुलत दिृ᳥कोण और भी अिधक ᮧासिंगक हो जाता ह।ै भारतीय िवचारधारा 

सदैव “सतत िवकास” कᳱ भावना पर आधाᳯरत रही ह,ै जहा ँिवकास का अथᭅ केवल 

भौितक उ᳖ित नहᱭ, बि᭨क मानव और ᮧकृित के सतंिुलत सहअि᭭त᭜व स ेह।ै 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 
🌱भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ पयाᭅवरण चतेना : 
भारतीय परंपरा मᱶ ᮧकृित को पजूनीय माना गया है। यहा ँपचंत᭜व — प᭝ृवी, जल, अिᲨ, वाय ुऔर आकाश — को ᮩᳬ के समान 
माना गया है। 
वेदᲂ, उपिनषदᲂ और पुराणᲂ मᱶ अनके मंᮢ  ऐस ेहᱹ जो पयाᭅवरण संरᭃण का सदंशे दतेे हᱹ। 
वेदᲂ का दिृ᳥कोण: 
ऋ᭏वेद और अथवᭅवेद मᱶ पृ᭝वी को माता और मनु᭬ य को उसका पुᮢ  बताया गया ह ै— 
 

> “माता भिूमः पुᮢ ोऽह ंपिृथ᳞ाः” 
यह वा᭍य भारतीय पयाᭅवरण दशᭅन का मलू ह।ै 
उपिनषदᲂ का सदंशे: 
उपिनषदᲂ मᱶ कहा गया — 
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> “ईशावा᭭यिमदं सवᲈ यᳲ᭜क च जग᭜या ंजगत्” 

अथाᭅत ्स᭥पणूᭅ सिृ᳥ ई᳡र का आवास है, इसिलए मनु᭬य को इसका दोहन नहᱭ, बि᭨क संरᭃण करना चािहए। 
पुराणᲂ और लोक जीवन मᱶ पयाᭅवरण चतेना: 
पुराणᲂ मᱶ वृᭃ, नᳰदया,ँ पवᭅत, पशु-पᭃी सबको दवेता का ᱨप माना गया है। 

पीपल, नीम, तुलसी जसै ेवृᭃᲂ कᳱ पजूा भारतीय समाज मᱶ सामा᭠य परंपरा ह।ै 

᭜योहारᲂ जसै ेवट सािवᮢी, हᳯरयाली तीज, नवरािᮢ, और गंगा दशहरा मᱶ भी ᮧकृित कᳱ आराधना कᳱ जाती है। 
यह सब पयाᭅवरण सरंᭃण कᳱ गहरी भावना को दशाᭅत ेहᱹ। 
 
🌾सतत िवकास का भारतीय दिृ᳥कोण : 
सतत िवकास का अथᭅ ह ै— ऐसा िवकास जो वतᭅमान पीढ़ी कᳱ आव᭫यकताᲐ को परूा करे, पर भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के संसाधनᲂ को 
न᳥ न करे। 
भारतीय दशᭅन मᱶ “सतत िवकास” कᳱ अवधारणा हजारᲂ वषᭅ पहले स ेही िव᳒मान थी। 
“सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः” — यह वᳰैदक वा᭍य केवल मनु᭬ यᲂ के क᭨याण कᳱ नहᱭ, बि᭨क स᭥पणूᭅ सिृ᳥ कᳱ भलाई कᳱ कामना करता ह।ै 

भारतीय समाज मᱶ ‘सादगी’, ‘सयंम’ और ‘सतंलुन’ जसै ेगणुᲂ को महᱬव ᳰदया गया ह,ै जो सतत िवकास के मलू िस᳍ातं हᱹ। 
 
ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞ व᭭था: 
महा᭜मा गाधंी न ेकहा था — “भारत का भिव᭬य उसके गावँᲂ मᱶ है।” 
भारतीय ᮕा᭥य जीवन आ᭜मिनभᭅर, ᮧाकृितक ससंाधनᲂ पर आधाᳯरत और पयाᭅवरण-सगंत रहा ह।ै 

ᮕाम सं᭭कृित मᱶ पड़े, तालाब, नᳰदयाँ, पशु, भूिम और जल को समान ᱨप से आदर ᳰदया जाता है। 
 
योग और आयवुᱷद का योगदान: 
योग और आयवुᱷद ᮧकृित के साथ सतंिुलत जीवन जीन ेकᳱ िशᭃा दते ेहᱹ। 
योग शरीर, मन और आ᭜मा को सतंिुलत करता है, जबᳰक आयुवᱷद शरीर और ᮧकृित के बीच सामजं᭭य बनाए रखता ह।ै 
यह दोनᲂ ही “सतत जीवन शलैी” के उदाहरण ह।ᱹ 
 
🌍भारतीय परंपरा स ेिमलन ेवाले सतत िवकास के उदाहरण : 
1. वृᭃारोपण कᳱ परंपरा: हर धाᳶमक कायᭅ मᱶ वृᭃ लगान ेया सरंᭃण का सदंशे। 

2. जल सरंᭃण: ᮧाचीन काल मᱶ बाविड़याँ, कंुड, तालाब आᳰद जल ᮧबधंन के वै᭄ािनक उदाहरण थ।े 

3. ऋत ुआधाᳯरत कृिष: खतेी को ᮧकृित के चᮓᲂ के अनसुार ᳰकया जाता था, िजससे भिूम कᳱ उवᭅरता बनी रहती थी। 

4. ᭜योहार और लोकजीवन: होली, पᲂगल, िबᱠ, ओणम जसै ेउ᭜सव पयाᭅवरण और ऋतुᲐ के पᳯरवतᭅन स ेजुड़े ह।ᱹ 

5. सयंिमत उपभोग: भारतीय जीवनशैली मᱶ भोग नहᱭ, योग का आदशᭅ रहा ह ै— अथाᭅत ्आव᭫यकतानसुार उपभोग। 
 
🌸आधुिनक समय मᱶ भारतीय दिृ᳥कोण कᳱ ᮧासंिगकता : 
आज परूी दिुनया पयाᭅवरण ᮧदषूण, जलवाय ुपᳯरवतᭅन और ससंाधनᲂ के असतंिुलत उपयोग से परेशान ह।ै 
ऐस ेसमय मᱶ भारतीय ᭄ान परंपरा का यह संदशे अ᭜यतं उपयोगी है ᳰक ᮧकृित के साथ सहयोग ही वा᭭तिवक िवकास ह।ै 
यᳰद हम भारतीय परंपरा कᳱ भावना को समझकर जीवन मᱶ अपनाएँ — 
तो न केवल पयाᭅवरणीय सकंटᲂ का समाधान सभंव है, बि᭨क मानवता के िलए एक सतंिुलत और सखुद भिव᭬य भी सिुनि᳟त ᳰकया 
जा सकता है। 
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🌿िन᭬कषᭅ : 
भारतीय ᭄ान परंपरा हमᱶ यह िसखाती ह ै ᳰक मानव जीवन का उ᳎े᭫य केवल भौितक ᮧगित नहᱭ, बि᭨क ᮧकृित और समाज के साथ 

समरसता ᭭थािपत करना है।ᮧकृित का सरंᭃण, ससंाधनᲂ का िववकेपणूᭅ उपयोग और जीवन मᱶ सयंम का पालन — यही वा᭭तिवक 

िवकास है। आज के यगु मᱶ भारतीय परंपरा का यह पयाᭅवरण दशᭅन परेू िव᳡ के िलए मागᭅदशᭅक िस᳍ हो सकता है। 
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2. उपिनषद सािह᭜य 

3. "पयाᭅवरण और भारतीय सं᭭कृित" – डॉ. राधाकृ᭬णन 

4. भारत सरकार – पयाᭅवरण मंᮢालय ᳯरपोटᭅ (2024) 

5. महा᭜मा गाधंी के ᮕाम ᭭वराज सबंंधी िवचार 
 



ISSN:(O) 2320-5407, ISSN(P) 3107-4928                 Int. J. Adv. Res. 13(10), October-2025,  115-116 
 

National Webinar on Indian Knowledge Tradition: Diverse Contexts by PMCOE SCA GOVT. PG. COLLEGE JHABUA Page 115 
 

Journal Homepage: - www.journalijar.com 
    
 

 
 

Article DOI: 10.21474/IJAR01/22660 
DOI URL: http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/22660 

 
RESEARCH ARTICLE 

 

भारतीय ᭄ान परंपरा और ᳞वसाय 
 

डॉ. राज᭠ेᮤ परमार 
1. सहायक ᮧा᭟यापक(वािण᭔य) 
ᮧधानमंᮢी कालेज आफ ए᭍सीलᱶस शहीद च᭠ᮤशेखर आजाद  
शा ᳩातकोᱫर महािव᳒ालय झाबआु. 
…………………………………………………………………………………………………….... 
Manuscript Info   Abstract 
…………………….   ……………………………………………………………… 
Manuscript History 
Received: 29 October 2025 
Final Accepted: 10 November 2025 
Published: December 2025 
 
 
 

भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳞वसाय का उ᳎े᭫य धन संᮕह करना ही नही बि᭨क 
सामािजक क᭨याण के साथ-साथ ᳞वसायᲂ को नैितक ᭭थायी और समावेशी 
दिृ᳥कोण ᮧदान करना ह ै । आधुिनक ᮧबंधन मᱶ नैितक िस᳍ा᭠तᲂ और समᮕ 
क᭨याण को एकᳱकृत कर ᳞वसाय संचालन और सम᭭या समाधन के िलए अंतदृᭅि᳥ 
ᮧदान करती ह।ै 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

……………………………………………………………………………………………………... 
Introduction:- 
भारतीय ᭄ान परंपरा से आशय भारत कᳱ उस ᮧाचीन और िविवध ᭄ान-िवरासत से ह,ै िजसमᱶ वेद, उपिनषद ् शाᳫ और लोक 

सािह᭜य के साथ-साथ ᳞ावहाᳯरक ᭄ान, जैसे ᳰक कृिष िचᳰक᭜सा और खगोल िव᭄ान भी शािमल ह।ै इसमᱶ लौᳰकक और पारलौᳰकक 

कमᭅ और धमᭅ के साथ-साथ और िव᭄ान का अ᭞भुत सम᭠वय ह,ै िजसका ल᭯य ᳞िᲦ समाज और रा᭬ᬲª का समᮕ िवकास ह।ै भा 

 

भारतीय ᭄ान परंपरा और ᳞वसाय नैितक ᳞वसाय और ि᭭थरता : भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ नैितक ᳞वसाय का मूल आधार धमᭅ 

(कतᭅ᳞), स᭜य, और अᳲहसा ह,ै जो केवल लाभ के बजाय लोक क᭨याण (समाज के िहत) और पयाᭅवरण संरᭃण (ि᭭थरता) को 

ᮧाथिमकता दतेा ह।ै यह परंपरा वसुधैव कुटंुबकम कᳱ भावना से संचािलत ह,ै जहा ँईमानदारी, पारदᳶशता, और संयम के मा᭟यम से 

दीघᭅकािलक सफलता और िव᳡ास का िनमाᭅण ᳰकया जाता है। िश 
 

िश᭨प और लघु उ᳒ोग: भारतीय िश᭨प और लघु उ᳒ोग भारत कᳱ समृ᳍ सां᭭ कृितक िवरासत और ᮧाचीन परंपराᲐ के संवाहक ह,ᱹ 

जो िमᲵी, लकड़ी, धातु और वᳫᲂ के मा᭟यम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी कौशल ह᭭तांतᳯरत करते ह।ᱹ ᳲसधु घाटी स᭤यता से लेकर आज तक, यह 

ᭃेᮢ आ᭜मिनभᭅरता, ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था के सशिᲦकरण और कला᭜मक िनपुणता का एक ᮧमुख आधार रहा है। 
 

Corresponding Author:- डॉ. राज᭠ेᮤ परमार 
Address:- सहायक ᮧा᭟यापक (वािण᭔य) ᮧधानमंᮢी उ᭜कृ᳥ता कॉलजे, शहीद चंᮤ शेखर आज़ाद ᳩातकोᱫर 

महािव᳒ालय, झाबुआ 
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सां᭭ कृितक पयᭅटन : सां᭭ कृितक पयᭅटन, भारत कᳱ ऐितहािसक िवरासतᲂ, कला, परंपराᲐ और िविवध जीवन शैिलयᲂ के मा᭟यम से 

पयᭅटकᲂ को अनूठा अनुभव ᮧदान करता ह,ै जो ᭭थानीय अथᭅ᳞व᭭था को मजबूती देने के साथ-साथ सां᭭ कृितक संरᭃण का भी कायᭅ 

करता ह।ै ᭭मारकᲂ, ᭜यौहारᲂ और िश᭨प के मा᭟यम से ᮕामीण और शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ रोजगार के अवसर पैदा करता ह।ै । स 
 
समᮕ दिृ᳥कोण : योग, आ᭟या᭜म और मनोिव᭄ान का आधुिनक ᮧबंधन से एकᳱकरण (समᮕ दिृ᳥कोण) कायᭅ᭭थल पर उ᭜पादकता, 

मानिसक शांित और नेतृ᭜व ᭃमता को बेहतर बनाने का एक ᮓांितकारी तरीका ह।ै यह दिृ᳥कोण योग के शारीᳯरक-मानिसक लाभᲂ, 

आ᭟या᭜म कᳱ आंतᳯरक चेतना और मनोिव᭄ान के ᳞वहाᳯरक ᭄ान के मा᭟यम से तनाव ᮧबंधन, भावना᭜मक संतुलन, िनणᭅय लेने कᳱ 

ᭃमता और कमᭅचाᳯरयᲂ मᱶ जुड़ाव को बढ़ाता है। योग, आ᭟या᭜म और मनोिव᭄ान का आधुिनक ᮧबंधन से जोड़कर ᳞वसाय को एक समᮕ 

दिृ᳥कोण ᮧदान करता है । ᮧा 
 

ᮧाकृितक संसाधन : पारंपᳯरक ᭄ान ᭭वदशेी समुदायᲂ ᳇ारा सᳰदयᲂ से िवकिसत ᮧथाᲐ, िव᳡ासᲂ और कौशलᲂ का एक समूह ह,ै जो 

ᮧाकृितक संसाधनᲂ और जैव िविवधता के सतत ᮧबंधन मᱶ अ᭜यिधक ᮧभावी ह।ै यह ᭄ान ᭭थानीय पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के साथ स᳊ाव 

मᱶ रहने, वनᲂ के संरᭃण, जल ᮧबंधन, और औषधीय पौधᲂ के ᳯटकाऊ उपयोग को बढ़ावा दतेा ह,ै जो सामुदाियक सहभािगता के 

मा᭟यम से पाᳯरि᭭थितक संतुलन बनाए रखने के िलए उपयुᲦ ह।ै जो ᳯटकाऊ ᳞वसाय के िलए मह᭜वपूणᭅ ह ै।  
 

िन᭬कषᭅ:- 
उᲦ िब᭠दᲐु के आधार पर यह कहा जा सकता है ᳰक भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᳞वसाय के िलए मह᭜वपुणᭅ िस᳍ा᭠तᲂ और ᮧणािलयᲂ का 
समावेश ह,ै जो आᳶथक ि᭭थरता कुशल ᮧबंधन और ᳯटकाऊ िवकास मᱶ योगदान करते ह।ै ᮧाचीन भारत के समृ᳍ ᳞ापाᳯरक इितहास और 

कौशल से ᮧेᳯरत है । पारंपᳯरक ᭄ान को आधुिनक ᳞ावसाियक प᳍ितयᲂ के साथ एकᳱकृत करकᱶ  संतुिलत और नैितक ᳞ावसाियक 
वातावरण का िनमाᭅण ᳰकया जा सकता ह ै। 
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आधुिनकता 
 
 
 
 
 

भारतीय ᭄ान परंपरा और सां᭭ कृितक िवरासत िव᳡ कᳱ सबसे ᮧाचीन, सम᳍ृ और 

᳞ापक परंपराᲐ मᱶ से एक ह।ै यह न केवल आ᭟याि᭜मक और दाशᭅिनक िवचारᲂ 

का संगम ह,ै बि᭨क िव᭄ान, गिणत, िचᳰक᭜सा, कला, ᭭थाप᭜य, संगीत, नाᲷ, योग 

और नीित के अ᭞भुत उदाहरण भी ᮧ᭭तुत करती है। आधुिनकता और वै᳡ीकरण के 

इस युग मᱶ यह आव᭫यक हो गया है ᳰक इस अमू᭨य िवरासत का संरᭃण, संवधᭅन 

और पुनᱧ᭜थान ᳰकया जाए। यह शोध-पᮢ भारतीय ᭄ान परंपरा के िविवध  

आयामᲂ, उसकᳱ िवशेषताᲐ, उसके ऐितहािसक और सामािजक मह᭜व, तथा उसके 

संरᭃण के आधुिनक उपायᲂ का िव᳣ेषण करता ह।ै साथ ही इसमᱶ यह  भी दशाᭅया 

गया ह ै ᳰक िशᭃा, िडिजटल ᮧौ᳒ोिगकᳱ, पयᭅटन, और सां᭭ कृितक नीितयᲂ के 

मा᭟यम स ेइस परंपरा को कैसे जीिवत रखा जा सकता ह।ै 
 
"© 2025 by the Author(s). Published by IJAR under CC BY 4.0. Unrestricted use allowed 
with credit to the author." 

…………………………………………………………………………………………………….... 
Introduction:- 
भारत िव᳡ कᳱ सबसे ᮧाचीन स᭤यताᲐ मᱶ से एक ह,ै जहाँ ᭄ान, सं᭭कृित और परंपराᲐ का संगम हजारᲂ वषᲄ से िनरंतर ᮧवािहत हो 

रहा ह।ै भारतीय समाज कᳱ जड़ᱶ वेदᲂ, उपिनषदᲂ, पुराणᲂ, महाका᳞ᲂ और शाᳫᲂ मᱶ गहराई से िनिहत ह।ᱹ यही ᮕंथ न केवल धाᳶमक 

ᮕंथ हᱹ, बि᭨क इनमᱶ जीवन के ᮧ᭜येक पᭃ — िव᭄ान, गिणत, िचᳰक᭜सा, नीित, कला और दशᭅन — का समᮕ ᭄ान समािहत ह।ै यही 

कारण ह ैᳰक भारत को “िव᳡गुᱧ” कहा गया, ᭍यᲂᳰक यहाँ कᳱ ᭄ान परंपरा ने न केवल भारतीय उपमहा᳇ीप को, बि᭨क िव᳡ को भी 

ᳰदशा ᮧदान कᳱ। भारतीय ᭄ान परंपरा केवल अतीत का गौरव नहᱭ, बि᭨क यह एक जीवंत परंपरा ह,ै जो आज भी हमारे जीवन,  
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Address:- सहायक ᮧा᭟यापक, इितहास िवभाग शासकᳱय माता जीजाबाई क᭠या ᳩातकोᱫर 

महािव᳒ालय, मोती तबेला, इंदौर – 452009 (म᭟य ᮧदशे). 
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िवचार, और समाज के ताने-बाने मᱶ रची-बसी है। यह परंपरा “वसुधैव कुटु᭥बकम”् के आदशᭅ पर आधाᳯरत है, जो स᭥पणूᭅ िव᳡ को एक 

पᳯरवार के ᱨप मᱶ दखेती ह।ै भारतीय सं᭭कृित कᳱ यह िवशेषता ह ैᳰक इसमᱶ िविवधता मᱶ एकता, सह-अि᭭त᭜व और मानवता का संदशे 

िनिहत है। लेᳰकन वतᭅमान युग मᱶ तीᮯ वै᳡ीकरण, भौितकतावाद और आधुिनक तकनीकᳱ ᮧभाव के कारण हमारी इस सां᭭ कृितक 
िवरासत और ᭄ान परंपरा के सामने अनेक चुनौितयाँ उ᭜प᳖ हो गई ह।ᱹ नई पीढ़ी धीरे-धीरे अपनी जड़ᲂ से दरू होती जा रही ह।ै ऐसे 
समय मᱶ आव᭫यक ह ैᳰक हम इस अनमोल िवरासत का संरᭃण करᱶ, ताᳰक यह केवल संᮕहालयᲂ या ᮕंथᲂ तक सीिमत न रह जाए, 
बि᭨क हमारे जीवन और िशᭃा का सᳰᮓय अंग बने। 
 

इस शोध-पᮢ का उ᳎े᭫य भारतीय ᭄ान परंपरा और सां᭭कृितक िवरासत कᳱ मूल अवधारणा, उसकᳱ ऐितहािसक महᱫा, वतᭅमान 

चुनौितया,ँ तथा संरᭃण के आधुिनक उपायᲂ का िव᳣ेषण करना ह।ै साथ ही यह भी समझना ह ैᳰक हम कैसे परंपरा और आधुिनकता 

के बीच संतुलन बनाकर अपनी सां᭭ कृितक पहचान को सुरिᭃत रख सकते ह।ᱹ . भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ अवधारणा (Concept of 

Indian Knowledge Tradition) भारतीय ᭄ान परंपरा (Indian Knowledge Tradition) का अथᭅ ह ैवह सतत ᮧवाह िजसमᱶ 

मानव जीवन, ᮧकृित और ᮩᳬांड के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत करने कᳱ िशᭃा दी गई ह।ै यह परंपरा वेदᲂ, उपिनषदᲂ, ᭭मृितयᲂ, 

महाका᳞ᲂ, परुाणᲂ, और अनेक शाᳫᲂ मᱶ  
 
िनिहत ह।ै:- 
 वेद: ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद मᱶ न केवल धाᳶमक अनु᳧ ान, बि᭨क खगोल, िचᳰक᭜सा, धातु िव᭄ान और संगीत का 

भी उ᭨लेख िमलता है। 
 उपिनषद: दाशᭅिनक िवचारᲂ कᳱ उᲬतम पराका᳧ा — आ᭜मा और ᮩᳬ के संबंध कᳱ ᳞ा᭎या। 

 धमᭅशाᳫ और नीित शाᳫ: समाज के नैितक और सामािजक जीवन को संचािलत करने वाले िस᳍ांत। 

 अथᭅशाᳫ (कौᳯट᭨य का): शासन, अथᭅनीित और ᮧशासन कᳱ उ᭜कृ᳥ दिृ᳥। 

 आयुवᱷद: चरक और सु᮰ुत संिहताᲐ के मा᭟यम से िचᳰक᭜सा िव᭄ान का ᮧाचीन ᭭वᱨप। 
इन सभी ने िमलकर एक ऐसी ᭄ान-परंपरा का िनमाᭅण ᳰकया जो आज भी भारत कᳱ आ᭜मा के ᱨप मᱶ िव᳒मान ह।ै 
 

सां᭭ कृितक िवरासत के ᮧकार (Types of Cultural Heritage):- 
भारतीय सां᭭ कृितक िवरासत को दो म᭎ुय भागᲂ मᱶ बाँटा जा सकता ह:ै 
1. भौितक (Tangible Heritage) – जैसे मᳰंदर, ᭭मारक, िचᮢकला, मᳶूतया,ँ वा᭭तुकला, वा᳒यंᮢ  आᳰद। 

2. अभौितक (Intangible Heritage) – जैसे लोककथाएँ, लोकगीत, नृ᭜य, योग, आयुवᱷद, शाᳫीय संगीत, रीितᳯरवाज, ᭜योहार, 
भाषा और दशᭅन। 

 
उदाहरण: 
 भौितक िवरासत का उदाहरण — काशी िव᳡नाथ मंᳰदर, खजुराहो मंᳰदर, कोणाकᭅ  का सूयᭅ मᳰंदर, ताजमहल आᳰद। 

 अभौितक िवरासत का उदाहरण — भरतनाᲷम, कथक, राग-रािगनी कᳱ परंपरा, योग दशᭅन, सं᭭ कृत सािह᭜य, पाली और 
ᮧाकृत भाषाएँ। 

 

भारतीय ᭄ान परंपरा के ᮧमुख ᭃेᮢ (Major Domains):- 

(क) िव᭄ान और गिणत:- 

आयᭅभᲵ, ᮩᳬगु᳙ और भा᭭कराचायᭅ जैसे िव᳇ानᲂ ने गिणत और खगोलशाᳫ मᱶ िव᳡ को अम᭨ूय योगदान ᳰदए। 

 दशमलव ᮧणाली, श᭠ूय कᳱ खोज, ᮕहᲂ कᳱ गित का अ᭟ययन — ये सभी भारत कᳱ दने हᱹ। 
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(ख) िचᳰक᭜सा और आयुवᱷद 

चरक संिहता और सु᮰ुत संिहता मᱶ औषिधयᲂ, श᭨यᳰᮓया और शरीर-िव᭄ान का वै᭄ािनकिववरणहै। आज िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन भी 

आयुवᱷद को वैकि᭨पक िचᳰक᭜सा प᳍ित के ᱨप मᱶ ᭭वीकार कर चुका ह।ै (ग) योग और दशᭅन 

पतंजिल के योगसूᮢ, गीता और उपिनषद मानव जीवन के आि᭜मक िवकास कᳱ राह ᳰदखाते ह।ᱹ 2025 मᱶ िव᳡भर मᱶ "अंतराᭅ᳦ीय योग 
ᳰदवस" का मनाया जाना इसका ᮧमाण ह ैᳰक यह परंपरा आज भी जीवंत ह।ै 
 

(घ) कला, संगीत और नाᲷ:- 

भरतमुिन का “नाᲷशाᳫ” िव᳡ का पहला ᮧदशᭅन कला िस᳍ांत माना जाता ह।ै शाᳫीय संगीत कᳱ परंपरा मᱶ तानसेन, भीमसेन 
जोशी और एम.एस. सु᭣बुल᭯मी जैसे कलाकारᲂ ने अमर योगदान ᳰदया। 
 

संरᭃण कᳱ आव᭫यकता (Need for Preservation):- 
आज कᳱ पीढ़ी वै᳡ीकरण और तकनीकᳱ युग मᱶ अपनी सां᭭ कृितक जड़ᲂ से दरू होती जा रही है। 
 पारंपᳯरक भाषाᲐ का लोप, 

 लोककला और िश᭨प कᳱ उपᭃेा, 

 योग और आयुवᱷद का ᳞ावसाियकरण, 
 और सां᭭ कृितक व᭭तुᲐ कᳱ चोरी या ᭃित — ये सभी हमारी िवरासत के िलए खतरा हᱹ। 
संरᭃण का उ᳎े᭫य केवल अतीत को सहजेना नहᱭ, बि᭨क आने वाली पीᳰढ़यᲂ को उसकᳱ पहचान और ᳰदशा दनेा ह।ै 

 

संरᭃण के उपाय (Methods of Preservation) 

(क) िशᭃा के मा᭟यम स ेनई िशᭃा नीित 2020 (NEP 2020) मᱶ भारतीय ᭄ान ᮧणाली (IKS) को िव᳒ालय और िव᳡िव᳒ालय 
पाᲹᮓम मᱶशािमलकरने कᳱ पहल कᳱ गई ह।ै 
 
उदाहरण के ᱨप मᱶ: 
 IITs और IISc मᱶ भारतीय गिणत, ᭔योितष और आयुवᱷद पर शोध कᱶ ᮤ ᭭थािपत ᳰकए जा रहे हᱹ। 

 CBSE पाᲹᮓम मᱶ “भारतीय ᭄ान परंपरा” िवषय को वैकि᭨पक ᱨप से जोड़ा गया है। 

 

(ख) िडिजटल संरᭃण 

 भारतीय ᮕंथᲂ का िडिजटलीकरण (जैसे रा᳦ीय अिभलेखागार और IGNCA ᳇ारा)। 

 Google Arts & Culture जैसे ᭡लेटफॉमᭅ पर भारतीय ᭭मारकᲂ और लोककला कᳱ वचुᭅअल ᮧदशᭅनी। 
 सं᭭ कृत और ᮧाकृत सािह᭜य को िडिजटल लाइᮩेरी मᱶ संरिᭃत ᳰकया जा रहा है। 
 

(ग) पयᭅटन और सां᭭कृितक उ᭜सवᲂ ᳇ारा 

 “एक भारत ᮰े᳧ भारत” कायᭅᮓम के अंतगᭅत िविभ᳖ रा᭔यᲂ कᳱ सां᭭कृितक िविवधता का ᮧचार। 

 “अमतृ महो᭜सव”, “खजुराहो नृ᭜य समारोह”, “कंुभ मेला” आᳰद आयोजन िवरासत के जीवंत उदाहरण हᱹ। 

 

(घ) ᭭थानीय समुदायᲂ कᳱ भूिमका 

ᮕामीण कलाकार, कारीगर, लोकगायक और ह᭭तिश᭨पकार हमारे सां᭭ कृितक रᭃक हᱹ। सरकार और िनजी सं᭭ थानᲂ को इनके आᳶथक 
सशिᲦकरण के िलए सहयोग दनेा चािहए। 
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आधुिनक संदभᭅ मᱶ भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ ᮧासंिगकता (Contemporary Relevance) 
 पयाᭅवरण संतुलन:वेदᲂ और उपिनषदᲂ मᱶ ᮧकृित के ᮧित ᮰᳍ा का भाव आज “स᭭टेनेबल डेवलपमᱶट” कᳱ अवधारणा से मेल खाता 

ह।ै 
 ᭭वा᭭᭝य और जीवनशलैी:योग और आयुवᱷद जीवन को संतुिलत रखने के सवᲃᱫम साधन हᱹ। 
 वैि᳡क शांित: “वसुधैव कुटु᭥बकम”् जैसे िवचार िव᳡ बंधु᭜व के ᮧतीक ह।ᱹ 

 िशᭃा:गुᱧकुल परंपरा मᱶ ‘जीवन आधाᳯरत िशᭃा’ थी, जो आज के नैितक िशᭃा के िस᳍ांतᲂ से जुड़ी है। 

 

उदाहरण (Illustrative Examples) 

1. केरल का “कथकली” – पारंपᳯरक नृ᭜य नाटक जो पौरािणक कथाᲐ पर आधाᳯरत है। 

2. वाराणसी का संगीत िव᳒ालय – जहाँ आज भी शाᳫीय संगीत कᳱ ᮧाचीन परंपरा जीिवत है। 

3. ल᳎ाख का हिेमस उ᭜सव – बौ᳍ सं᭭कृित कᳱ झलक, जो शांित और आ᭜म-ᳲचतन का ᮧतीक है। 

4. सांभर झील के पास िमᲵी के िश᭨पकार – लोक कला को पीढ़ी दर पीढ़ी संरिᭃत कर रहे हᱹ। 

5. ᳰद᭨ली का रा᳦ीय संᮕहालय – भारतीय स᭤यता के 5000 वषᭅ पुराने अवशेषᲂ का कᱶ ᮤ। 

 

चुनौितयाँ (Challenges) 
 आधुिनक उपभोᲦावाद ने परंपराᲐ को फैशन मᱶ बदल ᳰदया है। 
 युवा पीढ़ी मᱶ भाषा और इितहास के ᮧित ᱧिच घट रही है। 
 शहरीकरण और ᮧदषूण से अनेक पुरातािᱬवक ᭭थल ᭃितᮕ᭭त हो रह ेह।ᱹ 
 पयाᭅ᳙ सरकारी िनिध और संरᭃण नीित का अभाव। 
 

समाधान (Solutions) 

 सां᭭ कृितक िशᭃा का ᮧसार: ᭭कूलᲂ और िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ भारतीय कला, दशᭅन और इितहास को अिनवायᭅ बनाया जाए। 

 ᮧौ᳒ोिगकᳱ का ᮧयोग: VR और AR तकनीक से ᮧाचीन ᭭थलᲂ का अनुभव कराया जाए। 

 युवा भागीदारी: “Heritage Clubs” और “Cultural Volunteer” कायᭅᮓमᲂ को बढ़ावा ᳰदया जाए। 

 अंतररा᳦ीय सहयोग: UNESCO के साथ साझेदारी कर भारतीय धरोहरᲂ को वैि᳡क मा᭠यता दी जाए। 
 
िन᭬कषᭅ:-  
भारतीय ᭄ान परंपरा और सां᭭ कृितक िवरासत केवल इितहास कᳱ ᭭मृित नहᱭ, बि᭨क भारत कᳱ आ᭜मा, िवचारधारा और अि᭭त᭜व का 

मूल ᭭वᱨप हᱹ। यह परंपरा जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ संतुलन, सामंज᭭य और मानवता का संदशे दतेी ह।ै भारतीय स᭤यता ने हमेशा यह 

िसखाया है ᳰक ᭄ान केवल अजᭅन का साधन नहᱭ, बि᭨क आ᭜मबोध और लोकक᭨याण का मा᭟यम ह।ै इसी दिृ᳥कोण ने भारत को 

सिह᭬णुता, आ᭟याि᭜मकता और समरसता का ᮧतीक बनाया। वेदᲂ से लेकर उपिनषदᲂ तक, आयुवᱷद से लेकर योग तक, नाᲷशाᳫ से 
लेकर वा᭭तुशाᳫ तक — भारतीय ᳲचतन हर ᭃेᮢ मᱶ वै᭄ािनक और दाशᭅिनक दिृ᳥ का पᳯरचायक है। लेᳰकन आधुिनकता कᳱ तेज़ 
रᮆतार और पा᳟ा᭜य ᮧभाव ने हमारी इस िवरासत को चुनौती दी ह।ै आज कᳱ युवा पीढ़ी तकनीकᳱ ᱨप से सᭃम तो है, पर अपनी 

जड़ᲂ से धीरे-धीरे दरू होती जा रही है। यᳰद यह ᮓम जारी रहा, तो आने वाली पीᳰढ़यᲂ के पास परंपराᲐ का केवल नाम भर रह 

जाएगा, आ᭜मा नहᱭ। इसिलए आव᭫यक है ᳰक हम भारतीय ᭄ान परंपरा को केवल “अतीत का गौरव” न मानᱶ, बि᭨क उसे “वतᭅमान कᳱ 

ᮧेरणा” और “भिव᭬य कᳱ ᳰदशा” के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करᱶ। इस ᳰदशा मᱶ सरकार, िशᭃण सं᭭थान, सामािजक संगठन, मीिडया और 
नागᳯरक — सभी कᳱ संयुᲦ भूिमका अिनवायᭅ ह।ै 
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िशᭃा ᮧणाली मᱶ भारतीय दशᭅन, कला, भाषा, आयुवᱷद और योग को पुनः ᭭थािपत करना सबसे बड़ा संरᭃण कायᭅ होगा। िडिजटल 

ᮧौ᳒ोिगकᳱ का ᮧयोग कर ᮧाचीन ᮕंथᲂ, ᭭थाप᭜य, लोककला और संगीत को ऑनलाइन मा᭟यमᲂ मᱶ लाना समय कᳱ आव᭫यकता 

ह।ै इसके साथ ही, संरᭃण केवल पु᭭तकᲂ या संᮕहालयᲂ मᱶ सीिमत न रह े— बि᭨क जीवनशैली का िह᭭सा बने। जब लोग भारतीय 

सं᭭ कृित को केवल जानᱶगे नहᱭ, बि᭨क िजएंगे — तभी इसका वा᭭तिवक संरᭃण संभव होगा। संरᭃण का अथᭅ “सᮖंह” नहᱭ, “संवधᭅन” 

ह ै — यानी परुातन म᭨ूयᲂ को आधुिनक स᭠दभᲄ मᱶ पुनः अथᭅ देना। जैसे पयाᭅवरण संरᭃण, योग, आयुवᱷद, भारतीय संगीत और 

ह᭭तिश᭨प को आधुिनक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना इस परंपरा को जीवंत बनाए रखेगा। िव᳡ के अनेक दशे आज भारतीय योग, ᭟यान, और 

दशᭅन से ᮧेरणा ले रहे ह ᱹ— यह ᮧमाण ह ैᳰक हमारी परंपरा न केवल भारत के िलए, बि᭨क सम᭭त मानवता के िलए क᭨याणकारी ह।ै 

अतः इस िवरासत का संरᭃण केवल सां᭭ कृितक कतᭅ᳞ नहᱭ, बि᭨क वैि᳡क योगदान भी है। अंततः, यᳰद हम अपनी जड़ᲂ से जुड़े रहते 

ᱟए आधुिनकता को अपनाएँ, तो भारत न केवल अपनी सां᭭कृितक पहचान को सशᲦ बनाए रखेगा, बि᭨क एक बार ᳰफर “िव᳡गुᱧ” 

के ᱨप मᱶ िव᳡ मंच पर नेतृ᭜व करेगा। भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ यह धारा तभी अमर रहगेी जब हम सब िमलकर इसे अपने िवचारᲂ, 

᳞वहार और कमᭅ मᱶ उतारᱶगे — ᭍यᲂᳰक यही भारत कᳱ आ᭜मा है, और यही उसकᳱ सबसे बड़ी शिᲦ। 
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