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आंतᳯरक िवकास और बेहतर जीवन जीने के िलए आ᭟याि᭜मक संगीत एक सशᲦ 

साधन के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह।ै ᮩᳬाकुमारीज सं᭭थान मᱶ ᳞िᲦगत िवकास, 

मानिसक शांित और नैितक मू᭨यᲂ को सुदढ़ृ करने के िलए संगीत को उपयोग मᱶ 

िलया जाता ह।ै यह अ᭟ययन ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक उनका आ᭟याि᭜मक संगीत केवल 

᭟विन नहᱭ, बि᭨क चेतना को जागृत करने वाला मा᭟यम ह,ै जो मानिसक, 

भावना᭜मक और आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर जीवन कᳱ गुणवᱫा को बेहतर बनाता 

है।ᮩᳬाकुमारीज़ का संगीत राजयोग ᭟यान के अ᭤यास मᱶ सहायक है। मधुर ᭭वर, 

शांत लय और सकारा᭜मक श᭣द आ᭜मा को भीतर कᳱ ओर मोड़ते ह।ᱹ यह संगीत 

मन कᳱ चचंलता को धीमा कर िवचारᲂ कᳱ गित को संतुिलत करता ह,ै िजससे 

साधक सहज ᱨप से एकाᮕ और ि᭭थर अव᭭था मᱶ पᱟचँ जाता है। कोमल धुनᱶ 

तनाव और भय को कम करती हᱹ, जबᳰक ᮧेरणादायक गीत आ᭜म-बोध, पिवᮢता 

और परमा᭜मा के साथ संबंध कᳱ अनुभूित को ᮧबल बनाते ह।ᱹ आ᭟याि᭜मक संगीत 

बाहरी शोर से ᭟यान हटाकर आंतᳯरक मौन कᳱ ओर ले जाता ह।ै िनरंतर अ᭤यास 

से यह भावना᭜मक संतुलन, आ᭜म-िनयंᮢण और सकारा᭜मक दिृ᳥कोण को मजबूत 

करता ह।ै  
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जब ᭟यान और सकारा᭜मक ᳲचतन के साथ समि᭠वत होता ह,ै तो वह केवल सुनने का अनुभव नहᱭ रहता, बि᭨क आि᭜मक उ᭜थान कᳱ 

ᮧᳰᮓया बन जाता ह,ै जो मन, शरीर और आ᭜मा के सामजं᭭यपूणᭅ िवकास मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता है। 
 
Introduction:- 
21वᱭ सदी को तकनीकᳱ िवकास का युग माना जाता ह,ै जहाँ मोबाइल फोन, इंटरनेट, सोशल मीिडया तथा िविभ᳖ आधुिनक 

उपकरणᲂ ने मानव जीवन को अ᭜यंत सुिवधाजनक बना ᳰदया है। आज ᳞िᲦ कम समय मᱶ अिधक कायᭅ करने मᱶ सᭃम ह ैतथा वैि᳡क 

᭭तर पर आसानी से जुड़ सकता है। तथािप, इन सुिवधाᲐ के साथ कुछ नई चुनौितयाँ भी उ᭜प᳖ ᱟई ह,ᱹ िजनमᱶ टेᲣो᭭ᮝेस 

(Technostress) एक ᮧमुख सम᭭या के ᱨप मᱶ उभरकर सामने आया ह।ै तकनीक के िनरंतर उपयोग के कारण ᳞िᲦ मानिसक 

दबाव, थकान, िचड़िचड़ापन एव ं ᳲचता जैसी सम᭭याᲐ का अनुभव करता ह।ैइसके अितᳯरᲦ, आधुिनक जीवनशैली मᱶ एक और 

मह᭜वपूणᭅ सम᭭या आ᭟याि᭜मक शू᭠यता कᳱ है, जहा ँभौितक संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता के बावजूद ᳞िᲦ आंतᳯरक शांित, संतोष एवं 

जीवन के उ᳎े᭫ य से विंचत रह जाता ह।ै यह ि᭭थित ᳞िᲦ को बाहरी सफलता के बावजूद भीतर से असंतु᳥ एवं ᳯरᲦ अनुभव कराती 

ह।ै  

 

इसी संदभᭅ मᱶ िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO) ने ᭭वा᭭᭝य कᳱ पᳯरभाषा को ᳞ापक ᱨप दते ेᱟए इसे केवल शारीᳯरक एवं मानिसक 

ि᭭थित तक सीिमत न रखकर सामािजक क᭨याण से भी जोड़ा ह।ै WHO (1948) के अनुसार, “᭭वा᭭᭝य केवल रोग या दबुᭅलता कᳱ 

अनुपि᭭थित नहᱭ है, बि᭨क शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक ᱨप से पूणᭅ कुशलता कᳱ अव᭭था ह।ै” बाद के अ᭟ययनᲂ मᱶ इस 

अवधारणा मᱶ आ᭟याि᭜मक आयाम को भी मह᭜वपूणᭅ माना गया ह।ैआधुिनक जीवन कᳱ इन जᳯटल सम᭭याᲐ के समाधान के ᱨप मᱶ 

आ᭟याि᭜मक संगीत एक ᮧभावी मा᭟यम के ᱨप मᱶ उभरकर सामने आया ह।ै सामा᭠य या ᳞ावसाियक संगीत जहा ँम᭎ुयतः मनोरंजन 

ᮧदान करता ह,ै वहᱭ आ᭟याि᭜मक संगीत ᳞िᲦ के मन एवं चेतना को शांत करने का कायᭅ करता ह।ै इसमᱶ भिᲦ-भाव से युᲦ श᭣द, 

मधुर धुन तथा जीवन म᭨ूयᲂ से संबंिधत संदशे िनिहत होते हᱹ, जो ᳞िᲦ के िवचारᲂ को सकारा᭜मक ᳰदशा ᮧदान करते ह,ᱹ तनाव को 

कम करते ह ᱹतथा आ᭜मᳲचतन के िलए ᮧेᳯरत करते हᱹ।इसी पᳯरᮧे᭯य मᱶ Brahma Kumaris World Spiritual University, िजसकᳱ 

᭭थापना 1937 मᱶ ᱟई, आ᭟याि᭜मक िवकास के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है।  

 

यह सं᭭था राजयोग ᭟यान के मा᭟यम से आ᭜मा और परमा᭜मा के संबंध को समझाने पर बल दतेी ह ै तथा आ᭟याि᭜मक संगीत का 

᳞ापक उपयोग करती ह।ै इनके ᳇ारा ᮧ᭭तुत ᭟यान गीत, वा᳒ संगीत एवं मू᭨य-आधाᳯरत रचनाएँ ᳞िᲦ कᳱ चेतना को उᲬ ᭭तर पर 

ले जाकर उसे आंतᳯरक शांित, आ᭜म-संतुलन एवं सकारा᭜मक दिृ᳥कोण ᮧदान करती हᱹ।ᮧ᭭तुत शोध इस पर आधाᳯरत ह ै ᳰक यᳰद 

᳞िᲦ अपने दिैनक जीवन मᱶ आ᭟याि᭜मक संगीत को िनयिमत ᱨप से सि᭥मिलत करता ह,ै तो उसके जीवन ᭭तर एवं जीवन कᳱ 

गुणवᱫा मᱶ उ᭨लेखनीय सुधार संभव ह।ै यहाँ जीवन ᭭तर का ता᭜पयᭅ कायᭅᭃमता, ᳞वहार एवं उ᭜पादकता से है, जबᳰक जीवन कᳱ 

गुणवᱫा मानिसक शांित, संतोष एव ंभावना᭜मक संतुलन से संबंिधत ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैᳰक आ᭟याि᭜मक संगीत आधुिनक 

जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ के म᭟य एक सरल, सुलभ एवं ᮧभावी समाधान ᮧ᭭तुत करता है। 

 

स᳍ैािंतक ढाचंा: ᭟विन और चेतना का िव᭄ान:- 

आ᭟याि᭜मक संगीत के ᮧभाव को समझने के िलए “बायो-साइको-ि᭭पᳯरचुअल मॉडल” एक उपयᲦु सै᳍ांितक आधार ᮧदान करता ह।ै 

यह मॉडल यह दशाᭅता ह ैᳰक मानव अि᭭त᭜व केवल भौितक शरीर तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क इसमᱶ मानिसक (psychological)और 

आ᭟याि᭜मक(spiritual)आयाम भी सि᭥मिलत होते ह।ᱹ अतः संगीत का ᮧभाव इन तीनᲂ ᭭तरᲂ—शारीᳯरक, मानिसक एवं 

आ᭟याि᭜मक—पर पड़ता है।- कंपन का भौितकᳱ (Physics of Vibration) ᭟विन मूलतः एक ᮧकार का कंपन (vibration)ह,ै िजसकᳱ 

एक िनि᳟त आवृिᱫ (frequency)होती है। वै᭄ािनक शोध यह संकेत करते हᱹ ᳰक धीमी गित का संगीत (लगभग 60–80 बी᭗स ᮧित 
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िमनट) मानव ᱡदय कᳱ धड़कन के साथ सामजं᭭य ᭭थािपत करता है, िजससे शरीर मᱶ िशिथलता एव ंमानिसक शांित कᳱ अव᭭था 

उ᭜प᳖ होती है। ᮩᳬाकुमारी सं᭭था मᱶ ᮧयुᲦ संगीत भी िवशेष ᱨप से इस ᮧकार िनᳶमत होता है ᳰक यह मि᭭त᭬क कᳱ तरंगᲂ को 

ᮧभािवत कर सके; सामा᭠यतः बीटा वे᭪स (तेज, तनाव व सᳰᮓय सोच कᳱ अव᭭था) मᱶ रहने वाला मि᭭त᭬क, संगीत के ᮧभाव से अ᭨फा 

वे᭪स (शांत व ᳯरल᭍ैस अव᭭था) तथा आगे थीटा वे᭪स (गहन ᭟यान व आंतᳯरक एकाᮕता कᳱ अव᭭था) मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता ह,ै िजससे 

᳞िᲦ सहज ᱨप से ᭟यान कᳱ गहराई का अनुभव करता ह।ै- ‘अनहद नाद’ कᳱ अवधारणा (Concept of Inner Sound)ᮩᳬाकुमारी 

दशᭅन के अनुसार, बाहरी संगीत केवल एक मा᭟यम (Tool)ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य ᳞िᲦ को आंतᳯरक शांित कᳱ ओर अᮕसर करना ह।ै इस 

संदभᭅ मᱶ “अनहद नाद” कᳱ अवधारणा मह᭜वपणूᭅ ह,ै िजसका अथᭅ है ऐसी आंतᳯरक ᭟विन या अनुभूित, जो बाहरी इंᳰᮤयᲂ से नहᱭ, बि᭨क 

आि᭜मक चेतना के ᭭तर पर अनुभव कᳱ जाती ह।ैजब ᳞िᲦ आ᭟याि᭜मक संगीत के मा᭟यम से ᭟यान करता ह,ै तो उसका मन धीरे-धीरे 

बाहरी िवᭃेपᲂ (Distractions)से मᲦु होकर ि᭭थर होने लगता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ संगीत एक सेतु (Bridge)के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है, 

जो चचंल मन और शांत आ᭜मा के बीच संतुलन ᭭थािपत करता है। अंततः साधक बाहरी ᭟विनयᲂ से परे जाकर आंतᳯरक मौन एवं 

शांित का अनुभव करता ह,ै िजसे “अनहद नाद” कहा जाता ह।ै 

 

ᮩᳬाकुमारी सं᭭ था मᱶ संगीत कᳱ प᳍ित (Methodology of Spiritual Music):- 

- ᭟यान-आधाᳯरत संगीत (Meditative Music) ᮩᳬाकुमारी सं᭭था मᱶ संगीत को राजयोग ᭟यान के साथ एकᳱकृत ᳰकया जाता ह।ै इस 

प᳍ित मᱶ धीमी, मधुर और शांत धुनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है, जो ᳞िᲦ के मन को एकाᮕ और ि᭭थर बनाने मᱶ सहायक होती ह।ᱹ 

गीतᲂ के श᭣द म᭎ुयतः आ᭜मा, परमा᭜मा, शांित, ᮧेम और आ᭜म-चेतना जैस ेआ᭟याि᭜मक िवषयᲂ पर आधाᳯरत होते ह।ᱹ यह संगीत 

᭟यान कᳱ अव᭭था को गहरा करता ह,ै िजससे मानिसक तनाव मᱶ कमी और आंतᳯरक शांित का अनुभव होता ह।ै 

 

- मू᭨य-आधाᳯरत गीत (Value-Oriented Musical Content):- 

इस प᳍ित के अंतगᭅत ᮧ᭭तुत गीत नैितक एवं आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ—जैसे शांित, ᮧेम, सहनशीलता, कᱧणा और आ᭜म-स᭥मान—पर 

आधाᳯरत होते ह।ᱹ यह संगीत केवल ᮰वण अनुभव तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क ᳞िᲦ के िवचारᲂ और दिृ᳥कोण को पᳯरवᳶतत करने 

मᱶ सᳰᮓय भूिमका िनभाता ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप, नकारा᭜मक सोच मᱶ कमी और सकारा᭜मक दिृ᳥कोण का िवकास होता ह।ै 

 

- ᭟विन एवं ᭭पदंन का िस᳍ातं (Vibrational Impact of Sound):- 

इस प᳍ित मᱶ यह माना जाता ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᭟विन और श᭣द िवशषे ᮧकार के ᭭पंदन (vibrations)उ᭜प᳖ करते हᱹ। सकारा᭜मक और 

मधुर संगीत से उ᭜प᳖ ᭭पंदन ᳞िᲦ के मानिसक एवं भावना᭜मक ᭭तर को संतुिलत करते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया न केवल आंतᳯरक ि᭭थित को 

ᮧभािवत करती ह,ै बि᭨क बा᳭ ᳞वहार और वातावरण पर भी सकारा᭜मक ᮧभाव डालती ह।ै 

 

- िनयिमत अ᭤यास (Systematic and िनयिमत Practice):- 

ᮩᳬाकुमारी प᳍ित मᱶ संगीत का उपयोग िनयिमत ᱨप से ᳰकया जाता है, जैसे—ᮧातःकालीन ᭟यान (अमृतवेला), ᭟यान सᮢᲂ के 

दौरान तथा दिैनक जीवन मᱶ। इस िनरंतर अ᭤यास से संगीत का ᮧभाव गहरा और ᭭थायी बनता ह,ै िजसस े᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व मᱶ 

ᮓिमक सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन होते ह।ᱹ 

 

जीवन ᭭तर पर ᮧभाव (Impact on Standard of Living):- 

-  मानिसक ᭭तर (Mental Dimension):- 

आ᭟याि᭜मक संगीत के िनयिमत अ᭤यास से मानिसक तनाव, ᳲचता और थकान मᱶ कमी आती ह।ै यह मन को शांत एवं एकाᮕ बनाता 

ह,ै िजससे कायᭅ मᱶ ᭟यान और िनणᭅय ᭃमता मᱶ सुधार होता ह।ै 
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- भावना᭜मक ᭭तर (Emotional Dimension):- 

यह संगीत ᳞िᲦ कᳱ भावनाᲐ को संतुिलत करता ह।ै नकारा᭜मक भावनाएँ जैसे ᮓोध, भय और असुरᭃा मᱶ कमी आती है, जबᳰक 

सकारा᭜मक भावनाएँ जैसे संतोष, ᮧस᳖ता और आ᭜मिव᳡ास मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 

 

- ᳞वहाᳯरक ᭭तर (Behavioral Dimension):- 

संगीत के ᮧभाव से ᳞िᲦ के ᳞वहार मᱶ मधुरता, सहनशीलता और सहयोग कᳱ भावना िवकिसत होती ह।ै इससे सामािजक संबंधᲂ मᱶ 

सुधार होता ह ैतथा ᳞िᲦ अिधक संवेदनशील और िज᭥मेदार बनता है। 

 

- कायᭅ ᭃमता (Work Efficiency):- 

मानिसक शांित और भावना᭜मक संतुलन के कारण ᳞िᲦ कᳱ कायᭅ ᭃमता और उ᭜पादकता मᱶ वृि᳍ होती है। वह अपने कायᲄ को 

अिधक एकाᮕता और सकारा᭜मक दिृ᳥कोण के साथ संप᳖ करता है। 

 

- आ᭟याि᭜मक ᭭तर (Spiritual Dimension):- 

यह प᳍ित ᳞िᲦ को आ᭜म-चेतना कᳱ ओर ᮧेᳯरत करती ह,ै िजससे वह ᭭वयं को आ᭜मा के ᱨप मᱶ अनुभव करता ह ैऔर परमा᭜मा स े

संबंध ᭭थािपत करता ह।ै इससे जीवन मᱶ उ᳎े᭫ य, संतोष और आंतᳯरक शांित कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै 

 

- मनोवै᭄ािनक लचीलापन(Psychological Resilience):- 

ᮩᳬाकुमारी सं᭭था के कᱶ ᮤᲂ पर उपयोग ᳰकए जान े वाले आ᭟याि᭜मक संगीत का एक ᮧमुख ᮧभाव “मानिसक हलचल” (Mental 

Chatter)को कम करना ह।ै जब ᳞िᲦ एकल, मधुर एवं सकारा᭜मक आ᭟याि᭜मक िवचार पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह,ै तो उसका मन 

िवचलन से मुᲦ होकर ि᭭थर होने लगता ह।ै यह ᮧᳰᮓया तनाव को कम करने मᱶ सहायक होती ह,ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप शरीर मᱶ 

तनाव हामᲃन (जैसे को᳷टसोल) के ᭭तर मᱶ कमी दखेी जा सकती ह।ैइस संदभᭅ मᱶ लुडिवग वान बीथोवने का कथन उ᭨लेखनीय ह—ै

“संगीत आ᭟याि᭜मक और संवेदना᭜मक जीवन के बीच एक सेतु का कायᭅ करता ह।ै”यह ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक संगीत ᳞िᲦ के आंतᳯरक 

संतुलन को ᭭थािपत करने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह,ै िजससे उसकᳱ मनोवै᭄ािनक सहनशीलता और लचीलापन िवकिसत होता 

ह।ै 

 

- भावना᭜मक बिु᳍मᱫा (Emotional Intelligence - EQ):- 

अ᭟ययन से यह संकेत िमलता ह ै ᳰक जो अ᭤यासी िनयिमत ᱨप से आ᭟याि᭜मक गीत (᭟विन) सुनते ह,ᱹ उनमᱶ भावना᭜मक संतुलन 

अिधक िवकिसत होता ह।ै िवशेष ᱨप से, उनमᱶ ᮓोध कᳱ तीᮯता मᱶ कमी तथा सहानुभूित (Empathy)कᳱ ᭃमता मᱶ वृि᳍ दखेी जाती 

ह।ै यह ᮧᳰᮓया “सं᭭कार पᳯरवतᭅन” (Habit Transformation) के िस᳍ांत पर आधाᳯरत ह,ै िजसमᱶ संगीत नकारा᭜मक एवं आᮓामक 

अवचेतन ᳯᮝगसᭅ को सकारा᭜मक एवं शांितपूणᭅ ᳯᮝगसᭅ से ᮧित᭭थािपत करता ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप, ᳞िᲦ कᳱ भावना᭜मक ᮧितᳰᮓयाएँ 

अिधक संतुिलत और िनयंिᮢत हो जाती हᱹ, जो उसके सामािजक एवं ᳞िᲦगत संबधंᲂ को सुदढ़ृ बनाती ह।ᱹ 

 

- शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य एव ंउपचार(Physical Health and Healing):- 

आ᭟याि᭜मक संगीत का ᮧभाव केवल मानिसक और भावना᭜मक ᭭तर तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर भी 

सकारा᭜मक ᮧभाव डालता है। ᭠यूरो᭡लाि᭭टिसटी (Neuroplasticity)के िस᳍ांत के अनुसार, मि᭭त᭬क िनरंतर अनुभवᲂ के आधार पर 

᭭वयं को पनुगᭅᳯठत करता ह।ै शािंतपूणᭅ और सकारा᭜मक संगीत के िनयिमत संपकᭅ  से मि᭭त᭬क मᱶ सकारा᭜मक ᭠यूरल पैटनᭅ िवकिसत 

होते हᱹ, जो मनोदिैहक (Psychosomatic)िवकारᲂ के ᮧबंधन मᱶ सहायक होते हᱹ। 
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िवशषे ᱨप से, उᲬ रᲦचाप (Hypertension)और अिनᮤा (Insomnia) जैसी सम᭭याᲐ मᱶ सुधार दखेा गया ह।ै इसके अितᳯरᲦ, 

ᮩᳬाकुमारी सं᭭था कᳱ “हॉि᭭पटल सᳶवसेज” इकाई ᳇ारा ᭟यान-संगीत को रोगी दखेभाल एवं पुनᮧाᭅि᳙ (Recovery)कायᭅᮓमᲂ मᱶ भी 

शािमल ᳰकया जाता ह,ै िजससे उपचार ᮧᳰᮓया को सहायक समथᭅन िमलता ह।ै 
 

िन᭬कषᭅ (Conclusion):- 

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक आ᭟याि᭜मक संगीत केवल मनोरंजन का साधन नहᱭ ह,ै बि᭨क यह ᳞िᲦ के समᮕ 

(Holistic)िवकास का एक ᮧभावी मा᭟यम ह।ै ᮩᳬाकुमारी सं᭭था मᱶ संगीत को राजयोग ᭟यान एवं सकारा᭜मक ᳲचतन के साथ 

एकᳱकृत करके एक ऐसी प᳍ित िवकिसत कᳱ गई है, जो ᳞िᲦ के मानिसक, भावना᭜मक, ᳞वहाᳯरक और आ᭟याि᭜मक आयामᲂ को 

संतुिलत करती है। अ᭟ययन के िव᳣ेषण से यह िन᭬कषᭅ िनकलता है ᳰक ᭟यान-आधाᳯरत मधुर संगीत मन कᳱ चंचलता को कम करता 

ह,ै मानिसक तनाव और ᳲचता को घटाता है तथा एकाᮕता और आंतᳯरक शािंत को बढ़ावा देता ह।ै इसके अितᳯरᲦ, मू᭨य-आधाᳯरत 

गीत ᳞िᲦ के िवचारᲂ और सं᭭कारᲂ को सकारा᭜मक ᳰदशा ᮧदान करते ह,ᱹ िजससे उसके ᳞वहार मᱶ मधुरता, सहनशीलता और 

सहयोग कᳱ भावना िवकिसत होती ह।ै 

 

भावना᭜मक ᭭तर पर यह संगीत भावना᭜मक बुि᳍मᱫा (EQ)को सुदढ़ृ करता है, िजसमᱶ ᮓोध मᱶ कमी, सहानुभूित मᱶ वृि᳍ तथा 

भावना᭜मक संतुलन का िवकास सि᭥मिलत है। मनोव᭄ैािनक दिृ᳥ से, यह प᳍ित मानिसक लचीलापन बढ़ाती ह ै और ᳞िᲦ को 

तनावपूणᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करने के िलए सᭃम बनाती ह।ै इसके साथ ही, ᭠यूरो᭡लाि᭭टिसटी के िस᳍ांत के आधार पर यह भी 

᭭प᳥ होता ह ैᳰक िनयिमत ᱨप से शांितपूणᭅ संगीत के संपकᭅ  मᱶ रहने से मि᭭त᭬क के कायᭅ-ᮧणाली मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन होते ह,ᱹ जो 

शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य—िवशेष ᱨप से उᲬ रᲦचाप और अिनᮤा जैसे मनोदिैहक िवकारᲂ—के ᮧबंधन मᱶ सहायक िस᳍ होते ह।ᱹ अतः 

िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता ह ैᳰक ᮩᳬाकुमारी सं᭭था मᱶ आ᭟याि᭜मक संगीत, जब िनयिमत अ᭤यास, ᭟यान और सकारा᭜मक िवचारᲂ के 

साथ समि᭠वत होता ह,ै तो वह ᳞िᲦ के जीवन ᭭तर और जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ उ᭨लेखनीय सुधार लाने मᱶ सᭃम है। यह न केवल 

आंतᳯरक शांित और संतोष ᮧदान करता ह,ै बि᭨क ᳞िᲦ को एक संतुिलत, म᭨ूय-आधाᳯरत और साथᭅक जीवन जीने के िलए ᮧेᳯरत 

करता ह।ै 
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