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हहदी की प्रारंनभक  कहानीयां  भी पयाावरण के प्रनत संवेदनशीलता  के साथ-साथ 

अनततत्व और उसके संरक्षण की प्रेरणा दतेी ह।ै वह यह संदशे दतेी ह ै कक, ,मानव 

और प्रकृनत का संबंध परतपर ननभार का ह।ै तथा पयाावरण की रक्षा ही मानव 

जीवन और भनवष्य की सुरक्षा का आधार ह।ै प्रेमचंद की कहाननयों में पयाावरण 

केवल प्राकृनतक सौंदया का वणान नहीं ह ैबनकक मानव जीवन ,समाज और प्रकृनत के 

बीच गहरे संबंध का दाशाननक नचत्रण भी ह।ै उनके कथा सानहत्य में खेत, पेड़, वषाा 

- नकदया,ंपशु -पक्षी और ग्रामीण पररवेश जीवन के अनभन्न अंग के रूप में उपनतथत 

ह ै।प्रकृनत उनके पात्रों के सुख-दखु, संघषा और जीवन मूकयों से जुड़ी हुई कदखाई दतेी 

ह ै।प्रेमचंद की कहाननओं में जैस,े पूस की रात ,दो बैलों की कथा,ईदगाह और पंच 

परमेश्वर में ग्रामीण वातावरण का अत्यंत सजीव नचत्रण नमलता ह।ै पूस की रात में 

कड़ाके की ठंड, खेत और प्राकृनतक पररनतथनतयों में ककसान हककू के जीवन संघषा 

को गहराई से व्यक्त करती ह।ै  यहां प्रकृनत एक ननष्प्राण पृष्ठभूनम नहीं बनकक कथा 

के नवकास में सकिय भूनमका ननभाती ह।ै इसनलए पयाावरण का संरक्षण मानव के 

नैनतक और सामानजक दानयत्व का महत्वपूणा नहतसा ह।ै 
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Introduction:- 

हहदी सानहत्य में पयाावरण केवल प्रकृनत का नचत्रण नहीं ह ैबनकक मनुष्य और प्रकृनत के गहरे  संबंधों का प्रतीक भी ह ै। हहदी कहाननयों 

में पेड़ - पौधे, नकदया,ं पवात, पशु - पक्षी और ऋतुओं के माध्यम से पयाावरण के महत्व, सुरक्षा और संतुलन का संदशे कदया गया ह।ै 

प्रेमचंद, फणीश्वरनाथ रेणु ,ननमाल वमाा तथा अन्य कहानीकारों न ेभी अपनी कहाननयों में ग्रामीण जीवन और प्राकृनतक पररवेश का 

सजीव नचत्रण ककया ह।ै प्रेमचंद की कहाननयों में ककसान, खेत, वषाा और भूनम के माध्यम से प्रकृनत पर ननभार जीवन को दशााया गया ह ै

। रेणु की कहाननयों में गांव का प्राकृनतक सौंदया,नकदया,ं खेत -खनलहान और लोक - जीवन पयाावरण के साथ सामंजतय का उदाहरण 

प्रततुत करते हैं । इन कहाननयों के माध्यम से लेखकों न ेयह संदशे कदया ह ैकक, यकद मनुष्य प्रकृनत का अंधाधुंध दोहन करेगा तो उसके 

दषु्पररणाम पूरे समाज को भुगतने पड़ेंगे। हहदी कहाननयों में पयाावरण का दशान भारतीय संतकृनत के उस नवचार को भी व्यक्त करता ह ै

नजसमें प्रकृनत को माता के समान पूजनीय माना गया ह।ै वृक्ष, नकदयां और पवात केवल प्राकृनतक संसाधन नहीं बनकक जीवन के आधार 

और सांतकृनतक आतथा के कें द्र ह।ै इसनलए पयाावरण संरक्षण को नैनतक और सामानजक दानयत्व के रूप में प्रततुत ककया गया ह।ै  
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प्रेमचंद की कहाननयों में प्रकृनत ,पयाावरण और लोक जीवन :- 

 प्रेमचंद ने कई कहाननयां नलखी ह।ै साथ ही उनकी कहानीयो में कई नवषयों का यथाथा उजागर हुआ  ह।ै अन्य सामानजक समतयाओं के 

साथ ही पेड़- पौध,े पशु- पक्षी, जीव -जगत का यथाथा भी सामने आता ह।ै मनुष्य के पूवाज पयाावरण प्रेमी थे और प्रकृनत के साननध्य में 

ही ननवास करते थे। इसनलए भारतीय समाज का प्रकृनत के साथ साधर्मया  नमलता ह।ै कई ऐसे त्यौहार भी भारतीय समाज में पयाावरण 

पूरक ह।ै प्रकृनत का इतना सटीक और बारीकी से वणान प्रेमचंद की कहाननयों में नमलता ह ैजो उनके व्यनक्तत्व की एक नवशेषता 

अनभव्यक्त होती ह।ै नजससे उनका पयाावरण पूरक दनृिकोण भी उजागर होता ह।ै प्रेमचंद की पयाावरण पूरक दनृि उनकी ननम्ननलनखत 

कहाननयों में अनभव्यक्त होती ह।ै 
 

नजसमें पूस की रात,  यह प्रेमचंद की एक महत्वपूणा कहानी ह।ै प्रेमचंद की पूस की रात हहदी सानहत्य की प्रनसद्ध ग्रामीण कहानी ह ै

नजसमें पयाावरण केवल पृष्ठभूनम नहीं बनकक कथा का एक सकिय तत्व ह।ै कहानी में प्राकृनतक वातावरण, ककसान के जीवन, उनकी 

आर्थथक नतथनत और माननसक अवतथा को गहराई से प्रभानवत करता ह।ै प्रततुत कहानी में पयाावरण दशान के नवनभन्न आयाम ननम्न रूप 

से वणान ककए गए हैं । नजसमें प्राकृनतक वातावरण का यथाथा नचत्रण कहानी में हुआ ह।ै कहानी का नाम ही उसे अथाात पौष महीने की 

कड़ाके की ठंड, खुला, आकाश, रात का सन्नाटा और ठंडी हवा का अत्यंत सजीव वणान नमलता ह।ै यह वातावरण कहानी में यथाथा और 

संवेदनात्मक प्रभाव उत्पन्न करता ह।ै ककसान और प्रकृनत के परतपर पूरक संबंध होते हैं। इस कहानी का मुख्य पात्र  हककू का जीवन पूरी 

तरह प्रकृनत पर ननभार ह ै ।इसकी खेती ,जीनवका और भनवष्य मौसम के अनुकूल या प्रनतकूल होने पर ननभार करते हैं। जैसे,“पुस की 

अंधेरी रात! आकाश पर तारे भी रठठुरत ेहुए मालूम होते थे। हककू अपने खेत के ककनारे ऊख के पत्तों की एक छतरी के नीच ेबांस के 

खटोले पर अपनी पुरानी गाढे की चादर ओढ पड़ा कांप रहा था।”1 इससे तपि होता ह ै कक, ग्रामीण जीवन में पयाावरण का ककतना 

महत्वपूणा तथान ह ै। इस कहानी के हककू को काम करना पड़ता ह ैअथाात प्रकृनत के साननध्य में हककू का अटूट ररश्ता ह।ै कड़ाके की ठंड 

हो या कड़ाके की धूप हो यह दोनों भी हककू के नलए चुनौती बन जाती ह।ैपयााप्त वस्त्र और संसाधनों के अभाव में वह ठंड से जुझता ह ै।  
 

यहां पयाावरण की कठोरता केवल प्राकृनतक घटना नहीं बनकक ककसान की सामानजक और आर्थथक व्यवतथा को भी उजागर करती ह ै

।कहानी के मुख्य पात्र के रूप में हककू का केवल  पयाावरण से ही नहीं ह ैबनकक उसके साननध्य में रहने वाले जीवों के साथ भी परतपर 

संबंध है । जैसे, उसने कदल में कहा - नहीं, जबरा के होते कोई जानवर खेत में नहीं आ सकता न ”।2जैसे हककू का कुत्ता जबरा उसके साथ 

पूरी रात रहता ह।ै जबरा का व्यवहार मनुष्य और पशु के आत्मीय संबंधों को दशााता ह।ै यह कहानी सभी जीवों के सह -अनततत्व और 

परतपर संवेदना का संदशे दतेी ह।ै प्रकृनत एक और जीवन का आधार ह ैतो दसूरी और कठोर परीक्षा भी लेती ह ै । खेत ककसान की 

आजीनवका का स्रोत ह ैलेककन वही खेत ठंड और करठन पररनतथनतयों के कारण हककू के नलए पीड़ा का कारण भी बन जाता ह।ै इस 

प्रकार  कहानी में प्रकृनत के द्वतै  तवरूप को प्रततुत ककया गया ह।ै मनुष्य और प्रकृनत का संबंध परतपर ननभारता का ह।ैपयाावरण का 

प्रभाव सीधे मानव जीवन और आजीनवका पर पड़ता ह।ै पशु, मनुष्य और प्रकृनत एक सांझा जीवन चि का नहतसा ह।ै सामानजक- 

आर्थथक असमानताएं ,प्राकृनतक करठनाइयों को और अनधक गंभीर बना दतेी ह।ै 

 

 अथाात प्रेमचंद की पूस की रात में प्रकृनत का नचत्रण अत्यंत यथाथा जीवंत और प्रभावशाली ह।ैजैसे,“जानवर खेत चर रहे थे। फसल 

तैयार ह।ै कैसे अच्छी खेती थी, पर यह दिु जानवर उसका सवानाश ककया डालते हैं।”3 यहां प्रकृनत केवल सौंदया का नवषय नहीं बनकक 

ककसानों के जीवन संघषा में भी सहभागी ह।ै कहानी में पूस( पौष) महीने की रठठुरती  रात, शीतल हवा, खेत, अंधेरा और खुला आकाश 

नमलकर ऐसा वातावरण रचते हैं, जो मुख्य पात्र हककू की करठन पररनतथनतयों को और अनधक मार्थमक बना दतेा ह।ै कहानी में पूस की 

रात की भीषण ठंड प्रकृनत के कठोर रूप को सामने लाती ह ै। हककू के पास पयााप्त गमा कपडे़ या कंबल नहीं ह।ै इसनलए उसे खेत की 

रखवाली करते हुए ठंड से जूझना पड़ता ह।ै जैसे, „„जब ककसी तरह न रहा गया तो उसने जबरा को धीरे से उठाया और उसके नसर को 

थपथपाकर उसे अपने गोद में सुला नलया। ”4 इससे तपि होता ह ै कक, प्रकृनत मनुष्य के नलए जीवनदानयनी भी ह ैऔर चुनौती 

भी।                 
 

दो बैलों की कथा  यह प्रेमचंद  की दसूरी कहानी ह ै। नजसमें भी पयाावरण के प्रनत सर्ममान व्यक्त होता ह।ै इस कहानी में पशुओं के प्रनत  

संवेदना और सह अनततत्व का भाव कदखाई दतेा ह।ै यह कहानी मनुष्य और पशु के संबंधों के माध्यम से पयाावरणीय नैनतकता और जीव- 

जगत के प्रनत सर्ममान का संदशे दतेी ह।ै प्रेमचंद की दो बैलों की कथा में पयाावरण का दशान मानव पशु और प्रकृनत के बीच गहरे संबंधों 

को अनभव्यक्त करता ह।ै इस कहानी में पयाावरण केवल प्राकृनतक पृष्ठभूनम नहीं ह ैबनकक जीवन मूकय संवेदनशीलता और सहअनततत्व 

का आधार ह।ै प्रेमचंद न े ग्रामीण पररवेश, खेत- खनलहान, पशुओं और प्राकृनतक वातावरण के माध्यम से पयाावरण चेतना को 

प्रभावशाली ढंग से प्रततुत ककया है । दो बैलों की कथा इस कहानी में गांव, खेत, चरागाह, कच्च ेरातते और खुला प्राकृनतक वातावरण 

भारतीय ग्रामीण जीवन की वाततनवक ततवीर प्रततुत करते हैं। यह पररवेश मनुष्य और प्रकृनत के घननष्ठ संबंध को दशााता ह।ै दो बैलों 

की कथा इस कहानी के मुख्य पात्र हीरा और मोती केवल बैल नहीं है बनकक संवेदनशील जीव ह।ै वह अपने तवामी के प्रनत ननष्ठा, नमत्रता 

और आत्मसर्ममान का पररचय दतेे हैं। प्रेमचंद यह संदशे दतेे हैं कक, पशु भी पयाावरण का महत्वपूणा अंग ह ैऔर उनके प्रनत दया तथा 

सर्ममान आवश्यक ह।ै “तुम मुझ ेइतना तवाथी समझते हो, हीरा? हम और तुम इतने कदनों एक साथ रहे हैं। आज तुम नवपनत्त में पड़ गए, 



ISSN:(O)2320-5407, ISSN(P)3107-4928                          Int. J. Adv. Res. 14(07), July-2026, 485-488 

 

487 

 

तो मैं तुर्महें छोड़कर अलग हो जाऊं।”5 इस कहानी में पशुओं के साथ प्रेमपूणा व्यवहार और उनके अनधकारों का सर्ममान करने की प्रेरणा 

नमलती ह।ै यह पयाावरणीय नैनतकता का महत्वपूणा पक्ष ह ैनजसमें सभी जीवों के साथ करुणा और सहानुभूनत रखने का संदशे नननहत ह ै 

 

खेती करते समय  ककसानों के सहायक के रूप में बैलों की भूनमका महत्वपूणा होती ह।ै नजस प्रकार ककसान जी तोड़ मेहनत करता ह ैउसी 

प्रकार बैल भी सहायता करते हैं। खेती और पशुपालन  ग्रामीण जीवन के आधार ह।ै बैल खेती के प्रमुख सहयोगी ह।ै इसनलए उनका 

जीवन सीधे प्रकृनत और पयाावरण से जुड़ा ह।ै इस कहानी में यह तपि होता ह ै कक, मनुष्य, पशु और प्रकृनत एक दसूरे पर ननभार ह ै

।“लेककन जानते हो, वह प्यारी लड़की, जो हमें रोरटयां नखलाती ह,ै उसी की लड़की है, जो इस घर का मानलक है, यह बेचारी अनाथ हो 

जाएगी”।6 भारतीय संतकृनत में पशुओं को पररवार का सदतय और प्रकृनत का अनभन्न अंग माना गया ह।ै दो बैलों की कथा इसी 

सांतकृनतक  दनृि का संकेत  करती ह।ै  

 

 दो बैलों की कथा में पयाावरण का नचत्रण ग्रामीण  प्रकृनत और पशु जगत के माध्यम से अत्यंत प्रभावशाली रूप में हुआ ह।ै कहानी का 

पररवेश गांव, खेत, खनलहान, चरागाह, कच्च ेरातते और प्राकृनतक वातावरण से ननर्थमत ह ै।यह पररवेश केवल कथा की पृष्ठभूनम नहीं 

बनकक कहानी के पात्रों और घटनाओं को प्रभानवत करने वाला एक महत्वपूणा तत्व ह ै। कहानी के मुख्य पात्र हीरा और मोती बैल ह ैजो 

ककसान के जीवन और खेती के अनभन्न अंग ह ै । उनका जीवन खेतों,हररयाली और प्राकृनतक पररवेश से जुड़ा हुआ ह।ैप्रेमचंद ने इनके 

माध्यम से यह कदखाया ह ैकक, मनुष्य और पशु एक दसूरे पर ननभार ह ैतथा दोनों का भी अनततत्व प्रकृनत से जुड़ा हुआ ह।ै कहानी में 

पशुओं के प्रनत संवेदनशीलता और करुणा का भाव प्रमुख ह।ै “झुरी द्वार पर बैठा धूप खा रहा था। बैलों को दखेते ही दौड़ा और उन्हें 

बारी-बारी से गले लगाने लगा। नमत्रों की आंखों से आनंद के आंसू बहने लग”े।7हीरा और मोती केवल श्रम करने वाले पशु नहीं ह ैबनकक 

भावनाओं, आत्मसर्ममान और नमत्रता से युक्त जीव ह ै। यह दनृि पयाावरण के व्यापक अथा को प्रततुत करती ह ै।नजसमें मनुष्य के साथ-

साथ पश-ु पक्षी भी समान रूप स ेमहत्वपूणा ह।ै ग्रामीण पयाावरण का नचत्रण कहानी को यथाथा और जीवंत बनाता ह।ैखेतों में काम 

करना, पशुओं की दखेभाल, गांव का प्राकृनतक वातावरण और कृनष आधाररत जीवन  तपि करते हैं कक, मानव जीवन का आधार प्रकृनत 

और पयाावरण ही ह।ै  

 

प्रेमचंद की ईदगाह कहानी में पयाावरण का नचत्रण अत्यंत तवाभानवक और यथाथावादी और मानवीय संवेदनाओं से जुड़ा हुआ ह।ै यद्यनप 

यह कहानी मुखता: बालमन, गरीबी और मानवीय करुणा पर कें कद्रत ह ै। कफर भी इसमें ग्रामीण और प्राकृनतक पररवेश का सजीव वणान 

नमलता ह।ै प्रकृनत और सामानजक वातावरण नमलकर कहानी की भावभूनम का ननमााण करते हैं ।कहानी की शुरुआत गांव की शांत और 

प्राकृनतक वातावरण से होती ह।ै“ककतना मनोहर, ककतना सुहावना प्रभात ह।ै वृक्षों पर अजीब हररयाली है, खेतों में कुछ अजीब रौनक 

ह,ै आसमान पर कुछ अजीब लानलमा ह।ै आज का सूया दखेो,ककतना प्यारा,ककतना शीतल ह”ै।8 ईद की सुबह का मनोहारी दशृ्य, खेत- 

खनलहानों ,पेड़ -पौध,े खुला आकाश और गांव से शहर की ओर जाता रातता पाठक के सामने ग्रामीण पयाावरण का सजीव नचत्र 

उपनतथत करता है । बचे्च उत्साह के साथ ईदगाह की और जाते हैं और मागा में कदखाई दनेे वाली बगीचे, पेड़ तथा खुल ेमैदान कहानी को 

प्राकृनतक सौंदया प्रदान करते हैं। कहानी में ग्रामीण और शहरी पयाावरण का अंतर भी कदखाई दतेा ह ै।“ सड़क के दोनों और  अमीरों के 

बगीच ेहैं। पक्की चारकदवारी बनी हुई ह।ै पेड़ों में आम और नबनछया लगी हुई ह।ै कभी-कभी कोई लड़का कंकड़ी उठाकर आम पर ननशाना 

लगाता है”।9 गांव का सरल शांत और प्रकृनत से जुड़ा जीवन शहर की चहल-पहल, बाजार और भीड़भाड़ से नभन्न ह ै। इस तुलना के 

माध्यम स ेप्रेमचंद ग्रामीण जीवन की सहायता और प्रकृनत स ेउसके ननकट संबंध को रेखांककत करते हैं। हानमद का अपनी दादी अमीना 

के नलए नचमटा खरीदना भी पयाावरणीय दनृि से एक व्यावहाररक  जीवन दनृि का संकेत दतेा ह 

 

 प्रेमचंद की पंच परमेश्वर कहानी न्याय, नैनतकता और मानवीय मूकयों पर आधाररत  ह।ै कफर भी इसमें ग्रामीण पयाावरण का सनजव 

और यथाथावादी नचत्रण नमलता ह।ै कहानी का पररवेश भारतीय गांव ह ैजहां प्रकृनत, सामानजक जीवन और मानवीय संबंध एक दसूरे 

से  गहराई से जुडे़ हुए ह ै। प्रेमचंद ने ग्रामीण वातावरण के माध्यम स ेयह कदखाया ह ैकक, प्राकृनतक पररवेश मनुष्य के जीवन, व्यवहार 

और सामानजक व्यवतथा को प्रभानवत करते ह।ै कहानी में गांव के खुल ेवातावरण, खेत -खनलहानों, पेड़ - पौधों,चौपाल और पंचायत के 

दशृ्य ग्रामीण जीवन की सहजता और प्रकृनत के ननकटता को व्यक्त करते हैं। जब सूया अतत हो गया और नचनड़यों की कलरव युक्त 

पंचायत पेड़ों पर बैठी, तब यहां भी पंचायत  शुरू हुई फशा की एक-एक अंगुल जमीन भर गई, पर अनधकांश दशाक ही थे ”।10 पंचायत 

का आयोजन खुल ेतथान पर होना भारतीय ग्रामीण संतकृनत और प्राकृनतक पररवेश के सामंजतय का प्रतीक ह।ै यह वातावरण न्याय, 

ननष्पक्षता और सामुदानयक जीवन की भावनाओं को भी सदढृ करता ह।ैकहानी में कृनष प्रधान समाज का नचत्रण नमलता ह ैजहां लोगों 

की आजीनवका खेती और पशुपालन पर  आधाररत ह ै । इससे तपि होता ह ै कक, ग्रामीण जीवन पूरी तरह पयाावरण और प्राकृनतक 

संसाधनों पर ननभार ह।ै प्रकृनत यह केवल पृष्ठभूनम नहीं बनकक सामानजक और आर्थथक जीवन का आधार ह।ै प्रेमचंद इस कहानी के 

माध्यम स ेयह भी संकेत करते ही कक, मनुष्य का सामानजक जीवन प्राकृनतक पररवेश से अलग नहीं हो सकता। गांव की सरल जीवन 

शैली, सामुदानयक सहयोग और प्रकृनत के साथ संतुनलत संबंध पयाावरणीय चेतना का अप्रत्यक्ष रूप प्रततुत करते हैं।  
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ननष्कषा :- 

प्रेमचंद  की कहाननयों ने प्राकृनतक पररवेश के माध्यम से यह कदखाया ह ै कक, मनुष्य का सामानजक, आर्थथक और सांतकृनतक जीवन 

प्रकृनत के साथ गहराई से जुड़ा हुआ ह।ैप्रेमचंद की कहाननयों में प्रकृनत सादगी, संतुलन और सामुदानयक भावना का प्रतीक बनकर सामने 

आती ह।ै  पूस की रात कहानी मानव और प्रकृनत के गहरे संबंध तथा ग्रामीण जीवन की वाततनवकता को प्रभावशाली ढंग से अनभव्यक्त 

करती ह।ै दो बैलों की कथा में पशुओं के माध्यम से तवतंत्रता, आत्मसर्ममान और संवेदनशीलता का संदशे कदया गया ह।ै ईदगाह में बाल 

मन, गरीबी और पाररवाररक प्रेम की मार्थमक अनभव्यनक्त हुई ह ै। साथ ही पंच परमेश्वर में न्याय, ननष्पक्षता और सामानजक संबंधों की 

महत्ता को प्रततुत ककया गया ह।ै प्रेमचंद की कहाननयों में पयाावरण का नचत्रण प्रकृनत और मानव जीवन के गहरे संबंधों को व्यक्त करता 

ह ैउनकी रचनाओं में खेत, पेड़- पौधे, पशु- पक्षीयों और ग्रामीण पररवेश केवल दशृ्य नहीं ह ैबनकक मानव जीवन के अनभन्न अंग ह।ै 

उनकी कहानीयां यह बताती ह ैकक, मनुष्य का जीवन प्रकृनत पर ननभार ह।ै ककस तरह से पशु और प्राकृनतक संसाधन एक दसूरे से जुडे़ 

हुए हैं। पूस की रात में मौसम और प्राकृनतक पररनतथनतयों, ककसान के संघषा को प्रभानवत करती ह।ै जबकक दो बैलों की कथा में पशुओं के 

प्रनत करूणा और सहअनततत्व की भावना कदखाई दतेी ह।ैप्रेमचंद की प्रकृनत दनृि, पयाावरणीय संतुलन जीव- जगत के प्रनत संवेदना और 

प्रकृनत के सर्ममान का संदशे दतेी ह।ै उनकी कहानी यह समझ नवकनसत करती ह ैकक, प्रकृनत का संरक्षण मानव जीवन की सुरक्षा के नलए 

आवश्यक ह।ै सामानजक ततर पर वे मानवता, न्याय और समानता का संदशे दतेी ह ैजबकक पयाावरणीय दनृि से वह मनुष्य और प्रकृनत 

के संतुनलत संबंध को प्रततुत करती ह।ै प्रेमचंद का सानहत्य आज भी इसनलए प्रासंनगक ह ैक्योंकक वह समाज और पयाावरण दोनों के प्रनत 

संवेदनशील और नजर्ममेदार दनृिकोण नवकनसत करने की प्रेरणा दतेा ह।ै 
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